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引言

鱼类养殖在我国水产养殖中所占比例较大，其中以草鱼、鲢鱼、青鱼、鳙鱼的

养殖数量最多。这四种鱼是我国传统的淡水鱼，由于在鱼类池塘混养中最常见，也

被称为是常规鱼类。因其生活习性的差异性，它们分别分布在不同的水层，具有不

同的因此非常适合池塘垂直养殖的方式。此外，这四种鱼的做法简单、口感好、性

价比高，因此广受市场欢迎。近几年，受传统池塘混养环境污染的影响，常规鱼类

高密度养殖的经济效益已不明显，明显突出的则是环境污染带来的养殖障碍。当自

然条件因污染受到限制，鱼类养殖只有通过创新养殖方式，才能找到新的经济创收

突破。研究鱼类池塘养殖健康简直模式及饲料投喂技术对于常规鱼类可持续繁杂和

提高养殖经济效益有着重要的意义。

1 常规鱼类健康养殖概述

常规鱼类健康养殖技术是基于健康养殖理念的养殖模式。健康养殖理念指为

了预防爆发性水生养殖生物疾病发生，从亲体选择、鱼苗生产、水质管理、饲料营

养等方面进行严格要求和管理的养殖方式。包括投放无疫病苗种、全价饲料、水生

环境控制与管理等，通过创建适合常规鱼类生长和发育的最佳环境和科学的饲料投

放，来有效的控制鱼疫病的危害，提高常规鱼类产品质量[1]。最终目的是实现常规

鱼类健康养殖向无公害养殖的过渡，通过精养提高常规鱼类产品的健康性，创建有

机常规鱼类品牌，提升常规鱼类产品的附加价值。健康养殖是当前环境保护背景和

绿色发展理念之下提高常规鱼类养殖经济效益的根本途径。

2 养殖原则

常规鱼类健康养殖要遵循严格选种、保持水质、科学投喂。科学投喂要遵循定

量、定时、定次的稳定性投放原则。饲料的投放量则遵循两头少、中间多的原则。

早晚投喂时间以每天日出后和日落前的两小时为准，中间每间隔3-4小时投喂一

次。水温偏低时要减少日投喂次数，水温较高时则需要增加日投喂次数。一般鱼苗

少遵循少量多次的喂养原则，每天大约5次，成鱼增量减次，每天大约投喂三次。

具体的饲料投放还要参考池塘常规鱼类饲养的密度适当加减。为了提高饲料投放的

利用率，建议主动的对鱼进行驯化。如在饲养前吹哨或敲声，每天用于驯化的哨声

和敲声频率和时间要保持稳定，使与形成摄食条件反射，在投放饲料的时候听到声

音聚集摄食。在鱼群没有形成摄食反应之前，饲料投放要保证挥洒均匀[2]。

3 常规鱼类池塘混养模式养殖技术

3.1加强养水管理与水质标准监测

养水是常规鱼类健康生长与发育的基础。为了创建良好的池塘环境和维持性

的养水，首先在放苗前要进行物理清塘和药物清塘。药物清塘按照100kg/亩的生石

灰进行湿法清塘，清塘后10天可安排放苗。或按照10kg/亩的漂白粉干法清塘，清

塘后四天可放水放苗。池底应保有20厘米厚的淤泥，苗种池塘深控制在1-2米，成

鱼池塘深度控制在2-2.5米，每个池塘配备1-3千瓦的增氧机和投饵机一台。其次，

放养前一周向池塘淤泥注水、施加有机肥，注水深度约为70厘米，有机肥施肥量

200kg/亩。再者，冬春季节要对池塘排水松塘，清除对于淤泥，对池塘进行冻晒。

最后，有条件的养殖户可在池塘每安装水质监测系统或购买水质监测仪，及时监测

和调整水环境。鱼类养殖的水源应该符合GB11607的标准。大型养殖场建议建设水

质化验室，定期对水质植保和营养盐类分析，对不符合渔业养殖水质标准的池塘水

及时更换和改善，为常规鱼类创建良好的生产环境。

3.2加强周边环境管理

周边环境的污染也会对池塘水环境造成污染，常规鱼类健康养殖必须做好周边

环境的环境保护和生态建设。日常池塘清理的杂质、死鱼等要统一处理，不得胡乱

堆放在池塘收边。有条件的可对池塘周边的水质水源、土方、生物资源等进行综合

调查和科学管理。池塘应建设完整的进排水系统。进排水系统设计为高进低排，禁

止交叉进排水，以防污染池塘环境。

3.3科学放养

常规鱼类健康养殖一定要严格控制鱼苗的投放量和养殖密度。放养的育苗必须

是具有来源证明和质量安全协议的苗种。常规鱼类混养时同种鱼类的投放规格按照

控制在80-100克/尾。投放时间为深秋、初冬或2月中下旬，密度控制在750kg/亩。

吃食性鱼类与滤食性鱼类的投放比例为8：2。鱼苗放养时温差建议控制在2℃以

内，投苗前需要对池塘打氧，保证充足的氧气量和光照，禁止在阴雨天投放鱼苗，

光照较强时要采用这样设备遮挡池塘，避免阳光直射池塘造成水温升高[3]。

4 常规鱼类饲料投喂技术

常规鱼类饲料投喂应坚持定时、定位、定量、定质的原则，来锻炼和培养鱼的

摄食习惯。一方面是方便管理，另一方面是提高饲料投放的科学性，确保鱼摄食的

规律性，从而促进鱼健康生长。这要求投喂饲料不能随意增加数量和次数，而应该

根据鱼类不同生长时期对饲料的消耗量来投放饲料。即鱼类饲料消耗的旺季增加日

投放量和投放次数，活动消耗量淡季减少投放量或投放次数。

4.1饵料的选择

常规鱼类混养要入水30秒即化的选择沉性饲料和入水12小时不化的浮性饲料。

4.2投饲技巧

鱼苗下塘后2-3天就可以进行人工投饲。初次投饲就需要进行摄食驯化。驯化

时应选择粉料，生存在3-5厘米深度的鱼驯化时间约为5天，深层鱼在此基础上适当

延长驯化时间，一般建议驯化时间为7天。等鱼养成摄食习惯后改用全价鱼专用饲

料。浮性饲料选择历经月1毫米的，沉性饲料选择人工碎化性料。驯化期间每天投

食4-6次，每亩大约6-10千克的饵料。一些无胃的常规鱼类对饲料的吸收利用率较

低，因此需要适当的增加投喂次数。3-6月和10月份无胃鱼每天投喂2-3次，9月增

加一次，11在10月的投喂次数上减少一次。饲料的投喂要有固定的位置，建议设置

一个固定食台来投放饲料，培养鱼在固定区域觅食的习惯，来提高饲料的利用率，

也方便养殖户统一饲喂及管理鱼。

4.3粒径选择

吃食性鱼类的3-5厘米规格的育苗选择0.8毫米的破碎料，5-10厘米规格的选择

1毫米的破碎料，10-15厘米的选择1.5毫米的破碎料，15-20厘米的选择2毫米的破

碎料。

4.4投放次数与投放量

不同生长时期的鱼对饲料的营养需求和摄食时间不同。为了便于管理，建议

了解不同种类、不同时期鱼对摄食的需求，固定一个投食时间来进行规律的投食。

随着鱼的生长，适当的增加饲料的投喂量，调整固定投喂的时间和投喂次数。10

厘米规格的鱼每天投料3-6次，时间为早8点、中午12点和下午5点。规格超过10厘

米的每天投料2-4次。为了科学的控制饵料的日投放次数和投放量，建议没2-4周检

查一次鱼的生长及发育情况，结合鱼的摄食情况调整投放次数与投放料。成鱼选择

2-3.5毫米的专用配合饲料投喂，水温16-20℃时每天投喂2-3次，水温21-32℃时每

天投喂3-4次[4]。

4.5摄食时间的控制

常规鱼类的饲喂应确保有计划、有规律，饲喂不能过饱，也不能摄食不抱，适

量即可。选择固定鱼台饲喂，一般给鱼类1个小时的摄食时间。过了一个小时，就

要对于驱散，防止人工投喂饲料后鱼儿摄食过量。

5 结语

中国有句俗语叫“养鱼先养水”，水环境是鱼类生存的关键，创建常规鱼类生

存从平衡和循环环境不仅有利于充分利用资源，还能够最大限度地促进常规鱼类之

间健康、和谐的相处。常规鱼类健康养殖首先需要创建一个良好的池塘生态环境，

其次要控制好养殖密度和饲料投喂次数、时间、投喂量，在日常瑰丽中则要选择新

鲜的饲料，投放饲料具体结合养殖密度和数量控制饲料量。饲料要抛洒均匀，每次

喂鱼7-8分包。最关键的一点，要重视养殖观察和饲养记录管理，做好常规鱼类鱼

病的防治。通过科学投喂来增强鱼的机体免疫力，预防鱼病。通过定期调节和改善

水质，科学饲养，才能长久的保持池塘良好的水生态环境，发挥健康养殖理念的作

用，提高常规鱼类混养的经济效益。
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常规鱼类池塘养殖配合饲料投喂技术
黄秀燕

（新晃侗族自治县畜牧水产事务中心　湖南  怀化　419200）
[摘　要] 鱼类池塘养殖在我国南方普遍存在。同一地区的同样的养殖环境，不同养殖户养殖产生的经济效益却不同，这与养殖模式的选择与饲料投喂技术有着紧密的

关系。科学的鱼类养殖技术及饲料投喂技术是提高池塘养殖经济效益和维持池塘养殖可持续发展的必要途径。本文以常见的草鱼、鲢鱼、青鱼、鳙鱼为例，来分析鱼类池塘

健康养殖模式和科学的饲料投喂技术。旨在为鱼类池塘养殖和可持续发展提供一些参考。
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