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水是生命之源，是必需的自然资源和重要经济资源，是生态环境的控制性因

素，在生态环境建设中具有十分重要的地位。近年来，我国的水生态环境不断改

善，不过在水资源保护方面还存在一定的问题，因此需要结合当地水资源的保护情

况规划建设生态水利工程，不断优化水资源配置，进而推进我国水环境与生态文明

建设持续向好发展。

1 水资源保护与生态环境的关系

一方面，水生态是生态系统的重要组成部分，从水资源保护和生态环境的关系

讲，一个地区的水资源和其所处自然生态环境密切相关，和当地的森林植被覆盖情

况也息息相关。在开展水资源保护工作的过程中，采取工程措施和生物措施可以促

进生态循环，不仅可以有效维护土壤、水文和生物之间的平衡，还有利于生态系统

的大平衡。水资源对经济社会发展、生态环境保护具有引导约束和协同保障作用，

贯彻落实“以水而定、量水而行”，对促进生态环境空间布局与水资源承载能力具

有重要作用。另一方面，良好的生态环境又可以反过来改善河流水生态。一是良好

的植被覆盖可以提升生态系统的保水能力，提升地下储水量，有效调节地表径流，

对农业经济的发展起到了重要的促进作用；二是良好的植被覆盖可以降低洪水效应
[2]。

2 水资源保护和生态环境建设方面存在的问题

一是水资源时间、空间分布不均衡。一方面我国属于温带季风气候，降水主要

集中在夏季。另一方面我国水资源地区分布差异极大，长江流域及其以南地区水资

源较丰富，以北地区水资源相对较少。作为人口大国，我国的人均水资源占有量不

足世界的1/4，属于严重缺水国家

二是水资源重复利用效率不高，水资源浪费现象依然存在。在工业、农业生产

以及人们日常生活中依然存在不同程度的水资源浪费问题。在工业领域水资源重复

利用率还有待提高；农业发展中的种植领域大部分地区采用漫灌的方式；在生产生

活中存在使用节水器具仍未全面普及，节水意识还不强等问题。

三是水源地污染严重，部分水生态环境恶化。由于对生态环境保护工作的理解

和落实有偏差，对当地水生态环境破坏严重。如2003年淮河、太湖因工业废污水排

放量的急剧增长出现水环境恶化问题，尤其在水源利用方面，部分地区对河道规划

不合理，改造后存在忽视后期的管理问题，部分河段的水质较差，也不能起到蓄水

和防洪作用[1]。

3 加强水资源保护与生态环境建设的三点措施

从当前社会生产实践情况可以发现，加强水资源保护和生态环境建设工作的开

展下，创造更加宜人的生态环境，这就需要我们加强以下三方面措施。

第一，做好水资源的开发和规划，优化水资源配置。一是在加强水资源保护

的过程中需要分析地区的水资源空间分布情况，了解区域的产业结构、发展规模、

发展方向，进而分析出当地合理的水资源承载能力。二是制定出科学的措施对水资

源进行开发和规划，减少作物种植的大水漫灌，提升工业污水处理能力和再利用能

力，进而实现水资源、社会经济和生态环境的可持续发展。三是加强南水北调等区

域性调水工程的建设，有效缓解不同区域水资源不均衡的问题。

第二，通过开源节流提升水资源利用效率。一是要经济推进工业用水、生态用

水战略。利用实时监测设备对重点取用水户的水资源使用情况进行分析，实现更合

理的水资源优化配置；在全面收集处理污水资源的基础上，继续推进对苦咸水资源

的利用；采用旱地覆盖技术，减少耕地地表蒸发，更好的节约保护水资源。二是推

广节约用水新技术及加大非常规水利用。在农业领域加大推广滴灌喷灌技术；工业

领域推行清洁生产技术，争取实现工业废水无害化排放；在居民生活中推广节水技

术、节水器具。收集雨水并全部处理后，就近浇洒道路、绿化、冲洗汽车、家庭冲

厕、洗衣等用途，实现“一水多用”。三是坚持植树造林工程。充分利用森林生态

系统防风固沙和涵养水源的特点，减少水土流失，进而起到保护水资源的效果。

第三，打造良好的生态循环系统。从涉水的多重功能角度，需要科学规划涉

水空间的功能排序和主导功能，合理布局防洪排涝、水资源配置等重要水利基础设

施，持之以恒的做好重要涉水生态空间保护和修复工作。一是通过多种途径引导全

社会对工业、畜牧业、污染控制等生态保护工作重视起来，提升城市居民的社会责

任感，在社会多方面的关注下开展生态保护工作。二是利用生物措施做好营林造林

工作，加强植被生长能力，提升植被覆盖率，稳定河流径流流速，减少河流泥沙

量。三是通过植树造林和水利工程对区域环境改善，重视天然林保护、扩大人工造

林面积、兴建小型水利工程，进而实现经济建设和生态保护的共同发展[3]。

4 结束语

综上所述，在提倡“创新、协调、开放、共享、绿色”新发展理念的今天，

水资源保护的发展要与生态建设相协调，才能给人民更多获得感、幸福感。通过节

水型社会建设，做好水资源的合理开发和规划，优化水资源配置，打造生态循环系

统，进而实现水资源的永续利用。
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论水资源保护与生态环境建设
孟月光

（吉林省大安市不动产登记中心　吉林　大安　131300）
[摘　要]当前我国高度重视水资源保护与生态环境建设，倡导水资源保护和生态建设的共同发展，随着“绿水青山就是金山银山”论断的提出，各级政府在水资源保护

和生态环境建设工作中不断取得成效，提升了人们的生活质量，不过在水资源保护与生态环境建设方面还存在问题，需要加以解决。本文从水资源保护与生态环境建设的关

系入手，分析水资源保护与生态环境建设存在的问题，提出加强水资源保护与生态环境建设的措施，对水资源保护和生态环境建设方面的研究提供帮助。
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一、允许学生的失误

学生在学习、工作中难免没有失误。对待学生的失误，班主任要不急不躁，

要有宽容的心态，不横加指责、不随意批评。更多的时候，是静下心来和学生一起

分析失误的原因，蹲下身子引导学生以后怎样避免不必要的失误。允许学生一次失

误，学生就多了一次健康成长的机会。毕竟失误并不意味着失败，给学生重新再来

的机会，也许收获到的是意外的惊喜。有一次布置教室，我把写好的条幅交给班干

部张贴。结果，因为这个班干部的粗心大意，条幅贴得歪歪扭扭，宣传栏的边框也

没有贴好。在我的面前，那个班干部很不好意思。我并没有责怪这个学生，而是主

动地把没有贴好条幅的撕下，并重新书写了一份。事后，还安慰了这个学生。自从

这件事后，我发现这个班干部工作主动性更强了，经常为班集体的建设出谋献策。

可以这样说，正是宽容和爱心点燃了学生工作的热情。

二、接纳学生的缺点

“人无完人，金无足赤”，每一个人身上都会有这样或那样的缺点。教育的

起点和终点都是自我教育，教师需要帮助学生掌握自我教育。从这个意义上说，教

育的目的就是帮助学生修正缺点，完善自己。《说文解字》中对“教育”一词的解

释是：“教，上所施下所效也；育，养子使作善也”对待学生，班主任应该用爱的

情怀，接纳的姿态来帮助他们。爱一个人，就要爱他身上的一切，当然也包括他身

上的缺点。我想，一个宽容的班主任就应该这样爱班上所有的学生，包括那些经常

“制造麻烦”的学生。我班有一个男生，上课爱讲话，不守纪律，经常惹各科老师

们生气。作为班主任，每次当我找到他谈话后，他总表示改正缺点，可是不久故态

复萌，很让我伤脑筋。在对学生进一步的了解中，我发现这个孩子好动，好说话，

自制力弱，在心理上极度自悲。了解到这一点，我并没有排斥和放弃他，而是指导

他学会自制，让他达成一些小目标并在情感上鼓励他，尽量做到无论好学生差学生

犯错了一样对待，对待班里的学生尽量做到一碗水端平，一视同仁。这样的做法让

许多学生都看在眼里，其实学生们都是有良心的很懂事的，渐渐地他们便很自觉的

遵守纪律，就这样我用爱感动着他们，面对他们的进步也渐渐增加了让我帮助他们

做一个宽容的班主任
肖聪敏

（河北省定州市东牛村小学　河北　定州　073000）
[摘　要]在学校生活中，班主任长期和学生相处，他的一言一行都影响着学生的健康成长。学习和生活都是学校工作的一部分，我认为“亲其师必会信其道”。对学

生来说，他们需要的不是声色俱厉的威严，不是喋喋不休的说教，他们需要的是能够理解他们、信任他们，与他们平等对话，伴他们成长的引路人和良师益友。而要建立这

种和谐的师生关系，让师生相互接纳，我觉得教育者的宽容是核心。懂得“宽容之法”的班主任，拥有人道主义者的情怀，自然而然会得学生的尊重和信任。“师爱”总是

我们历久弥新的话题。如何用智慧叩击智慧？如何用真诚融化真诚？如何用师爱触动心灵？这些总让我们且行且珍惜，且行且思考。师爱无言，大爱无声。让师爱如涓涓细

流，悄然滋润孩子心中最亮丽的风景。
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