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情感，那就是母女之爱，或者说女儿对母亲的爱，而这种爱是永恒的，具有打动人心

的力量。所以，只有我们教师深入挖掘音乐作品所蕴含的德育因素，我们才能对学生

自然而然的进行德育渗透。

三、指导学生欣赏歌曲，对学生进行德育渗透

在初中音乐教学中，我将以音乐审美为核心的基本理念，贯穿于音乐教学全

过程，在潜移默化中培育学生美好的情操、健全的人格。在指导学生欣赏音乐歌曲

时，我和学生做到了共同发现、创造、表现和享受音乐美的过程。《英雄的黎明》

这歌曲描绘了东汉末年天下大乱、民不聊生，希望英雄来匡扶社稷、拯救苍生的

心。圆号的开场，追随到一千八百多年前的三国时期，历史虽已久远，但声音却挥

之不去。我在此设问：音乐给你带来怎样的感受？圆号的开场让你联想到什么？

又问：男生的吟唱带给了我们怎样的启示？生答：“男生吟唱，是对恢宏历史的再

现，隐藏英雄男儿的柔情。圆号的开场烘托山河的气势，后面大提琴加入更是对历

史文化沉淀的理解，让人回味无穷。”这样，让学生在音乐欣赏中阅读了英雄的气

概，在思考中倾听英雄的呐喊，在提问中懂得捍卫祖国的决心。更让学生在了解本

民族音乐的同时拓宽视野以及尊重其他国家的音乐文化。小提琴协奏曲《梁山伯与

祝英台》，描写了梁、祝二人的真挚爱情，对封建礼教进行了愤怒的控诉与鞭挞，

反映了人民反封建的思想感情及对这一爱情悲剧的深切同情。当欣赏到“楼台会”

时，我提问：哪两种乐器在对话？给你留下怎样的印象？生答：大提琴和小提琴，

难舍难分，悲痛欲绝。呈示部主部爱情主题和化蝶部分的爱情主题有什么异同点？

生甲答：前者是无忧无虑，纯真、烂漫。而后者是充满幻想和浪漫。生乙答：两者

共同点是：都是充满对美好生活的向往。我又续问：尾声部分的钹演奏，声音推向

高潮，告诉人们什么？生丙答：人民对他们的爱情赞颂与同情。学生在音乐中无形

感受了真善美和读懂了道德伦理的语言。通过民族音乐的学习，使学生了解热爱祖

国的音乐文化，增强民族意识和爱国主义精神。

四、利用讲述音乐家故事，激发学生的爱国热忱

音乐是没有国界的，但音乐家都有自己的祖国。古今中外，一个伟大的音乐家

通常也是一个爱国者。因此，适当地讲述一些音乐家的爱国事迹，必能激发学生的

爱国热忱。例如，在教学《黄河大合唱》时，我就向学生介绍了我国著名音乐家冼

星海以优异的成绩从法国巴黎音乐学院毕业后，谢绝了法国音乐界殷勤的挽留和优

厚的待遇，毅然回到灾难深重的祖国，为民族呐喊，为抗战怒吼，并于1939年3月

31日完成了著名的《黄河大合唱》。在教学《第九交响曲》时，我就给学生介绍了

这是德国音乐家贝多芬在双耳失去听觉的情况下创作的。学生被这些生动的故事所

感动，深切感受到这些音乐家的伟大，热爱祖国，不向命运低头的顽强精神。同时

让学生展开讨论，利用这些人物和自身做比较，看看自己有哪些差距，体现在什么

地方，在以后的学习生活中又该如何去做，使德育渗透触及学生的各个方面。

总之，在初中音乐教学中，对学生进行德育渗透，方式方法还有很多。对学生

进行德育渗透，是新课程的要求，是党和国家赋予我们教师光荣而艰巨的任务，更

是我们教师义不容辞的责任。在以后的教学中，我还将继续探索对学生进行德育渗

透的好方法，为国家培养出一代代德才兼备的有用人才，做出自己较大的贡献。
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一、家庭教育对中学生心理健康的影响效果阐述

（一）家庭环境对中学生心理健康产生直接的影响

家庭环境是影响家庭教育的重要因素，中学生的心理健康也会在很大程度上受

到家庭环境的影响。很多青少年出现伤害自己的行为以及心理问题大多的原因都是

因为家庭环境的影响。良好的家庭环境是对学生实施家庭教育的基础，同时也能够

影响学生的成长，培养学生形成正确的价值观念，如果家庭环境过于消极，就会给

孩子未来心理的负面成长埋下隐患，影响孩子一生的成长和发展。在家庭环境中，

父母之间的关系是构成家庭环境的重点内容，中学生长时间和父母相处在一起，所

以父母之间的关系也会对孩子的成长造成直接的影响，所以保证良好的家庭关系、

良好的家庭氛围与家庭环境，是保证学生心理健康的基础。

（二）家长教育方式对中学生心理健康的影响

现阶段很多学生的家长都保留着原有的教育理念，而且很多家长在教育孩子时

都抱着让孩子成才的想法。这种教育理念与教育方式可以很多精彩的文化都得到传

承和发展，让我国出现很多优秀的人才，但是家长这种对孩子期望过高的现象，在

一定程度上也会影响孩子的健康成长。很多家长都会重视孩子知识文化的学习，并

不重视孩子身心健康发展，让中学生没有机会发挥自己的个性，中学生接受的都是

完全相同的机械式教学，这种较大的学习压力以及家长的期望对学生的成长会产生

一定的负面影响，甚至会导致学生心理问题的产生。而且现阶段很多中学生的家长

特别害怕孩子出现早恋等等现象，所以对于孩子和异性之间的关系会非常敏感，这

对于青春期的中学生来说，很多中学生会产生叛逆的心理，但是在家长过于强势的

管制下，会导致中学生产生不健康的抵制心理。

二、针对中学生心理健康家庭教育的实施措施

（一）保证给学生提供良好的家庭环境

实现家庭对学生心理健康良好教育的基础就是给学生提供良好的成长环境，而

且家庭教育还应该针对学生所需要的教育适当的进行改变。中学生如果能够处于和

谐的家庭关系中，学生心理健康的概率会更高一些。而且根据调查显示，对于一些

心理健康存在问题的学生，一般家庭环境都会有一定的问题存在。所以想要对中学

生实施良好的心理健康教育，首先就要保证家庭环境的健康，给学生营造良好的家

庭氛围，促进学生健康心理的发展。例如，家长在孩子面前应该保证家庭环境的和

谐，在发生意见不统一的情况时，尽量也要避免孩子争执，保证给孩子健康的成长

环境，家长在孩子面前尽量有商有量，给孩子良好的生活环境，这样才能促进孩子

形成更健康的心理。

（二）家长及时更新自己的教育思路

传统的教育理念虽然能够让学生更好的掌握知识，传承中华民族的文化精髓，

但是对于中学生的成长以及心理健康发展却有着负面的影响。所以在现阶段的社会

环境下，家长也应该结合社会的发展以及孩子本身的需要转变自己的教育理念与教

育方法。虽然让孩子掌握相应的知识和技能非常重要，但是也要重视孩子的个性化

发展，让其能够在快乐的氛围下成长。家长也应该发现孩子的优势，让孩子的优势

得以发展。例如，有些孩子在运动会上表现出了惊人的天赋，可能孩子的学习成绩

并不好，这时家长就不能只是盯住孩子学习成绩不好的情况，而是要让孩子的特长

得到发展。在这样的教学理念下，中学生的特长以及优势都能够得到发展，学生的

心理也会更加的积极健康，这样的家庭教育更有利于中学生心理健康的发展。

（三）重视对孩子的全面教育

处于青春期时期的中学生，在生理以及心理上都会有非常大的变化，此时的中

学生不仅会产生叛逆的心理，而且还会对异性产生好感，这时更需要家长对孩子进

行正确的引导，让孩子能够形成健康的心理，保证孩子的健康成长。家长在对孩子

进行教育教学时，可以给孩子引入生理教育的内容，让孩子正确认识两性之间的关

系，正确面对自己的情感。同时家长也要给孩子正确的引导，要让孩子感觉自己是

开明的、是可以理解他们的想法的，这样才能保证孩子能够将自己内心的想法表达

出来，家长才能实现对孩子的正确引导，既不影响孩子的学业，也能保证其健康成

长。在这样的家庭教育中，孩子才能得到健康而全面的教育，才能更有利于孩子心

理健康发展。

总结

中学生的心理健康教育是家庭教育中比较重要的内容，这个时期孩子的心理健

康教育工作质量会直接影响其一生的发展。所以家长应该重视家庭教育的实施，给

孩子创建良好的家庭环境，实施全面的教育工作，并且随着社会的发展及时更新自

己的教育理念，保证中学生的心理健康发展。
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[摘　要]中学生的思维独立性会比小学生更强一些，但是中学生的心理以及想法也在很大程度上会受到环境的影响，如果不能给中学生提供良好的成长环境，如果中学

生在成长中缺少正确的引导，这就很容易导致影响中学生心理健康的情况发生。家庭对学生的影响是最大的，所以在中学生的心理健康教育中，也应该重视家庭教育对中学

生的影响，并且为了保证中学生心理的健康，家庭也应该做出相应的教育措施，为中学生心理健康的成长提供保障。
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