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许兴涛，1981年10月生，本科学历，2001年参加工作。在工作中，他兢兢业

业，勤勤恳恳，始终以强烈的责任感和饱满的工作热情孜孜不倦地耕耘，深受学

生、同事、领导的好评。作为一名美术教师，他酷爱博大精深的传统文化，尤其对

面塑制作艺术情有独钟。经过十几年如一日的潜心钻研，他全面继承了传统面塑的

艺术精髓，又在材料、工艺和技法上不断改良和升华，作品题材广泛，造型生动，

极具观赏性、艺术性，并逐渐形成了个性化风格。所开发的“面塑”校本课程，得

到学生家长及社会的广泛认可。他本人及学生的面塑作品在省市各级比赛中多次获

奖，取得了令人瞩目的成绩。

一、爱岗敬业  潜心钻研

2001年，许兴涛怀着满腔的热情和对教育的憧憬踏上了工作岗位。从踏上讲

台的第一天起，他就为自己定下了“干一行，爱一行，精一行”的工作准则，除了

做好自己的教学常规工作外，他还积极参与教育教学改革，在探索中前进，在学习

中提升。在教学过程中，他发现学校还没有像县城其他学校一样，开发出有自身特

色的校本课程，于是通过和学校领导多次研讨，结合自身有美术基础的优势，决定

将“面塑”作为学校的校本课程来开发。面塑，俗称捏面人，是以糯米面为主料，

调成不同色彩，用手和简单工具，塑造各种栩栩如生形象的传统工艺，深受人们喜

爱。由于面在生活中随处可见，好动又是孩子的天性，面塑正好让孩子们在玩玩捏

捏中，发展动手能力，变得更加“心灵手巧”，同时收获快乐。可是要把它开发成

一门课程远没有想象的容易！一开始他四处寻找捏面人的民间艺人，观看他们的制

作过程，学习各种手法，在家中尝试。为了研究面塑配方，他和父亲用三轮车买来

十多袋面粉，在家中搞实验。由于面里加了很多化学材料，蒸坏了的面只能扔掉，

看着垃圾箱里天天堆积如山的白花花的面团，邻居们个个面面相觑，目瞪口呆！功

夫不负有心人，经过近半年的实验他终于找到了合适的面塑配方。依据从民间艺人

那里学来的几种简单技法，泗店镇大孟中心小学第一个面塑兴趣小组成立了。

二、不断学习  勤于思考

通过一学期的教学，学生制作出了一部分面塑作品。但是这些作品手法简单，

形式单一。许兴涛意识到如果不拜访名师，面塑技艺不会有大的提高，学校的面塑

课程也不会有大的发展。后来他听人介绍菏泽市是我国的“面塑之乡”，于是背上

行囊坐上了前往菏泽的火车......到达菏泽后他举目无亲，一个人在市区转悠，也

不知道去找谁学习面塑制作，后来经过好心人的介绍，他得知菏泽面塑做得最好的

是穆绪建大师。穆绪建，菏泽市面塑协会主席，曾先后应邀到韩国、马来西亚、新

加坡、澳门等地表演，被评为国家级非物质文化遗产“曹州面人”代表性传承人。

许兴涛经过多方打听找到了穆老师的住所，把自己想学习面塑，然后教给学校的孩

子们的想法告诉穆老师后，也许是被他执着的精神打动，穆老师当即欣然应允招收

为弟子。为了能够在最短的时间内学习最多的种类，他博闻强记，把穆老师讲的各

种技法反复练习、不断总结，光是学习笔记就整理了近二十本！通过一个多月的练

习，他掌握了各种蔬菜、水果、动物、人物等几百种形象的制作方法，成了师兄弟

中制作最好的一个，也得到了穆老师的高度评价。当他满载丰收的喜悦回到家中

时，才想起原来自己的妻子已经怀孕七个月了！看到步履蹒跚的妻子，许兴涛真

是百感交集、万分内疚！但是妻子却毫无怨言，同样也是教师的她问的第一句话就

是：“学得怎么样？开学后能开设面塑课吗？”......如果没有家庭、学校领导的

理解与支持，许兴涛老师也许不可能取得今天的成就。

三、孜孜不倦  积极创新

回到学校后，他全身心的投入到面塑课程的开发与教学中，通过近两个月的努

力，第一套面塑教材编写成功了。全套教材分成低、中、高三个学段，从基本手法

练习到蔬菜、水果、卡通、人物，按照由浅入深、循序渐进的原则编写，适合各年

龄段学生学习。为了能够在全校大面积的普及这门课程，学校领导研究决定先从培

训教师开始，于是挑选了学校几名有美术基础的教师，成立了面塑教研组。专门研

究面塑课程如何开设、如何实施、如何评价。学生按照新的手法制作出了很多的作

品，得到了省、市、县各级领导的高度赞赏。但是新的问题接踵而至，制作出的作

品虽然很精美，但是过了几个月后很多作品都开始发霉或者干裂。望着一堆堆的废

料，他心痛不已，没办法只好求助于穆绪建老师，但是穆老师说作品不易长期保存

是困扰面塑界的一大难题，很多做面塑的都在探索解决方法，鼓励他也尝试研究解

决。听到穆老师的话后，他毫无头绪，无奈之下只好求助于正在上大学学习化工专

业的弟弟。弟弟建议用新型的防腐剂、润滑剂尝试一下。听到弟弟的建议后，他马

不停蹄的跑到市场上买齐了各种化学原料，在家按照各种比例尝试制作。由于化学

原料有腐蚀性，他手上的皮成片的掉，可是他仍然忍着剧痛，戴着橡胶手套接着搞

实验！功夫不负有心人，通过近两个月的不断实验，他研究出的配方制作的面塑作

品，不但颜色更加鲜亮，而且可以保存一年多的时间。

通过十多年的不断研究与探索，许兴涛老师所开发的面塑课程已经成为泗店镇

乃至全县教育界的一大亮点，受到省、市、县各级领导的一致好评。个人事迹曾被

《民生聚光灯》《泰安新闻》《宁阳新闻》《泰安日报》《宁阳通讯》等多家媒体

报道；面塑“石敢当”获泰安市国际旅游商品大赛铜奖并被大赛组委会收藏；面塑

“招财纳福”获宁阳县旅游商品大赛银奖；开发编写的面塑课程获“泰安市优秀校

本课程”；学校被评为“优秀传统文化传承学校”；辅导学生面塑作品在《大众日

报》发表。这些年他为了开发好这门课程，北京、上海、河南、福建、山东省内大

部分市县都跑遍了，不知花了多少钱、受了多少罪！但是他无怨无悔，因为他始终

坚信：奋斗的青春最美丽！

精研面塑技艺全心奉献教育
许兴涛

（山东省泰安市宁阳县泗店镇中心幼儿园  山东  泰安  271000）
[摘　要]他酷爱博大精深的传统文化，尤其对面塑制作艺术情有独钟。经过十几年如一日的潜心钻研，他全面继承了传统面塑的艺术精髓，又在材料、工艺和技法上不

断改良和升华，作品题材广泛，造型生动，极具观赏性、艺术性，并逐渐形成了个性化风格。他始终坚信：奋斗的青春最美丽！
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自信心是个体源于内心的一股强大的力量，会使个人积极向上。由于幼儿年龄

小，且在步入幼儿园之前，在温馨的家庭环境中成长，与人接触少，在幼儿园里比

较孤独、胆怯，需要家长的陪伴，不愿意与他人交流，不愿意结交新朋友，抵触外

界情绪严重，所以幼儿需要突破自我。幼儿园教育工作者应该树立良好的榜样，转

变教育方式，对不同性格的幼儿制订不同的教学方法，对他们要有耐心，激发和培

养他们的自信心，促进他们的综合发展。

一、幼儿教育的研究现状

启蒙教育之初，幼儿的智力发育较为缓慢，思维理解能力不足，此时针对幼儿

的自信教育，主要还是从幼儿的性格特点、喜好等着手，针对性的展开幼儿自信培

养，如有的小女生比较腼腆，交朋友的时候也不敢看着对方，说话声音特别小，教

师可结合幼儿的思维方式去引导：“你看，xx的眼睫毛好长啊，来看看啊（这时候

幼儿抬起了头，敢于直视对方）xx 你觉得她哪里比较好看（幼儿心理形成期待，

也等着对方观察自己）。”通过侧面的引导方式，让幼儿逐渐觉得看着对方的脸说

话也没有那么可怕，自然的在沟通中能够面对面的交流，如果是直接的去引导：

“说话的时候抬起头来比较有礼貌哦。”幼儿并不一定会听话的抬头，或者抬起头

来也很快低下去了。幼儿教育广义上是指幼儿园、托儿园等教育机构对幼儿进行

的启蒙教育，以及父母等血缘近在家庭中对幼儿的榜样教育，比如严于律己、言传

身教等。我国当前的幼儿教育现状，依然存在着缺陷。幼儿教育制度不成熟，对幼

儿教育不重视，幼儿教育的教学形式趋于单一，教师作用不受重视等一些缺点对现

阶段教育现状来说一直是不可忽视的问题，教育文化要想发展必须破除这些障碍。

我国目前幼儿教育在培养幼儿的自信心方面还没有形成完整的体系，一些负面的心

理状态仍然存在，比如自卑或者自负，培养幼儿的自信心对以后人生发展状态十分

重要，尤其是人生观与价值观以及心理状态的形成很重要。唐代胡令能的《小儿垂

钓》中描写到“蓬头稚子学垂纶，侧坐莓苔草映身。路人借问遥招手，怕得鱼惊不

应人。”幼儿的发展潜力十分广大，对其教育问题必须重视。

二、学前教育中幼儿自信心的培养策略

1.在日常生活中培养幼儿的自信心

当今社会，一些家庭存在过分溺爱孩子、保护孩子的现象。在我们的日常生

活当中，家长虽然总是教育幼儿“自己的事情自己做”，但是还存在部分相反的情

况，即使有些事情是幼儿可以自己完成的，家长也要帮幼儿把所有的事情都做好。

浅析学前教育中幼儿自信心的培养策略
张  娟

（贵州省毕节市七星关区田坝桥镇中心幼儿园  贵州  毕节  551700）
[摘　要]苏霍姆林斯基曾说：“要让每个孩子都抬起头来走路”，由此可见自信心的重要影响。自信心的培养宜早不宜晚，最有益的培养阶段就是幼儿时期，信心培

养教育在幼儿教育中占据主要地位，直接影响着孩子未来的人生道路和价值，另外对我国的人才高素质化、文化普及化具有深远的意义。幼儿时期是自信心培养最关键的阶

段，幼儿教育需要来自家庭、老师、社会各方教育力量的支持和配合，共同培养幼儿的自信心。
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