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学前教育不应当把重点放在书本知识的学习上，而应当帮助幼儿积累丰富的感

性经验，掌握最基本的生活技能，培养良好的行为习惯，为幼儿的终身发展打好基

础。

一、运用游戏手段培养行为习惯

幼儿年龄小，活泼好动，游戏最符合幼儿的活动心理和年龄特征，所以最受幼

儿喜爱，且能调动幼儿的积极性，是促进幼儿健康成长的有效途径，也是对幼儿进

行体、智、德、美全面发展教育的主要手段，是表现和发展幼儿积极性、主动性和

创造性的最好的活动方式。因此，应针对儿童的特点，打破传统的、呆板的课堂教

学模式，将其变为丰富多彩的游戏教学，多做一些儿童喜欢的游戏，将教育融游戏

于一体，使幼儿在愉快的游戏活动中，增进知识，发展智力。幼儿在游戏中积极性

高，学习效果也比较好。游戏中，幼儿可随心所欲地想、做，幼儿的各种潜能得到

了表现的机会，幼儿玩“幼儿园”的角色游戏中，幼儿轮流当老师，模仿老师的动

作，回答小朋友的问候“老师早”“老师好”“老师再见”等，他们的好奇心得到

了满足，玩得很开心。游戏为幼儿创设了一个轻松、自由、平等的学习环境，每个

幼儿都有了自我表现的机会，获得了亲身的体验和感受，有收到了品德教育的好效

果。

二、在生动活泼的故事中培养行为习惯

幼儿年龄小，对良好的行为习惯的形成并没有多少认识。因此老师在平时教

学活动中要通过讲故事、唱儿歌等幼儿易于接受的方式，使幼儿明白不好的习惯会

给人们带来的危害。以及良好的习惯会有利于他们的身心健康，而且对他们个性的

发展和优良品质的形成都有重要的影响。如在上社会活动课时，通过挂图、事例的

讲解，使幼儿明白饭前便后要洗手、生吃瓜果要洗净，否则，细菌粘在食物上，小

朋友吃了就可能得病等道理。讲了一个爱吃糖却又不爱刷牙的小女孩牙齿住着小妖

怪，专门吃塞在牙缝内的东西，直到医生拿钳子把蛀牙拔掉，并开始天天刷牙，才

把小妖怪赶跑了。通过故事的形式让幼儿明白平时要经常漱口，刷牙讲卫生等道

理，让幼儿在不知不觉中受到感染，并促使幼儿在日常生活中不断模仿尝试，最终

使其养成良好的卫生等行为习惯。

三、注意用教师自身形象影响幼儿行为习惯

环境和教育在幼儿身心发展中起重要作用。幼儿好模仿，幼儿教师无疑是幼

儿模仿的榜样，教师的形象如何，都在幼儿心灵上打下烙印。幼儿教师自身思想和

品德修养在具体问题上的表现，无时无刻不在影响着孩子们的心理活动，所以教师

应有热爱事业，热爱幼儿的美好情怀；我们常看到幼儿平时的举动，说话的声调，

表情都酷似他的某一位老师。这说明教师的一言一行、一举一动甚至每一个细微的

动作教师会映在幼儿那水晶般的心灵上，都会给他们带来深刻的影响，如要求幼儿

之间友好相处，幼儿园的老师首先应该是一个友好的集体，不能在孩子面前说长道

短，随便议论哪个老师，一言一行都要注意做到规范。平时要求幼儿做到的，自己

决不做出相反的表现，用自己的行为对幼儿进行潜移默化的影响。再如要求幼儿讲

礼貌，老师首先礼貌待客，早晨见面先问小朋友早；幼儿给老师拿凳子坐，老师要

马上回声谢谢。这看起来是件小事，但久而久之幼儿会自然而然受到影响。在这

样的环境中，礼貌用语就会成为幼儿的习惯用语。总之，要求幼儿做的事情，教师

一定要有诚实、正直的品质，有礼貌、讲卫生、守纪律的文明行为。教师的一言一

行，应体现出高尚的情操，成为幼儿心中的偶像。

四、寓良好习惯培养教育于各科教学活动中

目前，幼儿大部分都是独生子女，在家中被视为“掌上明珠”，这同时也使幼

儿养成了事事依赖大人和浪费、偏食等不良习惯。如针对独生子女的特点，在生活

中，用丰富多彩的小游戏、小竞赛等形式，培养幼儿艰苦朴素的道德品质和良好的

生活习惯。故事是幼儿喜欢的一种文学形式，平时多讲一些热爱祖国、热爱家乡的

故事，对幼儿进行爱国主义教育，培养他们热爱家乡、热爱祖国的美德。孩子是家

中的“小太阳”，是父母的骄傲，他们对于孩子的健康成长起着至关重要的作用。

幼儿良好习惯的培养，不是在几天之内或几星期之内养成，它需要一个长期的过

程，因此光靠幼儿园的努力是远远不够的，还需要家长的积极配合。

五、家园教育同步培养行为习惯

目前，学前儿童养成教育普遍存在的一个问题是家庭对儿童养成教育的忽视。

随着家庭生活水平的提高，家长对儿童吃、穿方面关注较多，但对儿童成长过程中

的心理健康及行为习惯问题却忽略不见，甚至对儿童产生负面影响，如一位家长在

孩子的书被别人撕坏后教育孩子：“他撕了你的书，你也要撕他的书。”针对这一

现象，我们采取了召开家长会、交流家教理念、创办德育小报等一系列的家园活动

策略，极大地转变了家长的思想及做法。从教唆幼儿打架到教育幼儿团结友爱；从

一味顺从幼儿的不合理要求到主动纠正幼儿的不良行为。

六、开展教科研活动培养行为习惯

如何培养幼儿良好行为习惯，使每一位幼儿都能健康成长?我深刻认识到要以

教科研带动教育教学。教师是教科研活动的主体，教师只有充分发挥专长，对养成

教育过程中产生的疑问进行探究，才能提高自己的教育教学水平，更好地对幼儿进

行教育；教师应多与幼儿互动交流，多掌握幼儿的一些行为习惯，从而促使幼儿养

成好的行为习惯，改正一些不良行为习惯。如偏食挑食、乱丢垃圾、游戏后不知整

理等，教师都应该十分关注，进而开展以此为主题的教研活动，注意发挥教师群体

的智慧，集思广益，相互交流，取长补短，共同研究，提高教科研活动的质量，并

在实际养成教育过程中加以运用，从而更好地促进良好行为习惯的养成。

上述一系列综合教育活动，仅是自己日常生活中的做法和体会，难免有一定的

局限性。幼儿教育是个细致耐心、长期的工作，我们应结合实际，不断改革，努力

探索，以设计出更好的科学方法来教育幼儿，通过各种方法和途径去发展幼儿的素

质，为祖国造就一代合格的、跨世纪的接班人。

浅析幼儿行为习惯的培养策略
张祝艳

（贵州省毕节市威宁彝族回族苗族自治县龙街镇中心幼儿园  贵州  威宁  553100）
[摘　要]著名幼儿教育家陈鹤琴先生说过：“对于如花含苞、如草初萌的小孩子，我们应当用很好的教育方法去教育他，使他们关于体德智三育从小好好学起。”幼儿

教育阶段是人生的起始阶段，奠定坚实的基础至关重要，如果给幼儿养成良好的行为习惯将受益一生。

[关键词]幼儿；行为习惯；培养策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2019.11.381

作为一名教师，见得最多的不是学生苦学的不堪便是贪玩的无奈。于是乎，脑

中时时响起一种声音：拯救孩子，让孩子们如花儿一般绚丽绽放！于是乎，便想让

每个孩子走进和美课堂，让学校处处充满和美的氛围。和美教育，首先需要理解学

生，理解，从静待开始。

一、静待需要足够的耐心

如今这社会，到处都是速成，速成蔬菜、速成水果、速成牲畜，甚至连学生

学习都讲究速成，街上各种速成班比比皆是，可又有谁觉得速成好呢？教学中，我

们总急着要学生会这个会那个，能给予我们期望的所有答案。孔子云：学而不思则

罔。没有思考的余地，忽略消化的过程。殊不知，揠苗助长，弄巧成拙。

有时候，我们要拿出足够的耐心来等待，等待一朵花的开放，一棵树的成长。

在等待中，孕育美好；在等待中，收获喜悦。就如你向空谷喊话，也要等一会儿，

才会听见绵长的回音一样。

有这样一个故事：一个旅人，行走在路上，在一条大河旁，他看到一个婆婆正

在为渡河而发愁。已经精疲力竭的他，用尽浑身的力气，帮她过了河。过河之后，

婆婆什么都没说就匆匆走了。旅人很懊悔，他觉得不值得耗尽力气去帮助，因为他

连“谢谢”二字都没得到。哪知道，几个小时后，就在他寸步难行之际，一个年轻

人追上了他，说：“谢谢你帮了我祖母。祖母嘱咐我带些东西来，说你用得着。”

说完，年轻人拿出干粮，并把胯下的马也送给了他。

二、静待并非守株待兔

静待并非守株待兔，而是未雨绸缪，是用真知真爱对学生进行和合共生的和美

教育，是累积学生走过的一个个坚实脚印，形成自主、独立、创新的能力。

新课标提出：“养成留心观察事物的习惯，有意识地丰富自己的见闻，珍视个

人的独特感受，积累习作素材。”的确，学习中，当学生学会留心身边细小的事情

时，好习惯也就不知不觉地养成了，同时也就打开了一扇通往成功的大门。有时我

们絮絮叨叨的说教就犹如纸上谈兵，那是学生最不喜欢的也是最无效的教育方式，

聪明的教师只会在学生遇到困难时，从旁稍加提示引导，就地取材，营造和美氛

围，帮助学生解决疑难，让学生沐浴在和美之中，这样，学生抓住了要领，掌握了

技巧，悠然见南山，老师也达到了教学目的。

有这样一个老师：她平时上课时看到学生们的文具盒形状各异，颜色不一，于

是突然灵机一动，何不把这些当作素材，引导孩子们写好一种学习用品呢？于是作

理解，从静待开始
周勇华

（江西省抚州市南城县建昌小学  江西  抚州  344700）
[摘　要]人们常说：老师是辛勤的园丁，学生是祖国的花朵。那园丁该怎样培育花朵，才能让每一朵花的生命，灿烂而辉煌，诗意而飘扬？笔者通过本文简谈之。

[关键词]德育工作；理解；耐心；欣赏
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文课，她让所有学生把自己的文具盒摆在桌子上，仔细观察，然后按来历、外形、

功能等方面去描述，七十多个文具盒，铸就了七十多篇不同的佳作。从此，学生由

怕写作文到爱写作文，每次批阅，她都会有许多意外的收获。

央视《中国诗词大会》第二季夺冠者武亦姝，年仅16岁，却脱颖而出，舌战群

雄。在当今人心浮躁的年代，她不膨胀，不夸张，不招摇，看似不显山不露水，却

给观众诠释了一种以柔克刚，一种静静等待的内涵。从她身上，我感觉到：老师，

不要把学生的学习结果看的过重，只要他们热爱学习，只要他们还享受学习带来的

快乐，就够了。知识盲点可以慢慢补，热爱学习的兴趣一旦养成，将终生受益。这

就是一种过程，一种精心播种，静心等待，开心收获的过程。

三、在欣赏理解中静待

当然，要达到“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”的壮观场面，还需在等待

中加以赞赏。赞赏犹如化学反应中的催化剂，能让孩子们学得更主动，更活跃。

现在的孩子，由于缺乏锻炼，面对挫折时很容易对自己失去信心，失去勇气。

因而教育学生，欣赏是比责骂更有效的方式，用欣赏正确来代替责骂错误，用肯定

优点来代替否定缺点，用人文教育和人文关怀来代替过分注重知识的教育，这样既

可以避免给学生造成伤害，又可以使学生在和美的氛围中取得更好的进步。当一个

人不喜欢做某事，就算他才华横溢，也无法发挥；可当一个人喜欢上了某件事，他

发挥出来的能力会让你大吃一惊。所以，学生没有好的成绩，不一定是他没有能

力，很可能是因为不喜欢。学会理解孩子，赞赏孩子，让孩子喜欢你，喜欢你的

课。

有这样一位作家：林清玄青年时代做记者时，曾报道过一个小偷作案手法非

常细腻，犯案上千起。在文章的最后，他情不自禁地感叹：“像心思如此细密，手

法那么灵巧，风格这样独特的小偷，做任何一行都会有成就的吧!”林清玄不曾想

到，他20年前无心写的这几句话，竟影响了一个青年的一生。如今，当年的小偷已

经是几家羊肉炉的大老板了!在一次邂逅中，这位老板诚挚地对林清玄说：“林先

生写的那篇特稿，打破了我生活的盲点。我想，为什么除了做小偷，就没有想过做

正当事呢?”从此，他脱胎换骨，重新做人。可见，欣赏能够改变人的一生。

军事家说：“读《孙子兵法》，既要钻进去，又要跳出来。”做一个有底蕴，

充满阳光的老师，教学又何尝不是如此？既要继承，又要有发展，更应该有突破！

和美课堂，是教师的舞台，更是学生的乐园！
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电气设备控制系统的安装与调试是保障电气设备安全运行、延长电气设备使

用寿命的关键，因此电力企业一定要重视电气设备控制系统安装与调试的质量。电

力企业要加强电器设备控制系统安装与调试各个环境的管理与质量监督工作，加强

施工技术、施工人员、施工环境及组织结构的管理，灵活的应用施工各个环境的资

源，合理优化的配置资源，全面提高电气设备控制系统的安装与调试质量，保证电

力系统安全稳定运行。

一、电气设备控制系统安装施工质量的影响因素分析

（一）环境方面的因素

要想将自身优势有效发挥出来，电气设备控制系统需要做好电子元件以及电路

的保护工作，究其原因主要是由于系统功效受其直接影响。环境的变化也会影响到

这些部件，例如潮湿、暴雨以及雷击等都会在一定程度上削弱电子元件和电路的整

体功效，再者还会严重影响到相关装置的绝缘性能，从而导致控制系统安装质量下

降，基于此，在具体安装环节需要将环境方面的因素充分考虑在内。结合实际天气

情况做好相应的防护措施，从根本上削弱环境对施工质量和施工进度所带来的不利

影响。再者，对存储元器件和设备的环境进行合理控制，确保存放环境对其质量造

成的影响减到最小。

（二）技术方面的因素

在整个电气设备系统安装工程中最为主要的一个环节就是电气设备控制系统的

安装，因为在具体进行安装的过程中对施工技术的要求较高，是否能够科学、合理

的对施工机械和施工技术进行选用，施工技术是否规范、合理都会对电气设备的安

装施工质量造成影响，并且对整个工程的施工效率也有着决定性的作用，是其主要

影响因素之一。

（三）人为方面的因素

“人是一切事物的主体”，这在具体安装电气设备控制系统环节当中也有所体

现，具体施工人员的综合素养直接决定了电气设备控制系统安装的质量，所以，要

想从根本上确保其安装质量，就必须要加强对施工人员的培训工作。

二、变电站电气安装调试中的常见故障

（一）配电箱设备问题

在变电站中，配电箱的使用十分常见，其对变电站的运行管理起到重要作用，

同时，在变电站的电气调试中，配电箱也是出现故障比较多的设备类型，故障表现

也是比较复杂，接地导线会存在一定问题，在重复运行状态下，就无法满足规范要

求，进而就会引起落地处的动力箱与地面存在一定缝隙，造成安装不到位。同时，

配电箱的箱体开口普遍存在不符合标准要求的情况，也是常见问题，如果电焊开口

比较多，就会对配电箱保护油漆造成一定损坏。

（二）设备接地的安装

在对安装电气设备的过程中，要对电气设备的接地处理进行特别注意。接地处

理的重要性在于，通过采用科学、合理的接地处理方法能够在很大程度上对电量进

行导出，使电气设备整体安全性能得到全面提升。与此同时，即使处于严重漏电的

情况之下，依然能够对电量进行导出，提高设备运行的质量和效率。

（三）设备导体连接

当前阶段，电气设备中链接各导体的连接体主要分为两种，一种是铝制导线或

铝制接线柱，另一种是铜制导线或铜制接线柱，但两种不同连接体，在化学性上所

反映的活泼性不同。而两者相同之处在于，当处于潮湿环境中，均易发生原电池反

应，进而使得导线和导体发生严重氧化现象，对电气设备进行腐蚀，更有甚者因大

量热量在原电池反应过程中被释放出来，导致电气设备发生自燃现象。

三、变电站电气安装调试中故障的处理措施

（一）建立规范的一次设备管理制度

变电站改造和建设中，一次设备是重要部分，一次设备的性能是否满足要求

对变电站的后续功能的实现具有保障作用，因此，这就需要在一次设备的管理中具

有良好的制度依据。比如，对于配电箱的安装管理来说，就可以建立规范的安装工

序，首先做好施工前的准备工作，施工人员需要对项目供电的要求具有明确了解，

避免存在箱底焊接、接线现象，然后要保证每一个电气设备安装要符合相应的安装

规范要求，在配线箱的安装完毕后，还要检测安装性能，对潜在故障进行排除，保

证性能满足要求和标准。

（二）电缆安装技术

在对电缆线路安装技术进行分析时，要基于变电站电缆线路具有的特点，对施

工环境特征进行分析，以满足实际作业需求为基础，结合施工图纸来做好各环节作

业的实施，提高安装作业实施效率。一般在正式安装前，需要对待安装电缆质量进

行检查，确定其是否达到安装标准，对于未达标电缆需要及时更换，避免安装后无

法满足实际供电需求而出现运行故障，影响整个电网供电质量。另外，为保证施工

作业的高效性，还应在前期准备好所有安装所需的工具，便可按照设计图纸进行作

业，重点做好图纸内各项参数的控制，确保安装规范性。

（三）保护调试

保护调试工作之所以被列入电气设备调试阶段，主要是由于其决定了未来无人

化值守的实现与否，如果调试过程中，观察检测出保护装置实际运转情况与设计规

划存在巨大差距时，作为设备安装技术人员，需从自身角度出发对整体进行把握，

用于承担调试过程中出现的各类矛盾及问题，并在有效时间内，将事件完整的上报

相关人员，减少设备运行过程中产生各种不必要的麻烦。

（四）提高防雷接地的质量

在变电站电气调试中，对于防雷接地设施的施工一定要严格按照相应施工规范

进行，对变电站各种使用的电气设备进行有效的勘察和检测，保证电气设备的防雷

接地设施具有良好性能，在防雷接地材料的选择中，也要选择相应的角钢或者钢管

材料，并在不受到机械外力的影响下，进行相应引下线工作。

四、结语

综上所述，变电站的性能对于电力系统的安全稳定运行至关重要，为了保证良

好性能，就需要对电气安装调试中的故障进行全面仔细分析，进而采取相应措施进

行故障预防和处理，从而提高变电站运行质量。
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[摘　要]电力系统的安装与调试工作应该同步进行，在安装工作开始之前，为了确保安装材料和设备的质量，应该做好电气设备安装准备工作，使用先进的技术团队，

对电力系统进行科学合理的安装和调试，确保电气系统的安全质量和水平。
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