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强调以人为本的教育理念。体育课的时间有限，但是其服务期限是终身的。从这个

角度来看，创造终身体育的内容也是体育改革的必然趋势。将体育课程融入生活内

容的主要重要性在于赋予其社会服务价值，并促进学生的身心健康。此外，运动也

是一个有趣的过程，这与良好的生活态度的形成直接相关。

3 大学体育课程教学改革实践与走向

3.1大学体育课程教学改革实践分析

一是建立合理科学的大学体育课程。大学的体育课程中有许多问题需要考虑。

大学与小学和初中的情况有所不同。因此，有必要根据大学生的体力，兴趣和水

平，合理安排体育课，进行分级体育课。例如，有篮球，足球，游泳，有氧运动等

领域的学生。根据学生的兴趣和爱好，选修课程的发展可以更好地实现学生的个人

成长。这不仅是一门无聊的课程，还是一种建立学生信心的方法。

二是增强体育教学内容。体育的内容极大地影响着体育的有效性和质量。教师

教育需要更好地将体育教育与学生的现代生活结合起来，并且学生对体育锻炼的关

注可以更好地改善体育锻炼的效果。在内容方面，教师从技能培训，健康培训和精

神培训入手，学生在大学期间避免肥胖，学习如何饮食健康，过上健康的生活并养

成良好的生活方式。在体育课中，学生可以尝试选择自己的学习方式，例如篮球或

长拳。不同的项目对学生会有不同的感受。在这里，教师可以根据单元项目协调学

生的体育活动，合理利用周围的资源，并充分利用体育资源。

最后，要注意大学生的个性发展。体育是一种以学生为导向的教学方法。因此，

我们需要关注学生个性的发展，使他们成为新时代的体育硕士。体育教育结合了知

识，技能和情感，激发了学生学习体育运动并使其真正成为体育运动的愿望。在大学

体育改革过程中，培养大学生的体育精神至关重要。通过邀请学生观看不同的游戏或

组织他们参加户外运动活动，教师可以改变学生的纯粹运动观念。只有参加体育活动

的动手实践活动，学生才能真正了解体育的精神，更好地实现体育教育的成功。

3.2体育教学改革的方向

首先，体育思维的方向已经改变。大学生的健康一直是社会关注的焦点。年轻

人的身体健康是社会建设的重要组成部分。因此，我们需要利用大学作为改革体育

的平台，将学生的健康置于重要位置，并不断加强学生的体育锻炼。因此，传统的

体育思维方式不能满足体育教育的需要，作为一种改革的方向，有必要建立一种新

的思维方式，使学生逐渐养成良好的体育习惯。教师精心设计了将电子竞技与传统

体育相结合的课程，真正实现精神能量与运动的结合。体育活动主要是学生。

二是体育教学模式创新。体育模式创新是体育教学过程中的重要环节。因此，

教师需要创新教学观念和方法，激发学生的主体性和积极性，不断加强学生的思维

能力，培养学生的实践能力。为了扩大体育教育，教师可以通过结合信息技术和体

育教育领域来设计小组教育。只有这样，学生才能弥补传统体育的一些不足，并改

变他们对传统体育的看法。

结束语

总的来说，高校体育改革的任务仍然十分艰巨。学校要从观念、教育模式、教

师素质、学生兴趣、设备等方面进行全方位的分析、推广和教育。在所有项目推广

时，学校必须坚持以人为本的理念，从学生的角度出发，提高学生的学习效率、学

习兴趣、锻炼身体素质、提高道德素质等，以学生为主体，更好地发展高校体育。
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伴随着新课改的来临，教学模式也发生了相应的改变，素质教育逐渐映入教学

模式的大门，我们所说的素质教育即是全方位的培养学生的身心发展，在以往的教

学模式中，很多的家长只在乎于学生的书面成绩，而遗漏了学生身心素质的培养，

这是传统教育遗留下来的弊端，俗话说的好，身体是革命的本钱，无论一个学生将

来的发展如何，拥有一个健康的身体永远是前提，因此不管是在小学还是初中高中

都必须要注重学生身体素质的培养，在学校中老师应加强相应的体能训练，让学生

有一个健康的身体，真正响应素质教学的声浪。

1 小学体育体能教学的现状

现阶段国家越来越重视体育教学的发展，相应的越来越多的专业性器材与体育

设备来到了学校之中，对于体育课程也相应的做出了增加，虽然教学设备越来越专

业，但现阶段仍存在一些由于传统教学的思想而遗留下来的弊端，这导致传统教学

存在的问题并没有远离现阶段新的教学模式。最显著的问题便是相应的体能训练不

足够，导致学生体育课懒懒散散对待体育没有认真的态度，老师在课堂上的教学内

容仅仅是跑跑步，或者分发健身器材让学生自由活动，这种教学下学生对于体育这

门课会产生消极的态度，在自由活动时学生也不会去进行体育锻炼而是在原地休息

聊天，只有极少部分学生会真正的去运动。

2 体能训练对小学生的作用

在体育教学过程中，教师需要明确体能训练对于小学体育教学的重要地位，因

为只有这样才能时刻提醒自己将体能训练增加到体育课程中，小学体育体能训练的

内容是增强学生的跑跳等方面的运动能力，对于小学生的作用可以归纳为以下几个

方面.

2.1 增强运动能力

通过合理的体能训练能够改善学生的肌肉，神经系统，增强学生的新陈代谢能

力，提升学生的敏捷性，耐力。

2.2 促进学生体质健康发展

首先运动可以消耗热量，控制体重。可以提高心肺功能，其次运动可以刺激学

生体内的内啡肽的分泌可以心情愉悦，户外活动的话还可以呼吸室外的新鲜空气，

提高我们机体的氧含量，这样的话，可以提高学生的大脑思维的敏捷性和身体灵敏

性，小学处于生长发育的初级阶段，适当的运动可以增加学生的骨骼发育，通过科

学的锻炼，能够促进学生的身体健康

2.3 促进学生的心智发展

科学的体能锻炼能够促进学生的心智发展，这时候有人便会提出疑问，为什

么体能训练可以促进心智的健康发展呢？这是因为体能训练能够为学习提供充足的

精力体力，在心智发展中提供良好的前提条件，有效的进行相应的体能训练能够促

进学生体内的多巴胺分泌，让学生感受到快乐，从而让学生变得积极向上，拥有了

良好的情绪有利于神经系统与各器官、系统的协调统一，使机体的生理代谢处于最

佳状态，从而反馈性地增强大脑细胞的活力，对提高记忆力颇有裨益，所以综上所

述，体能训练对于学生的心智发展有着特别的功效

3 小学体育课堂体能训练的有效措施

3.1 培养学生的兴趣

人作为一种生物，所有的行为都是直接或者间接按照自己意志去行动的，而这

一切都必须要有足够的动机，可能外界的压迫或者一时的发愤可以暂时充当这种动

机，但是任何纯被动的行为是无法持续太久的。但是如果在做一件事时有了内在的

动力那便是对这件事产生了我们所谈到的兴趣，正是因为有了兴趣，学习的行为才

能够高效地持久下去。因此培养学生对于体育的兴趣是首要的选择，体能训练并不

是只有那固定的几套动作而是多变的，教师一定要多角度多方位的教学，让学生对

于体育这门学科产生兴趣，这样才有助于学生体能训练的效率。体育不想文化课那

样让学生感受到枯燥无味，所以对于体育这门学科的兴趣培养是十分简单的就比如

在自由活动时间教师可以让学生自由选择自己喜欢的运动项目，老师不要只是发完

运动器材就没事了，而是应该鼓励学生运动起来，要教会学生如何进行这项运动，

还可以将兴趣相同的学生分为小组，让学生在运动过程中相互鼓励，促进学生对于

体能的锻炼。体育作为一门竞技性很强的学科老师在课堂中要将学生组队对抗，因

为团队竞技跟能增强学生的团队凝聚力，培养学生的团队意识，学生也可根据自己

所选的运动项目进行团队或个人比赛，老师可相应的设置奖项，在这种赛制下，学

生更愿意展示自己，这符合学生渴望展示自我的愿望，这可以大大增强学生对于这

项运动的融入性，随着老师的嘉奖，同学的掌声，参赛者的自信心也会有显著的增

强。现阶段学生多为独生子女，正是这样养成了自私和娇气的不良习惯，团队意识

的增强可以有效解决这个问题。此外，在比赛中，一部分学生会因为自身体能素质

没有那么强而产生自卑心理，这时候老师要做好安抚工作，对他们进行鼓励。

3.2 体能训练不能一成不变而要学会融合

在体育课程中体能训练的过程是劳累的，因为体能的增强需要学生一次次突

破自己体能的极限，这个过程是十分痛苦的，而且会伴随着头晕呕吐等生理反应，

这也导致学生会害怕体能训练。教师在课堂中要掌控体育课堂的氛围，最好将体能

训练营造一个轻松的氛围，就拿长跑来讲，通常的长跑过程中学生会感受到疲惫乏

力，除此以外没有任何其他的感觉，而老师可以在跑步时放松音乐，让学生的注意

力将疲惫乏力上转移，这样让学生不知不觉中就完成了体能的锻炼，他们会感受到

其实体能训练也没有那么“恐怖”，自然而然地便会接受体能训练。除此以外老师

还可以将体能训练与游戏结合在一起，就好比如果体能锻炼的目标是增强反应能

力，便可以组织学生进行丢沙包游戏，这样不仅完成体能锻炼的指标这样的体能锻

炼形式还更容易被学生接受。

4 结束语

小学体育体能训练对于学生来说有着重要的意义，但现阶段小学生可能并没有

发觉其重要性，所以老师一定要重视小学体育体能的训练，真正做到让学生受益，

在教学过程中要多加创新，探索出一个最适合的体育教学之路。
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小学体育课堂体能训练的有效措施分析
武　威

（本溪县实验小学　辽宁　本溪　117100）
[摘　要]小学生处于身体发育的最初阶段，相应的锻炼有利于小学生的体质发展，现阶段新课改的来临让教学方向转变为以学生为本，但是当前体育教学的课程仍有很

多不足之处，导致学生的体能跟不上。因此，教师要根据小学生的体质而制定合理的体能训练，让学生能够更好的加强体质锻炼，本文将结合现阶段体育教学存在的问题探

析如何合理的进行体能训练。
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