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《斜阳》是日本无赖派作家太宰治的成名代表作。小说描写了如太阳西沉一般

的一个贵族家庭在战后混乱的社会中没落的过程。《斜阳》一经发表便在日本产生

了强烈的反响。小说中通过对四个具有鲜明形象人物的描写，向读者展现了战后社

会中贵族和普通平民不同思想的变化。其中，直治这一人物形象更成为读者关注的

焦点。因此，本文试将小说中的内容和创作背景相结合，从三个方面对直治的人物

形象进行分析，然后通过对直治这一人物形象的分析来探索太宰治的反抗精神。

一、直治的人物形象

（一）缺乏生活能力

日本文豪太宰治在文学领域占有重要地位。以没落的贵族家庭为背景创作的

中篇小说《斜阳》的文学价值更是不容忽视。《斜阳》以女主人公和子的独白为主

体，描写了没落贵族在第二次世界大战后这一“道德过渡期”的悲惨命运。

小说中成为没落贵族的和子一家，由于生活所迫，和子和母亲决定卖掉位于东

京西片町老家的房子，搬到乡下伊豆的山庄生活。与此同时，被征召去南方当兵而

后音讯全无的弟弟直治回来后，拿走了家里的钱和在东京已有家室的不良作家上原

二郎一起过着颓废的生活。直治在高中时模仿某些小说家的行为，染上了毒瘾像毒

贩借了上千元。便把当铺老板悄悄地带回家中，想通过典当的方式换钱。最后，本

想以五千元还债却只得到了五元。本想开一个出版社，却只是为了装饰门面，结果

不了了之。受贵族之苦的直治，不想找工作，只能靠别人的救赎生活。在姐姐和子

看来直治的前途一片黯淡，什么事情应该如何做都没有弄明白，只是每天拼着性命

在喝酒。

直治在遗书中说自己是一种生活能力弱，有缺陷的草。“我还是死了好。我

没有生活能力，无力在金钱上与人竞争。”直治深知自己生活能力的缺乏，作为贵

族，从小就过着衣食无忧的生活。第二次世界大战后，贵族阶级开始走向没落，为

了能够在没有经济来源还要承受社会批判的双重压力下能够生活，必须接受新的价

值观，或者对抗社会的主流思想。直治没有姐姐和子那样坚定的信念，再加上自身

懦弱的性格，走上了自取灭亡的道路。

（二）对贵族的依恋和背叛

直治出生在一个贵族家庭，为自己的地位感到骄傲。他在遗书的最后一句话中

写道：“我是贵族。”他直到死都认为自己是贵族。

第二次世界大战后，贵族阶级发生了变化，社会变得更加平等，同时也意味

着有更多的竞争。直治没有与人在金钱上竞争的能力，认为自己是一个贵族，与人

“争执”是有悖于贵族俗气的行为。直治每次和上原先生一起玩的时候，不愿意让

上原先生为自己付钱。表面上说是因为尊重上原先生的工作，但实际上却是谎言。

一方面为了维护自己的自尊心，一方面为了保存高贵的贵族精神。上原在与姐姐和

子的谈话中说道：“我讨厌贵族，总有些令人讨厌的傲慢。阿直君作为贵族，是个

非常了不起的人。但他也不时突然露出很难交往的狂妄自大态度”。想要融入平民

生活的直治，怎么也无法改变自己贵族的气质。在遗书的最后，直治希望穿上作为

母亲遗物的衣服，在直治心中，母亲是真正的贵族，无论生死，自己都要维护贵族

的尊严，自己永远是贵族。

上高中后，直治第一次碰到了与自己阶级完全不同的阶级出身的友人。为了维

护贵族的身份，直治通过吸毒的方式进行精神上的反抗。退伍后，身为没落贵族的

他没有找到工作，一直和上原过着醉生梦死的生活。只能靠舅舅和姐姐和子的救济

才能活下去。吸毒酗酒，不过是为了能够掩饰贵族的出身。在直治看来，为了融入

平民，抛弃贵族的身份。必须忘掉家庭、必须反抗父亲的传统、不得不拒绝母亲的

爱抚、不得不对姐姐和子冷淡。直治想成为一个下流庸俗的人，继而做出一些与贵

族身份格格不入的事。然而结果适得其反，在民众看来，自己依然是个装模做样、

古怪而拘谨的人。没有人愿意与直治真诚交往。无论如何，直治不能回到原来的贵

族世界，也不能成为平民，继而被两个阶层遗弃。在内心的挣扎和矛盾中，他认为

自己只能选择死亡。

（三）对世俗的反抗

直治在日记中写道：“思想？是假的。主义？是假的。秩序？是假的。诚实？ 

真理？纯洁？全都是假的！”从这里可以看出，他知道当时统治者宣传的民主和自

由是虚假的，所谓的新思想、新价值观从根本上是利己主义。看到统治者和知识分

子的丑态，直治不想成为他们的追随者。他选择通过颓废的生活来表达自己对社会

的反抗。

直治的《夕颜日志》充分表达了内心的苦恼。直治作为精神上的重病人，强烈

批判了战后日本和日本人的状态。二战战败，造成许多贵族失去经济来源，各种新

思想和价值观受到冲击，在混乱中，人们失去了以往的精神支柱和信仰，同时对战

后新旧势力交错的现实感到迷茫、不安和无力。最后，人们不得不顺应整个社会思

潮的变化。但直治不喜欢随波逐流，通过酗酒和吸毒来保持精神上的“清醒”。直

治也拼命地想活下去，但现实的严酷让直治意识到自己的颓废和努力不能在社会中

充分生活下去，于是选择用“自我毁灭”来诉说对的虚伪社会的不满。

希望融入平民的直治从民众那里得到的也不过是充满恶意的回复。自己的努力

不能满足于大众，在内心纠葛中选择了自杀。通过这些，试图表现出对虚假社会的

强烈批判。这个悲惨的结局如作者自本人一般，以死反抗，彻底贯彻了太宰治作风

中的“无赖”。

二、从直治的人物形象来看太宰治的反抗精神

人物中最能代表太宰治的只有自杀的贵族直治了。日志和遗书中的内容折射出

太多作者本人的影子。为了摆脱贵族的身份，融入平民生活，直治选择吸毒。对贵

族的自豪感使得百姓也不能接受他，终究无法回到被遗弃的世界，直治无法向姐姐

一样坚强，没有在这虚伪而功利的社会中生活下去的能力，最后只能选择“自我毁

灭”。正如渡部芳纪所说：“直治不仅仅是象征着太宰治废的颓废，也可以说是以

这种形式对社会的抗议和批判。”在《斜阳》中，直治的出场次数虽然不多，但描

绘出了贵族阶级灭亡前大宰治的真实形象。

直治的经历与太宰治相似。出生于地主和富商家庭的太宰治从小衣食无忧。

第二次世界大战后，日本政府进行了土地改革，大地主成为革命和批判的对象。名

门贵族受到前所未有的冲击，太宰治一家作为当地的大地主，自然成为被制裁的对

象。如在《斜阳》中描写的直治一家没落的生活一般。太宰治和直治一样，直治为

了掩饰自己贵族的身份，用吸毒和酗酒试图拉近和平民的距离，妄想通过醉生梦死

的生活方式融入庶民的世界。然而身为贵族的自豪感和厌恶感使直治陷入双重的矛

盾之中。太宰治虽厌恶自己生于豪门贵族的身世却一生无法摆脱家庭在经济上的救

济。面临着身份的巨大变化，内心的孤独、绝望、挣扎实际上是为了表达对社会的

不满。

太宰治描写了直治的内心世界与外部世界不相吻合的情况，正如直治在日志

中所说“战争。日本的战争是自暴自弃。被卷进这中自暴自弃中去而死，这我可不

干，那倒不如独自一个人死的好。”实际上折射出了自己内心的精神世界与外部世

界的冲撞，宁愿自己去死也不愿在这虚伪而功利的社会中随波逐流。不想沉入低俗

的世界中，而是最终沉入低俗的世界中，以此来表现出对自己社会的反抗精神。

太宰治也像直治那样走了理想的道路，参加了共产主义运动，想要创造自由民

主的新世界，但是统治阶级却以自由民主的名义不断剥削人民，两年后就脱离了运

动，继续投身于创作中。太宰治对生活的失望，他通过直治的一系列行为向人民传

达了没落贵族阶层在混乱的社会体系和崩溃的价值观下生活是多么的困难。通过直

治诉说对战争的痛恨、对社会的失望、对时代的绝望。最后在自杀式的抵抗中鲜明

地表现出了自己痛苦的挣扎和对社会的反抗。

三、结语

本文以太宰治战后代表作《斜阳》中的直治为研究对象，对直治这一人物形象

进行了初步分析。直治通过颓废的生活方式间接地地表达了对战后混沌的社会的不

满和反抗。直治不能丢掉贵族的自豪感，也无法通过伪装融入庶民的世界。结果，

只能被两个阶层所遗弃。面对社会体系的混乱和价值观的崩溃，直治选择在这充满

虚伪和功利的世界中以自杀的方式结束了自己的生命。这样悲惨的结局，也同作者

一样，以颓废的方式表现出对社会的抵抗。直治是一个悲观，颓废的而懦弱的人物

角色，但正是这种颓废，表达了太宰治内心的矛盾和苦恼。最后，他通过自杀表达

了对这个社会的不满和反抗。总的来说，《斜阳》中的直治毫无疑问是作者太宰治

的一个分身，但研究范围有限，无法对太宰治的反抗精神进行全面详细的解读，太

宰治的反抗精神日后仍值得我们探深入地探究。
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[摘　要]《斜阳》是日本无赖派作家太宰治于1947年创作的成名代表作。小说描写了一个贵族家庭在战后混乱的社会中没落的过程。其中作品中所塑造出的直治这一人

物形象更是被学者视为太宰治在该时期境遇的真实写照。因此，本文将从小说内容与所处时代的社会背景出发，依次从三个方面对直治这一鲜明的人物形象进行了分析，并

通过此人物形象的分析来探索太宰治的反抗精神。
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