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时A不再做声了，支支吾吾地对老师说：“老师，钱是我拿的，我怕你找到，就故意

放B书包里了，并在同学们的目光下从他书包里拿出来是为了让大家不怀疑我……”

此时的我对这个孩子有如此的心机感到惊讶，不露声色，差点就让我相信了他，而冤

枉另一个孩子。我努力调整好自己的情绪，对他进行批评教育，动之以情，晓之以

理。他答应我以后一定改正错误，努力学习，但是希望我能为他保守这次秘密。此后

的日子里我和他都履行了自己的诺言，他也把我当成了知心朋友，成绩稳步上升。我

不敢想象如果我把这件事公布于众，将会对他的人生产生什么样的影响。

二、培养杰出的班干部

一个缺乏竞争意识的班集体，是不可能取得进步的。而在一个优秀的班集体

中，班干部的影响和作用是不可忽视的，因此，每学期的班干部竞选显得尤为重

要，班主任要尽量维持公正公平，选出学生们认可，有影响力的学生担任班干部，

激发他们的主人翁意识，发挥小助手的作用，通过实际锻炼让他们学会自主管理，

民主管理，增强他们的责任感，.每个班干部分工明确，而且每个班干部监管一个

小组，组与组之间开展各项评比，班主任定期或不定期地检查他们的各项工作，对

他们进行考核，查看他们的工作是否合理，对工作中存在的问题尽心纠正，对一些

存在违纪行为的班干部要从思想上进行教育，重新选拔替补。如果能认真改正错

误，表现优秀，隔期可再参与竞选。

三、以理育引领学生展宏图

1.让道理深入学生耳中

由于小学生自我管理能力差，辨别是非的能力很低，所以，我得时时处处抓

学生行为，要在他们的耳边时时讲道理，从身边的小事着手，让他们明辨是非。我

还利用班级文化建设，随时提醒他们该做什么、不该做什么。如将《小学生守则》

《小学生日常行为规范》等相关内容张贴在教室里，让他们了解、熟记，并按照相

关要求去做，在学生屡教不改的时候，老师还要扮演“婆婆嘴”的角色。

2.让准则潜在学生脑中

国有国法，家有家规，校有校纪。学生在学校就得遵守校纪、班规。为了让学

生适应校园的规章制度，我通过讲名人故事，开展游戏活动，竞赛活动，逐步训练

学牛遵守游戏规则，从中懂得做人的道理，做人懂规则，办事讲法规。慢慢将“规

则意识”升华为“法制意识”潜入学生脑里，做学法、守法、用法的合格小公民。

3.让意志驻藏学生心中

意志力就像一双无形的手，牵着我们不断往前。意志力并非天生所具有的，而

是在后天的生活和学习中渐渐形成的。所以我们教师就得训练学生的意志力。在学

生丽对困难即将放弃时，我们说一句：“同学，相信你能行!”这样的话语，看似

很普通，但在学生心里，却是一种无形的力量，鼓励他们勇往直前。就这样，学生

在老师一次次的鼓励声、助威声、呐喊声中，就会变得坚强，无形中锻炼了学生们

的意志力。

时代在变，学生在变，教育在变，我们只有在实践中去探索总结行之有效的

方法和经验，才能使班级管理工作的水平不断跃上新台阶，才能让广大孩子全面发

展，健康成长，适应时代发展的需要。班级管理是一项漫长而艰巨的任务，作为班

主任，我们需要付出更多的关心、爱心和耐心，静静地等待花儿的开放。

引言

在新课程改革的要求下，要求高中化学教师除了让学生掌握基础知识以外，还

要将化学知识与生活联系起来，让学生在实际生活中探寻和欣赏化学的魅力，并且

学会正确使用化学知识，掌握相关化学技能。在高中化学教学中，传统教学方式难

以使学生对学习内容产生比较强烈的学习兴趣，教学质量难以充分保证，同时学生

在这种教学模式影响下，也不能将学习到的内容进行灵活运用，生活化教学方式的

运用，能够转变满堂灌教学现状，使教师在教学中积极运用全新理念。

1 生活化教学理念在高中化学教学中的重要意义

首先，化学知识中的多数内容都来源于实际生活，是智慧的结晶，因此学生

进行化学学习的主要目的不在于在理论知识的掌握，而是能够将知识运用在实际生

活中，高中生活知识存在于生活中的各个方面，如装修、消毒等。通过对化学知识

的学习，能够帮助学生深化对生活的认识，了解更多不同行业的特点，如建筑、医

药、交通等。其次，生活化教学理念的运用，能够使学生增强自身实际动手能力，

在化学实验中，学生能够自主动手操作，进而在实践当中有效发现问题，并且有效

解决涉及的知识内容。最后，生活化教学理念的运用，能够使学生在学习中学会细

心观察和思考，逐渐对化学学习产生更为浓厚的兴趣，也能使学生对化学知识形成

新的认识[1]。

2 生活化教学理念在高中化学教学中的渗透方式

2.1 开展生活化实验

实验是化学中的重要组成，也是进行化学研究的重要方式，能够实现对学生实

际动手能力的有效培养。在化学实验中，学生的思维会逐由抽象向形象转变，进而形

成相应的理性认识。同时在实验中，也能使学生形成严谨学习态度。生活化实验方式

的运用，不仅能够使学生的实际学习兴趣得到培养，也能使学生感受到化学其实就在

身边，如在实验中教师可以指导学生自制肥皂，这一化学实验的原理是油脂和氢氧化

钠共煮，水解为高级脂肪酸钠和甘油，前者经加工成型后就是肥皂。用品上需要准备

150m L及300m L烧杯各一个，玻棒、酒精灯、石棉网，三脚架，猪油（或其他动植物

脂或油），Na OH，95%酒精，饱和食盐水。在操作时严格遵循化学实验步骤。这种化

学实验既简单，又和实际生活之间联系比较紧密，能够使在学习中运用实验方式来解

答日常生活中的问题，对于提升学生整体学科素养有重要现实意义[2]。

2.2构建生活化教学情境

运用生活化情境教学的方式能够使学生将知识和实际生活场景结合在一起，在

相应场景中，学生更容易学习知识和发现问题，使自身具有更强烈求知欲，同时这

种方式的运用也和高中阶段学生的思维方式比较符合，这是在学科教学中运用比较

广泛的一种方式。例如，在讲授氯气的毒性时，教师可以运用多媒体为学生播放相

应情境。在人们的认知中84有消毒和漂白的作用，常常会将其与洁厕灵混合使用，

为实现清洁厕所的目的，但是实际上这二者之间的结合比较容易产生中毒问题。在

观察情境过程中，学生会自觉想象84洁厕灵的成分。在这一过程中，教师就可以对

84成分、洁厕灵成分，以及二者之间产生的成分进行系统讲解，使学生在情境中对

这几者之间的成分、反应产生更为深刻的印象，进而不再将知识的学习仅限在化学

方程式当中。在情境中学生也会对学习内容产生更加强烈的亲切感，发挥自身在学

习中的主观能动性，进而获得更好的学习效果[3]。

2.3布置生活化作业

在高中化学教学中，在帮助学生进行知识巩固时，教师不应该将作业内容仅

限在课本上，需要运用方式帮助学生对知识进行理解和记忆，而不是单纯地布置大

量作业内容，这种高负荷的作业内容会使学生产生较大的学习压力，也难以获得较

好效果，甚至会使学生对化学学习产生抵触情绪，这和当前倡导的素质教育理念不

符，因此，在布置作业时，教师可以运用生活化方式。例如，在学习完葡萄糖氧化

知识之后，教师可以让学生在课后自主进行葡萄糖氧化酶实验，在实验中，学生需

要观察时过程，了解实验原理，总结实验结果。进行葡萄糖实验的原因在于这是学

生在日常生活中比较常见的一种内容，因此学生在完成作业时通常会获得比较好的

效果[4]。

2.4设置生活化启发性问题

在进行生活化理念渗透时，教师在实际教学中应该注重对问题的设置，使问题

具有一定启发性，并且在此过程中对学生进行适当引导，使学生在认识到在化学学

习中的趣味性，收获更好的学习体验。在实际教学中，教师可以运用构建思维导图

的方式，使学生在学习中受到有效启发，实现学习效率的提高。例如，在讲授硫酸

知识时，教师可以在思维导图中为学生呈现硫酸的性质、作用、应用等知识，然后

让学生自主填写硫酸在生活中的应用，以及乱使用硫酸会产生哪些危害。通过这种

启发性问题的设置，能够使学生在学习中更具方向性，不会出现盲目的状态，进而

在实际学习中获得更好效果，也使生活化教学理念在学生当中进行了较好渗透[5]。

结束语

综上所述，高中化学与初中化学相比，在难度上有所加大，学生在学习和理解

时都存在一定困难，生活化理念的运用，能够使比较抽象的化学方程内容转变为更

直观的形象，因此在实际教学中，教师应该注重生活化方式的运用，使学生在生活

化内容中得到启发，实现化学教学质量与效率的提高。同时在此过程中学生的学习

主动性也会得到更大程度的调动，对化学学习产生更浓厚的兴趣，并且实现理论联

系实际能力的增强，将知识灵活运用在实践当中。
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高中化学生活化教学的有效实施途径探析
蒋天祥

（重庆市铜梁中学校  重庆  402560）
[摘　要]理论来源于生活，生活中运用理论，将学习和生活相结合，可以丰富学习的多样性。因此，在高中化学实际教学中，高中化学教师应该贯彻落实新课标对高中

化学所提出的要求，积极探索生活化教学方法的实施途径，从而提升高中化学教学效果，促进学生化学综合能力的提升。
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