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现如今，在社会经济不断发展，社会文明程度不断提升的前提和背景下，为

了能够更好的培养智障儿童良好的生活适应能力和社会适应能力，智障儿童家长的

培养意识和教育观念也发生了变化，将智障儿童送到培智学校的大家庭去培养、教

育和磨炼智障儿童。培智学校则是以专业的教学方法和教学技巧，以智障儿童为中

心，着重培养智障儿童的生活适应能力，使得智障儿童能够更好的适应社会，减轻

家庭和社会的负担，推动智障儿童取得更好的发展。

一、智障儿童生活适应能力的康复现状分析

目前，很多智障儿童在生活适应能力的康复方面存在很大的局限和障碍，不利

于智障儿童生活自主能力和适应能力的有效培养和提升，而阻碍智障儿童生活适应

能力康复的主要因素由家庭、学校以及智障儿童本身的因素等。下面对智障儿童生

活适应能力的康复现状进行具体的讨论和研究：

1.智障儿童自身存在一种或者多种障碍，限制了智障儿童生活适应能力的发展

由于很多智障儿童在沟通、情感、认知、社会适应以及自我服务等方面存在很

大的障碍，缺乏基本的理解能力和零五能力，记忆力差、注意力不集中、缺少学习

动机，同时还存在肢体或者语言方面的残疾，这使得智障儿童们康复生活适应能力

存在很大的困难。

2.家长缺乏对智障儿童的成长信心与责任心

家长有责任和义务去培养和教育智障儿童。由于一些儿童存在很大的智力障

碍，家长对于智障儿童没有很高的期待，一些家长对于智障儿童生活适应能力的培

养和教育漠不关心，将智障儿童送到学校，那么就将教育和培养智障儿童的责任全

部交给了学校，片面的认为教育是培智学校的事，这些家长缺乏对智障儿童应有的

关心，没有给予智障儿童应有的爱，这对于智障儿童身心发展以及生活适应能力的

康复是极为不利的。与此同时，还有一些家长百般呵护智障儿童，不愿意看到自己

的孩子受苦，那么这种溺爱也会影响智障儿童的生活适应能力的培养，不利于智障

儿童生活适应能力和社会适应能力的提升。

3.培智学校缺乏健全、完善和系统的教学体系

目前，国家和社会非常重视对智障儿童的教育与培训，重视对智障儿童生活自

理能力、生活适应能力、社会适应能力的培养和发展。社会上很多培智学校在培养

和教育智障儿童方面都缺乏比较完善、系统和健全的教学体系和规划，在培养和康

复智障儿童方面缺乏统一的培养规范和教学目标，教学内容比较随意，这对于智障

儿童生活适应能力的培养和教育是非常不利的。与此同时，社会上的一些培智学校

的教育教学的课本缺乏实效性和专业性，教材的内容存在很多的区域性限制，这仅

仅对一些区域的智障儿童的教育与生活能力的培养和康复有利，而对于非本地区的

智障儿童生活适应能力的培养和康复是不适应的。因此，培智学校必须要充分认知

当前培养智障儿童的现状和特点，不断丰富和拓展培育内容，完善教学体系，全方

面地为智障儿童生活适应能力的康复提供高效教育。

二、智障儿童生活适应能力康复的方略探究

1.家长要积极配合学校教育教学工作

智障儿童在成长的过程中必然会经历痛苦和磨炼。家长要配合学校的各项教育

与培养工作，积极、认真的辅助学校来培养智障儿童们生活的自理能力、生活适应

能力，逐步推动智障儿童们更好的具备生活的多种技能，这样既能够减轻家长的负

担，还能够培养智障儿童良好的生活自信心，促进智障儿童的身心健康得到更加全

面的发展。因此，家长不仅要关心、爱护孩子，同时也要保持清醒的头脑和全面的

责任意识，帮助学校采取更加有效的培养方法和措施，实现康复智障儿童生活的适

应能力的目标。

2.完善、健全康复智障儿童生活适应能力的教学体系

智障培育学校要充分认知当前的教学现状，结合不同的智障群体和智障层级

来运用不同的教学体系和方法。培智学校的老师们也要革新培养理念，创新培养方

法，针对不同的智障儿童群体采取差异化的教学策略或培养方法，从智障儿童的具

体实际和个性化特点出发，以智障儿童为本，一步一步的培养和提升智障儿童的生

活适应能力。如穿、脱衣服；大小便；整理学习用品；简单的交流和沟通等等，待

智障儿童具备最基本的生活技能后，再逐渐增加生活技能的操作难度，促进智障儿

童生活适应能力的康复能够循序渐进的提升，提升康复智障儿童生活适应能力的效

果。

3.丰富和拓展教育教学的内容

由于一些培智学校的教学内容比较局限和区域化，很多智障儿童的生活适应能

力根本没有得到全面的康复和提升。基于此，培智学校必须要不断丰富和拓展教育

与培训的内容，完善培智学校的教材，将培智教材与生活进行紧密联系和相关，将

生活中一些实际场景融入教材当中，并在教学中给智障儿童一些自主发展和锻炼的

空间，这样能够受到更好的教育效果，使得智障儿童的生活适应能力得到更好的康

复和发展。

结语

综上所述，为了能够更好的培养智障儿童良好的生活适应能力，学校、家长以

及智障儿童都要认真的面对当前智障儿童的培养现状，加强对智障儿童生活适应能

力的培养和教育，充分利用教学资源来挖掘智障儿童的内在潜能，丰富和拓展教育

与培养的内容，整合家庭、学校以及社会各界的力量，锻炼、培养、丰富和提升智

障儿童良好的生活自理能力、适应能力，丰富社会生存技能，促进智障儿童们取得

更好更快的发展，提升智障儿童的生活质量和水平。
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浅谈智障儿童生活适应能力的康复
姜　萍

（吉林省大安市特殊教育学校　吉林　大安　131300）
[摘　要]近些年来，智障儿童的培养和教育工作受到国家和社会的广泛关注。培智学校是教育智障儿童主要机构和场所。为了能够更好的培养智障儿童的生活适应能

力，培智学校要重视教育教学方法的创新，结合智障儿童的特点和个性化特征，逐渐引导智障儿童们丰富生活常识和生活技能，积累生活和社会经验，不断培养智障儿童们

良好的生活自理能力、自我保护能力与和生活适应能力，促进智障儿童生活质量得到有效的改善和提高，使得智障儿童们能够在社会上更好的生存和发展。
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浅谈对售电侧市场化改革后电力营销的策略
卢　羽

（华电内蒙古能源有限公司包头发电分公司  内蒙古  包头  014030）
[摘　要]随着我国经济的快速发展，为了保证我国市场经济永驻活力，这就要求我国市场发展逐渐向更完善的方向前进，而我国市场发展过程中最主要的内容就是电力

发展。为了保证电力行业的快速发展，对电力行业进行市场化改革是我国当前电力行业最主要的方式之一。在我国近几年的市场发展过程中，电力企业在发展过程中所呈现

出来的市场化特征也是我国进行电力改革最主要的原因。在电力市场过程中，如何吸收市场增加效益成为电力企业最为关注的问题。基于此，本文首先对电力营销和售电侧

改革这一概念进行概述，并具体说明受电侧改革为我国店里企业的发展所产生的影响，进而提出在实现售电侧改革之后电力营销的具体手段。

[关键词]电力营销；售电侧；改革；策略
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引言

电力行业是我国居民生活和社会发展的重点行业之一，其稳定平稳运行不仅是

我国居民正常生活的保障，更对我国社会经济稳定发展起到了重要的影响。截止到

目前为止，居民生活水平提高，用电量不断增加，电力发展自身所带有的市场化特

征越发明显，在这一社会背景之下，强化对售电侧市场的改革是稳定我国电力市场

发展的要求。

一、电力营销概念

在我国市场经济发展过程中，营销手段是促进经济发展的重要手段，而在我国

电力市场占据比重越来越大的背景之下，电力营销也是提高电力企业自身发展，提

高企业收益的重要方式。而我们所说的电力营销就是指供电企业通过市场经营活动

为用电用户提供电力服务或者其他电力相关服务。电力企业通过电力营销手段可以

有效的提高自身的企业竞争力，而电力营销的实质则是，电力企业在市场发展过程

中，为了稳定自身业务的增长，增加电力的供应量，扩大电力销售量而确定的一种

销售策略。

二、售电侧改革概况

截止到我国目前进行的电力发展改革中，需要完善的地方越来越多，售电侧改

革是电力改革中的重点工程，但是由于售电侧改革本身上就具有一定的难度，所以

在改革过程中会出现一些困难。长期以来，我国实施厂网分开，发电侧的竞争是可

以实现的，相应的发电公司之间相互竞争，希望占据更多的市场份额。但是对于售

电侧的改革相对来说是比较复杂的，因为售电侧改革更需要讲究公平公正，而目前

世界范围内建立起比较完善的电力销售模式的国家还是少之又少的，且不同国家和

地区的电力市场以及销售模式都存在很大的差异，因此，在我国进行售电侧改革的

过程中，并不能依据一些先进国家发展的经验，而应该以我国实际电力实际发展，

创造出具有中国特色化的售电侧改革的模式，真正意义上实现售电侧改革，不仅对

我国电力企业发展起到积极的影响，同时，对于实现整体电力市场交易和竞争格局

都起到了重要的帮助。

三、售电侧改革对于电力企业的影响分析

1、电力企业人力资源短缺


