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们表述或者展现出来，教会孩子们怎样去感知美，也要让孩子们知道美是无处不在

的，只要你赋予一样东西色彩它就会变美，但是都需要我们自己去发现这样的美。

音乐是有生命力的，它是情感交流的工具，孩子们应该去感受音乐带来的魅力，

从小的培养，会让孩子们看东西的方面层次都不一样，气质和内涵也会就此培养出

来，相对于家长和学校对音乐的看法我认为正好相反，这不仅不会影响孩子们学

习，还会帮助孩子们的学习。音乐首先是听觉上的艺术，作为音乐教师，应该教会

孩子们用听觉去感受音乐带来的美感，学会仔细的聆听音乐带来的美，比如给孩子

们放一首很安静悠长的音乐，然后让孩子们闭上眼睛，去想象音乐带我们带来的画

面，肯定每个人想的画面都是不一样的，所以每个人对美的感知程度都有差距，这

便是美的魅力所在。

三、培养学生对审美的感知

从哲学的角度来看，审美是事物对立与统一的极好证明，作为音乐老师，应

该教会孩子们正确的审美素养。对审美的感知，是不定性的，因为世界美的东西太

多，每个人的感知程度都不一样，所以我们不能给美定下一个死定义，也没有框架

能够去框住它，作为音乐教师，应该培养孩子们对美的认知，正确的审美，是很关

键的，不仅孩子身心会受到熏陶，而且心性也会被锻炼，在音乐课上，老师也应该

教孩子们从不同的方面去感受美，音乐当中包含的蕴意和文化，可以带给孩子不一

样的教育体验。美，是多方面的，是视觉上的、听觉上的、嗅觉上的也是触觉上

的，但是我们随时随地都在忽略美，比如夏天傍晚的晚风，认真去感受它，就会感

觉到它的美，闭上眼睛，就能闻到它的芳香，伸手，就能触碰到。可能有孩子会问

“老师风怎么能触碰到呢？”这个时候作为老师就应该用情感去给孩子诠释如何去

“触碰”风，并不是真正意义上的摸到，而且意识当中形成的一种对夏日晚风独有

的见解。我们该从孩子小时候培养起正确的审美观，教师也应该在音乐课上正确的

授课，孩子是祖国的希望，我们要重视孩子们各方面的教育。

四、结语

综上所述，学校的美育教育，它是学生创新思维的动力，是个性发展的催化

剂，是培养人格的工具，是勾勒宏伟蓝图的色彩，是国民整体素质的集中体现，是

课堂上春雨润物的悉心交融、是开阔视野的明镜。它能折射出美育教育绚丽多彩的

画卷；它能编织出美育教育五光十色的彩环；它能堆砌出美育教育百年树人的大

厦；它能谱写出壮丽人生的不朽乐章……作为学校美育传播者和奠基人的音乐教

师，应该明白新时期角色转换的道理，主动去感受、体验、观察、比较、分析、明

确自己在课改中的位置。不仅要挖掘音乐教材中美的各种因素，而且还要善于启发

诱导学生以美导行，使他们在学校美育教育活动的实践当中，自己去认识美、体验

美、掌握美、表现美、创造美。
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一、引言

现在许多小学对体育大课间创新能力不足，更多的是跑跑操、做做操等形式。

要改变传统的大课间活动形式，学校要重视体育大课间的有效作用。教师要创新大

课间活动形式，尽可能多的激发学生的参与热情，锻炼学生的体质，缓解学生的学

习压力，促进学生的健康成长。通过切实的实际行动，凝聚班级的团结力量，形成

良好的校风。本人对小学体育大课间的意义进行分析，提出构建小学体育大课间高

效性的有效途径，希望对广大教育工作者有所帮助。

二、关于小学体育大课间的意义

1.促进学生的身心健康发展

在小学体育大课间的开展过程中，能够通过这样激昂的活动，激发学生的锻

炼热情，推动校园文化的建设，形成良好的校风。由于学生的年龄较小，与教师的

沟通较少，会产生一种畏惧教师的心理。在这一过程中，可以提升教师和学生的交

流，能够解决学生和教师之间的问题，加深教师对学生的了解，能更加有效的展开

教学，促进学生的学习进步。有利于锻炼学生的身体素质，促进学生身心健康发

展。

2.增强学生体质的整体水平

随着科学技术的不断进步，许多家长在教育孩子的过程中，如果工作和教育孩

子同时产生矛盾时，会利用一些电子产品给孩子玩，有的孩子会沉溺于这些电子游

戏和视频当中，既不利于学习，也不利于锻炼学生的体质。缺乏锻炼的时间，不利

于学生的身体健康，从而使学生的身体机能下降。尽管学校开设体育课程，但是体

育课程的时间有限，对于增强学生的体质水平教育有限。利用大课间活动的开展，

可以增强学生的体质水平，提升学生的身体素质，为学生的学习和生活奠定基础，

所以开展大课间活动是十分有必要的。

三、构建小学体育大课间高效性的有效途径

1.健全小学体育大课间的安全保障体系

“安全第一”是构建小学体育大课间高效性的首要保障。学校要不断完善活动

场地的安全保障措施，确保学生在参与大课间活动时的安全。制定明确的大课间活

动目标，为了不影响以后的几节课的学习，大课间活动应该控制在30分钟以内。还

应该优化大课间的形式、内容和结构，关注学生的差异，了解学生的兴趣，让学生

自主选择自己喜欢的活动项目。有利于让学生自主加入体育大课间的活动当中，有

利于让学生感受体育的魅力，体会运动的快乐，有利于营造“强身健体”和“快乐

学习”的学习氛围，对形成良好的校风产生推动作用。

2．发挥教师的领导力和约束力

在小学体育大课间活动过程中，教师是大课间的核心领军人物，具有较强的凝

聚力、感召力和约束力。教师要让学生在活动过程中明白大课间的意义，激发学生

的锻炼兴趣，培养学生遵守纪律的意识，全面掌握学生的兴趣爱好和个性差异，促

进学生的全面发展。另外教师在体育大课间过程当中，不仅要考虑到学生的个体差

异，还要考虑到学生的动机和期望，能够有组织有纪律的让学生在玩儿中锻炼。在

大课间活动之后，认真分析和反思其中存在的问题，并及时的调整改变，给予学生

全面的指导。有利于提高大课间对学生学习和生活中的积极影响，实现小学体育大

课间的高效性。

3.开展丰富大课间形式，激发学生的参与热情

小学体育大课间要打破传统的课间操和跑步模式，灵活选用丰富多样的模式，

优化大课间的形式、内容和结构。如采用游戏的形式：跳梅花房、站圈儿、过河等

等游戏，利用小学生好奇心理较重的特点，吸引学生的目光，激发学生的参与热

情。还可以创新诸方面如创编课间操的形式：沙瓶操、韵律操等等，让学生在愉快

的锻炼活动中得到体质的锻炼，陶冶了情操，有利于为将来的健康发展奠定基础。

4.开展体育大课间评比活动

提高小学体育大课间的有效性，可以利用以“评”的促进作用。一定要保证

“班班有活动”“年年有评比”，利用班级和班级之间的评比，以及班级内部的评

比等等评价方式。还可以每个学期进行一次总体的大课间活动展演，并组织评奖评

优，为那些表现好的班集体给予奖励和鼓励。注意活动展演的过程中应保持有序的

秩序，和形式的多样性。有利于激发学生乐于参与的意愿，既培养了学生强身健体

的健康生活和积极向上的生活观念，又锻炼了学生的竞争意识和合作精神。并且有

利于培养学生的集体主义精神和夺取胜利的信心与勇气，有利于构建有效的小学体

育大课间活动。

四、结语

积极的体育大课间活动，有利于锻炼学生的身体健康，为今后的学习和生活

打下良好的基础，还有利于实现“体育、趣味和竞技”的统一。创新大课间的活动

形式，有利于提高学生锻炼的自主性、积极性和主动性，有利于形成良好的、文明

的、和谐的校园氛围，丰富了校园文化。在大课间活动过程中，学生快乐地玩的同

时，既锻炼了身体，又陶冶了情操，为将来的良好发展奠定了基础。
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试论构建小学体育大课间高效性的途径
牟翔宇

（吉林省长春市九台区其塔木中心小学  吉林  长春   130513）
[摘　要]小学体育大课间是现阶段促进小学生身体素质和健康成长的重要途径之一，对于小学阶段的学生来说更是重中之重。要让小学生明确体育大课间开展的必要性

和重要性，积极的参与到体育大课间活动中来。教师们要优化大课间组织形式，激发学生参与热情，促进学生身体素质全面发展，根据实际情况实时调整策略，以确保大课

间活动的有效实施。
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