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随着社会的不断发展和进步，我国越来越重视学生的思想道德品德的培养，

育人先立德一直是我们教育领域所倡导的教育理念。开设中学道德和法治课程的目

的，就是鼓励学生养成良好的思想观念和良好的道德品格。但是，由于传统教学观

念的影响，多数教师仍采用传统教学方法，严重影响了教学效果。作为新时代的老

师，我们需要将课本的内容与学生的现实生活联系起来，巧妙地运用体验式教育来

激发学生的学习兴趣，提高学生对这一过程的认识，进而提高教学效果和质量。

一、创设贴近学生生活的教育环境，激发学生的学习热情

创设生活化的教学情境，可以有效地提高学生对课堂教学内容的接受度。在

道德和法治课堂教学中，教师可以结合教学内容来创建一种与学生生活相贴近的教

育环境，例如实践活动、时政素材等，从而活跃教学氛围。将教学内容与现实生活

相结合，不仅彰显了道德与法治知识的趣味性，还激发了学生的学习热情。以生活

为导向的情境的实现知识与生活之间的相互联系，使学生能够在舒适和谐的学习氛

围中积极探索，并通过个人体验轻松地获取知识，从而有效地提高了学习效率和质

量。例如，在学习《与规则同行》中的诚实守信这部分内容时，教师可以为学生列

举现实生活中的实例，并以它们为背景来帮助学生认识到诚实和信任的重要性。例

如，有这样一实例：邻居李阿姨由于到期未偿还信用卡账单，被载入征信系统，导

致住房贷款申请难以通过，无法办理购房贷款。这是我们生活中常见的问题，这时

教师可基于素材引出国务院《社会信用体系建设规划纲要（2014-2020）》中“让

守信者处处受益、失信者处处受限”的规定，帮助学生构建所学知识与国家法律条

文之间的联系，培养学生树立诚实守信意识。

二、丰富课堂活动，激发参与热情

教师应始终牢记，学生才是课堂上的主体，并尽可能避免不必要的干扰。在

新课程改革提倡的要求下，学生可以自主思考学习中真正理解知识的含义，在课堂

上可能会生成很多不同的观点，但是经过讨论和重新创造，可以使其达成统一并得

出让每个人都同意的结论。从某种意义上说，体验式教育可以使教师成为学生学习

的合作者和指导者，从而大大提高课堂教学的效率。例如，在讲授《面对成长中

的新问题》这一部分知识时，教师可以以当前很多学生在面对成长中出现的问题

困惑为话题背景，组织学生以“我该如何处理我的课余生活？”为题进行辩论，让

学生自由讨论和谈论他们对处理事物的看法。有的学生认为自己的课余生活应该自

己选择，无需听从别人指挥；有的学生提出自己的课余生活，在尊重自主选择权的

同时，还应听取他人的建议，尽量使课余生活过的有意义，能够助力自己的成长。

最后，老师结合学生的不同观点进行了深化总结。通过丰富课堂形式，避免了教师

“一言堂”的传统教学方法，充分发挥了学生的主体作用，调动了学生的积极参

与，形成了一个良好的课堂互动氛围。

三、内化体验成果，提升核心素养

学习过程其实就是不断地将生活作为知识内化和通过自我发展内化知识的过

程。在体验式教育中，教师必须确保学生在体验，理解和运用知识的过程中发展自

己的政治素养，以更好地促进学生的学习。只有具备了丰富的体验，才能扩展知

识，更清楚地理解问题并准确地表达出自己的观点，能够更全面地发展自己的能力

并提高个人素养。例如，在教学《我们神圣的国土》时，老师可以为学生播放一段

视频，展示了我国所处的地理位置，位于东半球、北半球；亚洲的东部、太平洋的

西岸。有多个海陆邻国，幅员辽阔，还有美丽的祖国宝岛，让学生感受到了中国的

辽阔疆域，从而培养学生的民族自豪感，激发学生的爱国情怀。通过这种方式，使

学生可以将“国家”的抽象概念内化到他们自己的感知中，并更好地理解国家的价

值和爱国主义的含义，并从心底里体验到祖国的伟大，这是中国人的骄傲。

结论

总之，学习的过程就是学生不断体验的过程，道德与法治学习亦是如此，只

有当学生通过亲身经历获得的知识，在实际应用中感知的知识，通过自我反思积累

的知识时，才能有效提高学生的核心素养以及综合能力。因此，在道德与法治教学

中，教师应善于提高课堂教学的质量，同时帮助学生建立生活与知识之间的内在联

系，实现知识的自我发展的内在化，建立良好的个人素养。
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让体验式教学走进道德与法治课堂
刘文华

（湖南省常德市鼎城区花船庙小学　湖南　常德　415000）
[摘　要]在道德和法治教育中，必须重视学生的情感体验，融合学生的现实生活。教师应善于在教学实践中合理运用体验式教学法，这样会有助于增强道德和法治在课

堂上的作用，还可以促进学生综合素质和能力的发展，从而帮助他们塑造崇高的道德素质。
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一、游戏在幼儿教育中的重要性

1.游戏有利于幼儿社会认知的发展

社会认知是指人对社会客体及其之间的联系，如对人（他人和自我）、人际

关系、社会群体、社会角色、社会规范和社会生活事件的认知。作为幼儿社会性发

展的重要方面，社会认知是幼儿园学习活动不可或缺的活动，对幼儿社会认知的发

展起着非常重要的作用。皮亚杰说“儿童的游戏构成了一种最好的社会制度，包括

规则制度和裁判制度等。”在幼儿社会性发展中，游戏起着重要作用，如果我们抓

住其生理、心理上的敏感期，给孩子提供适当的游戏环境，就能取得事半功倍的效

果。

2.游戏有利于幼儿亲社会行为的形成

亲社会行为是指个体在社会交往中表现出来的一种良好的社会道德行为，包括

帮助合作、分享谦让、同情关爱等。它是人与人之间形成和维持良好关系的重要基

础。幼儿的亲社会行为的发展不只是外部表现，更是幼儿内部心灵和性格的特征体

现，是幼儿内在素质水平和思想品德的外化。

现代幼儿大多是独生子女，他们被称为“小皇帝”“小太阳”。家长们百般呵

护，事事包办，使得他们的自我意识很强、任性，不愿与人分享。渐渐地孩子变得

孤僻、不合群，不懂得与同伴分享与交往。这些行为严重影响了幼儿的亲社会行为

的发展，不利于幼儿良好性格的形成，对今后社会发展起着阻碍作用。可见，培养

幼儿的亲社会行为不仅是幼儿身心健康成长的需要，也是社会主义现代化建设的需

要。

因此在幼儿活动中，我们常常通过各种角色扮演游戏，让孩子通过模拟社会生

活、预演一些角色，使幼儿在扮演中感知社会角色及其规则、角色之间的关系，让

幼儿的社会认知、社会情感及良好的行为习惯得到丰富、强化及培养。

3.游戏有利于幼儿良好道德品格的形成

皮亚杰认为，儿童道德发展是一个由他律逐步向自律、由客观责任感逐步向主

观责任感的转化过程。幼儿时期的游戏中编配的大部分儿歌对幼儿良好品德的形成

有着不可低估的作用，如“泡泡糖，甜又香，吹得泡泡叭叭响。吃完了，吐纸上，

随手扔进垃圾箱”教育幼儿爱护环境。“一二一，一二一，小宝宝，上楼梯。不用

扶，不用抱，跨大步，走上去。”引导幼儿自己的事情自己做，又如“摇摇摇，摇

元宵，我的元宵是宝宝。穿红衣、戴红帽，不说话，总爱笑。吃饭不让妈妈喂，走

路不让爸爸抱。看见小鸟点点头，看见客人问声好。”……在玩游戏时，幼儿边游

戏边念儿歌，从愉悦的游戏氛围中，懂得了爱护环境、自己的事情自己做、懂礼貌

争做文明人等等各种良好的道德品质。

二、当前游戏在幼儿教育运用实践中存在的问题

游戏是幼儿学习的一种教育形式，幼儿能从游戏中认识周围生活，培养独立

性、积极性、创造性和动手动脑能力。游戏也是幼儿园最普遍的教育教学形式，通

过游戏，幼儿能增强这身的社会意识，增强团体合作愿望，满足幼儿认知发展需

求。所以游戏对于幼儿教育有着不可估量的价值，每个幼教工作者都已重视并努力

地将游戏贯穿在幼儿的教育实践中。

1.游戏设计缺少科学性与教育性

游戏在幼儿教育中的功能及应用策略
王玉兰

（广东省韶关市浈江区建国幼儿园　广东　韶关　512000）
[摘　要]游戏是幼儿学习的一种教育形式，幼儿能从游戏中认识周围生活，培养独立性、积极性、创造性和动手动脑能力。游戏也是幼儿园最普遍的教育教学形式，通

过游戏，幼儿能增强自身的社会意识，增强团队合作愿望，满足幼儿认知发展的需要，有利于良好道德品格的形成。所以，游戏对于幼儿教育有着不可估量的价值，每个早

期教育工作者都应该正确对待幼儿教育，正确合理地将游戏贯彻到幼儿园活动中。
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