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教师要在课程教学基础上，设计更符合课程需求的教学实践方法，引导学生建立正

确的价值观念，让学生形成良好的学习习惯。在政治课程教学中，可通过提问的形

式激发学生学习积极性，让学生自己学会解决问题，拓展学生的思维和智力，让学

生能够体会到解决问题的趣味，进而愿意配合教师的教学活动，提升了学生的学习

效果。教师创设问题时，应该重视与实践相结合的紧密度，让学生能够真正地参与

到问题解决过程中，发挥自身的思维优势，体验到解决问题的快感，才会提升学生

的学习质量。

（二）教师要确立新时代人才培养观

坚持以学生为本，通过行之有效的创新工作，去启迪学生思想，开发学生心

智，塑造学生灵魂。既要强调学生的“合格率”，又必须强调“优才率”。“一个

学生不可能样样都棒，但很少有人样样都不行”，教师的责任之一就是善于发现学

生闪光点，教育、培养、引导、帮助青年学生都能“形成一种最佳的智力结构组

合，在他自己擅长的领域取得更大成绩，成为某一方面出色人才”；要引导帮助学

生挖掘自身潜能，建立起既适应目标任务要求，又独具一格的智能结构，让学生的

创造力特点及长处得到有效的发挥。

结束语

综上所述，随着教育事业的深化发展和改革，初中政治教师需要重新审视教学

方式，积极突破传统教学理念，促进政治教学满足社会发展的需求。基于核心素养

下，初中政治教师要更新教学观念，重视学生主体作用的发挥，有效引导初中生的

思想意识，帮助他们建立正确的价值观、人生观，以学生为教学主体，发挥学生学

习的主观能动性，培养学生创新思维方式，提高学生创新能力，有助于促进学习效

率的有效提高，从而培养学生的政治学科核心素养。
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性教育现状

我国青少年目前性成熟年龄平均为12岁，普遍比20世纪七十年代提前了4—5

岁，在三年前为14岁左右。小学六年级学生中，38.46%男生有遗精体验；48.10%

女生已月经来潮①。加强青少年的性健康教育，尤其是小学生的性健康教育已经成

为社会的当务之急。2003年3月浙江省教育厅与浙江省计划生育委员会联合发布了

《浙江省中小学人口与青春期性健康教育指导纲要》。提出要将中小学生的人口与

青春期性健康教育纳入中小学的心理健康教育系列，把令人“望而生畏”的性教育

真正提升到了实施的高度。

一、存在问题

通过本次调查，我们发现在对小学生性教育过程中存在着一些不容乐观的问

题。

1.1性教育观念落后

家长对孩子的性教育“遮遮掩掩”，“敬而远之”，家长这种错误的态度使他

们错失了对孩子进行性教育的时机。对于求知欲旺盛的小学生来说，他们渴望从自

己父母那里寻找解答，却无法顺利地得到答案，只好通过录像、网络、书刊等其他

方式寻找答案，一旦方式不当，很可能会对孩子的身心发展带来影响，甚至影响其

学业。

1.2性教育对象狭小

很多人认为，性教育就是青春期教育，性教育的对象应是已经进入青春期的青

少年。国内一些专家研究发现：6、7岁的孩子是接受性教育的最佳时期[1]。许多国

外的性教育工作者也认为：性教育应从儿童抓起，因为孩子十岁前已经对性知识有

渴望，会试着用各种办法寻求答案，如方法不当，学得的性知识往往是错误、消极

的，对儿童的身心发展都极为不利[2]。中国性学会理事长、北京大学医学院教授徐

天民认为：从科学的角度看，对孩子进行性教育的最佳时间为小学二年级。

1.3性教育形式单一

多数学校已经开展性教育，但多以学校心理辅导为主，基本上以一个月为周

期，以开展心理讲座的方式进行。对于大多数教师而言，只有当学生在课堂上提及

有关性方面的问题时，才会简单地讲一下，很少有意识地提供机会或设计专门的活

动。而与学生关系最为密切的家长，对孩子的性教育也只是采取简单的口头教育或

给子女购书，让其自学的形式。

1.4性教育教材匮乏

虽然新课程标准改动以后，我国的小学生性教育有所突破，但性教育还是没有

纳入课程体系之中，缺乏统一性。学校教师实行性教育过程中遇到的最大问题是没

有标准的教材，与此同时，许多家长也表示，因为没有规范可靠的教材，对学校性

教育有所质疑。

1.5性教育责任不明

对于小学生的性教育到底应该由谁来承担，应承担多少的问题，至今还存在

着较大的分歧。不少教师认为：家长与学生的关系最为亲密，能第一时间获得小学

生性知识的需求，应担负起小学生性教育的大部分责任；而部分家长则认为：比起

家庭性教育，学校教育更正规、更科学、更全面，也更容易让学生接受。还有一些

家长则表示：性教育只是学校的事情，与家长无关。这种教师寄希望于家长，家长

寄希望于学校的局面，使得小学生性教育不能真正系统地开展起来，出现性教育空

白。

二、对策和建议

2.1树立科学的性教育观

美国性信息和性教育理事会主席考尔德伦博士认为：对于性教育，特别紧要而

有效的时期是14岁以前，尤其是5岁以前。这期间所接受的有关性的培养和教育，

无疑是对儿童今后的一生有深刻的影响[3]。家长与子女有着最为密切的关系，家庭

教育应是小学生性教育的最好途径。家长要树立科学正确的性教育观，以平和的心

态与孩子交流，教以孩子科学的性知识，消除孩子对性的神秘感。

2.2分阶段、分层次全面开展

儿童性教育必须严格遵守儿童的年龄、心理特征、认知水平等的发展状况，采

取循序渐进、因势利导、生动活泼的方式，适时、适度地进行。性医学家马晓年指

出：性教育可分为幼童阶段（0—6岁），童年阶段（7－10岁）和少年阶段（11－

14岁）。调查发现：在小学低段，小学生虽然还未发育，但已经表现出对性的好

奇，尤其对自己是如何出生，以及男女生身体构造差异等方面渴望了解；而高段

学生，已经有相当一部分进入青春期，他们往往对青春期第二性状的出现产生恐

慌－－不少学生表示：青春痘是他们青春期成长过程中最为困扰的问题。而部分女

生则表示，进入青春期后对月经感到困扰，因为害怕男生的嘲笑而不敢与老师沟

通。

2.3加强性教育师资队伍建设

性教育的成功与否，很大程度上有赖于性教育教师的观念、素质和水平。在师

范院校培养优秀的小学生性教育师资，提高未来教师的性教育素养，为今后的性教

育的开展实施提供良好的教师基础。

2.4配备系统而规范的教材

随着性教育的开展，各种青春期教育读本也层出不穷，但真正能作为学校性

教育理想教材的版本却显得洛阳纸贵。这些性教育读物往往编写正统，形式、内容

死板，缺乏吸引力。政府应加大对性教育的投入，组织有关人士编写系统规范的教

材，以确保性教育的顺利开展。

2.5建立学校、家庭、社会建立三位一体的教育体

学校应充分发挥，利用其优势，开办家长学校，不定期地以专业讲座、电影、

展览、经验交流等方式对家长进行性教育辅导，提高家长的性教育水平，利用好社

会资源，加强家长与学校之间的联系与合作。

小学生性教育有着良好的前景，却也面临着巨大的挑战，需要全社会人民的共

同关注和支持，也离不开政府各方面的保障。让我们积极行动起来，共同为孩子撑

起一片蓝天！
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注释：

① 性教育--让花季不再迷茫 搜虎网

杭州市小学生性教育现状的调查与分析
朱红亚

（杭州经济技术开发区学正小学  浙江  杭州  310000）
[摘　要]性教育，作为当今社会亟须解决的问题，已经日益受到家长、学校和社会的关注。本文抽样调查了杭州地区小学生、家长、教师对性教育态度、实施方法以及

小学生性知识来源等一系列内容。发现目前杭州市小学高段学生性教育存在着性教育观念落后、性教育对象狭小、性教育形式单一、性教育教材匮乏、性教育责任不明等一

系列问题。对此，建议教育机构要树立科学的性教育观；对学生进行分阶段、分层次全面教育；建立学校、家长、社会三位一体的性教育体系等具体的对策。
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