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例如在实际教学中，幼师可以让幼儿玩一个小游戏——系鞋带。为了激发幼儿

的参与兴趣，幼师可以开展一次比赛。在课堂伊始，幼师可以教给幼儿一些简单的

系鞋带的方法，然后将幼儿分成几个小组，让其进行比赛。比赛的内容为：哪个小

组的幼儿系鞋带的用时少就是胜利者。因为这样的游戏具有一定的趣味性，可以有

效地将幼儿的竞争意识激发出来，让幼儿将游戏与生活实际联系起来，把系鞋带的

方法掌握。在这一过程中，幼儿的自主生活能力可以得到相应的培养。而在系鞋带

的比赛中，幼儿的协调能力可以得到一定的锻炼，让幼儿的智力、动手能力得到有

效地开发。由此可见，幼师在开展游戏教学的时候，要联系幼儿的实际生活，将生

活中的一些资源利用起来，通过游戏让幼儿的各方面能力得到培养。

三、将游戏教学融入幼儿日常

幼儿的年纪小，模仿能力较强。经常可以看到幼儿模仿周围的大人的言行，所

以可以看出，生活才是幼儿最好的幼师。在开展游戏教学的时候，幼师要尝试将其

融入幼儿的生活之中，通过游戏让幼儿学会一些生活技能、基本常识[2]。

例如在组织幼儿进行午休的时候，幼师可以给幼儿普及一些生活常识，如：安

全常识。在幼儿睡觉在睡熟之后存在一定的安全隐患，比如幼儿在睡觉的时候喜欢

含着一些东西，而且含着就睡着了。针对这种情况，幼师可以在让幼儿午睡前，组

织幼儿玩一场游戏，通过游戏监督管理幼儿，让幼儿了解到一些安全常识。比如，

幼师可以让幼儿排着队走进午休室，而在进入午休室前，每个幼儿需要在幼师的耳

旁说一些“悄悄话”。至于“悄悄话”的内容是什么，需要由幼儿自己选择、组

织。通过这样的游戏化的生活细节，幼师可以确定幼儿有没有在睡觉时含着东西，

而通过让幼儿和幼师讲一些悄悄话，可以有效地将幼儿和幼师的距离拉近，可以让

幼儿发现游戏活动的兴趣，促使幼儿自主地参与到其中。这样一来，既可以有效地

将幼儿的安全意识提高，也可以帮助幼儿了解到一些生活中的常识。由此可见，幼

师要将游戏教学融入幼儿的实际生活中。

基于幼儿角度的幼儿园游戏教学，可以让幼儿加深活动体验，让幼儿的身心得

到成长的同时，让幼儿学习到一定的生活常识、知识。不过，幼师在开展游戏教学

前，需要对幼儿的心理活动特点、性格特点有一个充分地了解，然后以此为依据，

选择适合的游戏活动。这样一来，才能让幼儿愿意参与到游戏活动中，才能将幼儿

的思想智慧得到培养、批发，才能让幼儿学会一定的生活技能，各项能力得到相应

的培养，从而让幼儿的身心健康的、全面地发展，为幼儿今后的学习与发展奠定一

定的基础。
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前言

实习是护理专业学生毕业前必须经历的一个过程，这对于学生今后能否很好地

踏入该行业有着较大的帮助。合理开展护理实习生的教学工作，可以让实习护生对

自身所学的理论知识进行巩固，同时又能强化自身对护理技能的练习。想要达到良

好的教学效果，所采用的教学方法尤为重要，必须慎重思考。近年来，伴随着我国

医疗服务行业的快速发展，临床护理在医疗工作中说占据的地位越来越高，对护理

实习生教学工作的开展提出了更加严格的要求。在这种形式背景下，不少护理教学

专家对带教方法进行了深入的研究，力求构建出一个完善的护理教学体系，为护生

提供更好的学习机会。

1.资料与方法

1.1一般资料

本次研究的主要参与人员为我院114位护理实习生，从性别上来看，均等女

性，来自一所大专院校护理专业的学生，一所本科院校护生，均处于相同年级，在

对护生展开教学时，分别使用了常规教学、临床护理路径式教学两种方法，并以此

为依据将其分为了两组。其中，观察组护生本科生、大专生对应人数分别为7例、

50例，对应年龄上的平均值为（23.14±0.47）岁；对照组共6位本科护生，其余51

例为大专护生，对应年龄上的平均值为（22.47±0.34）岁。从两组护生学历、年

龄等基本资料的整理上来看，差异无统计学意义（P＞0.05）。

1.2方法

将常规带教方法用于对照组，在了解护生基本学习情况的前提下，根据教学大

纲，对课程内容、教学时间进行合理安排。待实习结束后，对护生展开考核。

将临床路径护理教学用于观察组。首先，在护生进入医院实习的第一周，带

教老师应带领护生熟悉医院环境，讲解医院规章制度。其后，根据教学需要，将护

生分配至相应科室。为获取护生的配合，将本次带教工作开展的目的、意义向护生

详细的解说。在护理带教中，需循序渐进，由简单到复杂，让护生有一个过渡式的

学习过程。将医疗设备、仪器的正确识别并使用作为护理教学的首要环节，与此同

时，还需重视护生职业道德方面的教育。

于护理带教工作开展的第2周，教学重点主要为临床基础护理的学习。对于各

项护理操作，需耐心指导护生进行练习，使其熟练掌握。另外，告知护生与患者沟

通的技巧，这是维护护患关系的重要方式[1]。

其次，在护理带教的第三周，基础查房、健康教育是主要的带教内容，这一学

习过程能够很好的与上阶段的学习知识很好的衔接，在学习如何与患者进行有效沟

通后，才能更好的展开健康知识教育，从而达到较好的护理效果。最后，护理带教

的第四周，护理实习教学工作基本完成，在结束前完成护生的考核。

1.3观察指标

在两种不同的护理教学方法应用下，分别对护生的理论知识、实践技能进行考

核，各考核项目总分值为100分，分值高低与患者对各项考核内容的掌握程度呈正

比。为了解护生对本次护理教学工作的满意情况，具有针对性展开满意度调查，总

分100分，分值高度与护生的满意度呈正比。

1.4统计学处理

本次研究中的数据由SPSS20.0统计学软件进行整理，计量、计数单位分别用

（x±s）、%来表示，分别使用t、x2进行检验，当组间差异符合P＜0.05，为本次

统计学意义的评判标准。

2.结果

2.1观察组护生的理论考核、实践考核和教学满意度均明显高于另一组，差异

符合统计学意义的评判标准（P＜0.05）。详细数据请见表1.

表1 两组护生各项指标比较（x±s）

组别 例数 理论考核 实践考核 教学满意度

观察组 57 92.58±5.21 90.48±5.64 95.27±4.28

对照组 57 82.45±4.73 80.47±4.28 85.72±3.27

T值 4.283 5.216 4.286

P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3.讨论

现如今，我国医疗事业快速发展，对护理工作者的需求量也在不断的增加，

不少大学生选择了护理专业，立志成为一名合格的护士，为国家献出一份力量。不

过，校内的学习毕竟存在局限性，为了让学生能够更好的体会到护理工作的感受，

必须组织学生进行实习，前去相关的医院，去真正体验工作环境。可以说，优质护

士的培养，开展护士实习工作是必然的，这是打造专业护士的基本前提，也是让院

校护理学生更好的掌握实践操作的基础。由此可见，合理的开展护理实习教学工

作，对护理工作者职业素养的形成有着重要性作用，医院应提高重视。

采用临床路径式的护理教学工作，在带教的每一阶段，教学内容非常明确，并

且内容上更加全面、细致，涵盖着仪器设备的使用、基础护理的学习、护患沟通技

巧的培训等多个方面，让护生在巩固基础理论知识的同时，又能学习到更多新的护

理技能，不断的提升自己[2]。

从本次研究结果描述可知，观察组患者的考核成绩、护理满意评分均已超过90

分，与另一组相比，差异符合统计学意义的评判标准（P＜0.05）。由此可见，在

实习护士带教中，临床护理路径教学方法的应用价值较高，值得推广。
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[摘　要]目的：探讨在护理实习生教学中临床路径教学方式的应用效果。方法：本次研究对象为我院接收的护理实习生，对应人数共114例，按照常规带教、临床路径

式带教两种教学方式的不同应用，将其分组展开实验，对应组名为对照组和观察组，每组人数均等，各57例。结果：在理论考核、实践考核和教学满意度三项指标的比较

上，观察组对应数值明显高于另一组，差异符合统计学意义的评判标准（P＜0.05）。结论：应用临床护理教学法，在教学内容的安排上更加合理、科学，拥有明确的教学

路径，将其作为护理实习生的带教方式，护生的学习效率更高，有利于护生对理论知识与实践技能更好的掌握。
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