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前言

随着我国经济水平的不断提升与人们生活质量的提高，康养旅游成了人们娱乐

身心，调剂日常生活的重要生活方式。康养旅游小镇充分结合当地的资源优势，调

动全域配套资源，打造了适宜康养旅游度假，休闲娱乐的多种发展模式，通过将当

地文化历史资源与自然资源进行商业化运作，整合全域及全要素康养资源，拓宽了

当地的经济、文化及社会发展途径，优化了当地的产业结构，对于产能的优化提升

具有重要的推动作用，深度融合新时代新的发展理念与要求。

一、全域视角下水磨古镇发展康养小镇的优势

1 提升当地基础建设配套水平，优化当地人居质量

开发康养旅游小镇首先要做好配套基础建设，增强当地康养旅游的承载能力，

无论是配套设施还是基础建设，都要在当地自然条件允许的范围内加快建设，防止

因配套设施不完善造成康养居住开发的受到限制。在开展基建的过程中，当地的居

民改善了居住环境，产生了更多的就业的岗位，极大的增强了当地人们的响应热

情。近两年，水磨古镇大力投入配套康养项目建设，提升康养居住适宜度。

2 提高当地人们的资源与生态意识，提高康养居住环境和谐度

为了将康养旅游小镇持续性健康的发展下去，区域成员认识到自然资源与生态

多样性对于当地康养发展的重要性，绿水青山的理念已经入脑入心，转化为创新模

式的行动。水磨古镇自地震灾后重建以来，转变了传统的粗放型，高耗能的经济发

展模式，转而重视对绿色环境及资源的深度开发运用。全民加入保护资源与生态的

新时代潮流中，在当地形成了健康的新环保与发展氛围 [1]。

3 水磨古镇发展养生旅游的时代机遇

阿坝州经济发展以旅游为支柱，近年来全面助推全域旅游，整合全域全要素，

水磨镇融合于“康养汶川”“南林北果” 之丹青水墨格局，与此同时，水磨镇以

“科技教育特色小城镇”纳入《四川省“十三五”特色小城镇发展规划》给发展康

养旅游及康养居住带来新的助力。

二、融合区域资源发展康养旅游的特色模式

1 资源主导服务康养发展

以康养服务建设为核心，突出区域自然资源的独有的特色，实现资源带动旅

游，旅游带动产业的经济链条。水磨古镇康养旅游与聚居的开发异依赖得天独厚的

自然资源优势，古镇区域山地较多，河流湖泊分布较广，年降雨量充沛，气候湿

润，森林绿地高覆盖，森林草地层次分明，负氧离子含量较高，“天然氧吧”实至

名归。配套构建完善的服务与体验体系，已形成了较为完善的康养区域旅游小镇建

设[2]。水磨古镇集环寿溪湖水文化养生绿道、水磨羌城文化展示走廊、仁吉喜目谷

水磨生态庄园、郭家坝草坡乡藏文化元素宜居区、鹞子山养生堂、中医院康养区等

康养配套资源产品。

2 文化资源服务康养发展

区域富有浓厚的历史文化魅力的物质文化遗产与非物质文化遗产。如水磨古镇

聚居羌、藏、回及汉等多元民族，藏羌民族特色元素得天独厚，这些记载着区域历

史文化的片段铭刻与传承了文化魅力，水磨古镇发展康养旅游已经紧紧抓住了民族

文化资源的优势，深入开发该区域的特色文化资源，进而提升康养聚居服务质效，

带动区域康养业的发展。

3 行业依托服务康养发展

以优厚的政策资源为切入点，通过响应国家的相关政策，带动整个地区经济的

快速启动，并且以此为契机，建立宜居的康养小镇，为区域的发展提供配套服务。

这样的发展模式随着中国经济的快速发展而不断出现，很多乡镇都列入了这一规划

中，逐渐形成了集旅游、居住、养生、商务等于一体的新时代花园城市。从普遍性

看，各地建立的开发区也大多是以来国家政策而开发的多种业态的集合体，推动了

当地小镇的快速开发[3]。这种以行业文化资源为主导的开发模式往往容易带动文创

产业，电商产业等新兴产业的发展，推进了区域内的经济繁荣。汶川县与义乌在电

商领域的深度合作服务于区域康养业的高质量成效已经显现。

4 校地共建互动服务康养发展

打破传统行政区域行业职能壁垒，创新协调互动，优化职能融合协作，多维

度、广覆盖建立区域功能型联合党组织、行业合作组织。把组织建在特色产业链

上，二是把组织建在党建示范引领带上，三是把组织建在校地共建区域连线点上。

这种共建共享、高校深度服务地方发展正是当下水磨古镇康养业及经济社会发展路

径的典范。阿坝师范学院是一所省属本科院校，师资队伍与学生数量庞大，专业及

学科背景广泛，学校的民族文化传承“锅庄”是一大特色，校内基层党组织与水磨

镇辖区基层党组织结对共建深度协同，校内专业设置及师生科研服务区域康养旅游

深度融合，学校发展成果服务水磨镇的经济发展，校园文化建设更好的宣传水磨镇

的文化，服务带动区域康养旅游业的发展。

结语

通过本文的研究可以看出，当前加强康养旅游小镇的发展不能仅仅依靠青山

绿水的自然优势，同时也要注重对配套设施以及基础建设的重视，挖掘历史文化背

景，结合区域传统文化的背景，深入开发小镇资源，整合全域全要素，切实形成富

有特色稳定的康养旅游业发展模式，实现当地经济、文化及社会的可持续性发展。
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全域旅游视角下康养小镇发展模式研究
——以汶川县水磨古镇为例
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[摘　要]通过多种资源的融合与配套共同发展康养旅游小镇，是当前诸多小镇的发展方向与指导思想。在康养旅游业蓬勃发展的今天，康养旅游小镇的发展也给当地带

来了较大的经济收益。本文结合阿坝州全域旅游视角下开发康养旅游小镇的优势，分析了当前水磨古镇推行康养旅游的发展模式。通过本文的研究可为康养旅游小镇发展提

供更广阔的发展思路，为康养旅游小镇发展更加特色化和丰富化提供一定的理论支撑。
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