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从小学阶段学生自身的性格特点和身心发展分析，小学生正处于一个快速成长

的阶段。因此，在小学阶段体育游戏的应用上，体育教学要注重学生身体素质的提

升，还要尽最大可能的满足学生高贵品质和坚定意志的培养，帮助学生实现全方面

的发展和提升。

一、小学体育教学中有效融入体育游戏的意义

有些教师简单的认为体育就是一种竞技，这种想法是错误的，体育游戏的融入

让这些教师重新认识到“素质培养”才是小学体育教学的真正目的。首先，小学体

育教学不是专业的体育训练，小学生爱玩爱闹，就要尊重他们的天性，选择一些适

合他们的体育游戏活动，比如两人三足、立定跳远、跳绳、足球等等，其次，尊重

学生的运动需求要松紧有度，既照顾大家的体育运动兴趣，又提升其运动技能，在

确定学生身体情况、运动能力、兴趣爱好的基础上对其进行“私人订制”，从而有

效体现当代体育教育的个性化。

二、小学体育教学中有效融入体育游戏的策略

（一）秉持正确的体育教学理念

1.健康第一

体育游戏活动本身就是为了学生的运动健康，所以秉持“健康第一”的教学理

念是非常重要的。首先是游戏活动形式要健康，即师生互动方式必须要活泼生动，

活动组织方式必须要体现集体性。其次是游戏活动内容必须要健康，类似伸展运

动、扩胸运动、压腿运动等等都是比较健康的活动内容。

2.兴趣至上

教师要在保证课前准备健康的基础上，要体现游戏活动的趣味性。因为活动内

容一般是恒定的，学生也都熟悉了解，不容易嵌入趣味性内容，所以教师还是需要

从优化教学引导方法入手，研究学生心理，优化引导策略。

3.符合大纲教学要求

小学体育大纲教学要求是培养小学生的身体素质和心理健康，让小学生感到体

育学习的快乐并养成良好的体育运动习惯，教师在应用体育游戏的过程中必须要符

合大纲教学的基本要求，体现体育游戏的引导性，以游戏带动课堂教学进程，为实

现教学目标而服务。

（二）经典的体育游戏应用方式

1.破冰游戏

破冰游戏是一种打破人际交往间怀疑、猜忌、疏远的藩篱的游戏，在训练学生

的敏捷性和肢体协调力的体育课程中可以应用。

游戏需要划分为三个步骤，首先，把学生分成若干个组，每个组需要先确定

自己的领地。其次，当老师说“开始”的时候，两组队员要尽力在自己的区域内把

球抛到对手组的区域内，同时还要躲避对方扔过来的球，被砸中则扣掉两个球。最

后，统计两组区域内的球的数量，数量少则获胜。大家分组对抗，组内合作而组间

竞争，就能够加强组员间的信任和默契，同时，双方队员要尽可能不被球砸中，可

锻炼其快速反应能力和肢体协调能力。

2.袋鼠跑游戏

袋鼠跑游戏是任何团队都能开展的趣味游戏。袋鼠跑游戏顾名思义就是像袋鼠

那样‘跳’完成比赛，可在跳远类体育课程广泛应用，不仅过程非常有趣，而且非

常考验两人的默契配合。

游戏需要划分为三个步骤，首先，先将学生分成两人一组，然后设置平行的起

点线和终点线，距离相隔大概5-10米远。其次，每一组队员需要像袋鼠一样从起点

线跳跃着来到终点线，两腿之间夹住的气球不能掉，而且中途不能用手或其他部分

碰触气球，等到了终点线之后，再把气球传递给另一名队员，此时注意，两人仍旧

不能用手碰气球。交换气球后，另一队员再按照第一名队员的样子从终点线来到起

点线。因为队员必须在两腿之间夹一个气球，不能用手碰也不能让气球破掉，这就

非常考验组内成员的配合程度，同时在腿夹球的过程中，身体弹跳受阻且很难保持

平衡，所以利用袋鼠跑游戏可以培养学生的弹跳能力和平衡力。

3.跳绳游戏

跳绳游戏是非常常见的一类游戏，许多小学生都非常喜欢，在弹跳类体育课程

广泛应用，可以锻炼学生的弹跳力和耐受力，教师可适当增加游戏难度，比如双人

跳绳，一跳多次甩绳等等，这样可以增强游戏的训练效果。

以双人跳绳为例，两两一组，组员面对面站立，当教师喊“开始”时，两人起

跳开始跳绳，这个过程中双方的动作必须保持高度一致，而且心中要默念“1，2，

1，2”来打节奏，非常考验两人的配合能力，而且跳绳时间越长，对身体耐受力的

考验也就越大，设定：双人连跳10个，双人连跳1分钟等任务，可以为学生设定锻

炼目标，培养学生协调配合能力的同时增强其弹跳力和耐受力。

结束语

综上所述，在小学体育游戏教学应用的过程当中，教师既要顺应时代教育发展

的背景和要求，积极深入的了解学生学习与成长的需求，结合学生自身的特点整合

教学内容和创新教学方式，积极与学生建立起良好的关系，实现学生核心素养的培

养。新课改背景下，小学体育教学之中仍有非常多的科学教育方法，希望各位小学

体育教师能本着为学生负责的态度继续深入探究，文中尚存的不足之处也请各位读

者朋友批评指正。
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体育游戏在小学体育教学中的开展
王俊刚

（山西省晋中市榆次区庄子乡中心小学  山西  晋中 030600）
[摘　要]随着素质教育的全面深入，小学阶段的教育越来越重视多元化学科的开展，学生体育学习兴趣的培养，一方面为了更好的培养学生综合性的素养，另一方面实

现学生身体素质的增强和兴趣的激发。俗话说：兴趣是学生最好的老师。在小学体育教学中借助于游戏激发学生学习的兴趣，学生才能将自身的主观能动性发挥出来，积极

投身于体育学习，增强自身的体魄，促进良好行为与品德的形成，实现小学体育教学的时代化发展。
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引言

随着近年来师德问题的频发，国家对于师德问题日益重视起来。教育部在2019

年召开的“教师队伍建设”会议上明确的提出了对新时期教师师德建设的要求：必

须积极促进师德建设，督促所有地区、所有学校全面落实教师职业行为准则，并对

准则中的各项举措进行细化，将其转化为教师禁行的底线和行为的指南；教育行政

部门必须加大整治力度，一经发现触犯师德的行为，要全市通报、严肃处理。上述

会议中提到的教师行为准则，就是2018年教育部针对各级各类学校教师颁布的职业

行为十项准则，针对幼儿园教师的职业行为十项准则被称为《幼儿园教师职业行为

十项准则》（下文简称准则）。教师队伍建设会议的召开，体现了国家对于师德问

题的重视，也进一步明确了师德教育的方向，这对于师德教育质量的提升是极为有

利的。

一、“准则”的颁布对幼儿园师德教育的启示

“准则”中对幼儿园教师职业行为的要求主要可以概括为以下十个方面。一是

坚定政治方向；二是自觉爱国守法；三是传播优秀文化；四是潜心培育幼儿；五是

加强安全意识；六是关心爱护幼儿；七是遵循幼教规律；八是秉持公平诚信；九是

坚守廉洁自律；十是规范保教行为。首先，“准则”中的十项要求不仅有助于规范

幼儿教师的执教行为，而且也有助于反映当前幼儿教师师德缺失问题。以“准则”

的第七条和第六条为例，当前幼儿教师在遵循幼教规律和实施爱的教育方面普遍有

所欠缺。社会公众对幼儿园教育小学化的质疑，从侧面表明了幼儿教师在遵循幼教

规律方面存在一定的偏差；幼儿园虐童现象的发生，从侧面暴露了幼儿教师在爱的

教育方面的缺失，而在师德教育中爱的教育是不可或缺的。再如，以“准则”的第

九条和第八条为例，自律和诚信，一方面是个人素质的重要构成部分，另一方面也

是教师最为基本的职业要求，很难想象一个缺乏诚信、自律的教师，如何能够培养

出一群诚信、自律的学生。由此可见，“准则”也反映了社会公众对于幼儿教师师

德的期望；其次，“准则”中的十项要求也为师德为题的解决提供了路径。以“准

则”第三条为例，要求幼儿教师必须传播优秀文化，带头弘扬真善美，践行社会主

优秀传统文化融入幼儿园师德教育的探索
束玉明

（山东省宁阳县泗店镇中心幼儿园  山东  宁阳  271402）
[摘　要]随着教育机制的日益完善，公众对幼儿教师综合素质的要求日益提高，主要体现在师德师风方面。尤其是在《幼儿园教师职业行为十项准则》颁布后，如何有

效提升幼儿园教师的师德素质，已成为社会公众热议的话题。基于此，下文笔者主要就当前幼儿园师德教育存在的问题，以及优秀传统文化融入幼儿园师德教育的意义及策

略展开探讨，以期为其他相关工作人员提供借鉴和参考。
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