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现如今，在社会经济不断发展，社会文明程度不断提升的前提和背景下，为

了能够更好的培养智障儿童良好的生活适应能力和社会适应能力，智障儿童家长的

培养意识和教育观念也发生了变化，将智障儿童送到培智学校的大家庭去培养、教

育和磨炼智障儿童。培智学校则是以专业的教学方法和教学技巧，以智障儿童为中

心，着重培养智障儿童的生活适应能力，使得智障儿童能够更好的适应社会，减轻

家庭和社会的负担，推动智障儿童取得更好的发展。

一、智障儿童生活适应能力的康复现状分析

目前，很多智障儿童在生活适应能力的康复方面存在很大的局限和障碍，不利

于智障儿童生活自主能力和适应能力的有效培养和提升，而阻碍智障儿童生活适应

能力康复的主要因素由家庭、学校以及智障儿童本身的因素等。下面对智障儿童生

活适应能力的康复现状进行具体的讨论和研究：

1.智障儿童自身存在一种或者多种障碍，限制了智障儿童生活适应能力的发展

由于很多智障儿童在沟通、情感、认知、社会适应以及自我服务等方面存在很

大的障碍，缺乏基本的理解能力和零五能力，记忆力差、注意力不集中、缺少学习

动机，同时还存在肢体或者语言方面的残疾，这使得智障儿童们康复生活适应能力

存在很大的困难。

2.家长缺乏对智障儿童的成长信心与责任心

家长有责任和义务去培养和教育智障儿童。由于一些儿童存在很大的智力障

碍，家长对于智障儿童没有很高的期待，一些家长对于智障儿童生活适应能力的培

养和教育漠不关心，将智障儿童送到学校，那么就将教育和培养智障儿童的责任全

部交给了学校，片面的认为教育是培智学校的事，这些家长缺乏对智障儿童应有的

关心，没有给予智障儿童应有的爱，这对于智障儿童身心发展以及生活适应能力的

康复是极为不利的。与此同时，还有一些家长百般呵护智障儿童，不愿意看到自己

的孩子受苦，那么这种溺爱也会影响智障儿童的生活适应能力的培养，不利于智障

儿童生活适应能力和社会适应能力的提升。

3.培智学校缺乏健全、完善和系统的教学体系

目前，国家和社会非常重视对智障儿童的教育与培训，重视对智障儿童生活自

理能力、生活适应能力、社会适应能力的培养和发展。社会上很多培智学校在培养

和教育智障儿童方面都缺乏比较完善、系统和健全的教学体系和规划，在培养和康

复智障儿童方面缺乏统一的培养规范和教学目标，教学内容比较随意，这对于智障

儿童生活适应能力的培养和教育是非常不利的。与此同时，社会上的一些培智学校

的教育教学的课本缺乏实效性和专业性，教材的内容存在很多的区域性限制，这仅

仅对一些区域的智障儿童的教育与生活能力的培养和康复有利，而对于非本地区的

智障儿童生活适应能力的培养和康复是不适应的。因此，培智学校必须要充分认知

当前培养智障儿童的现状和特点，不断丰富和拓展培育内容，完善教学体系，全方

面地为智障儿童生活适应能力的康复提供高效教育。

二、智障儿童生活适应能力康复的方略探究

1.家长要积极配合学校教育教学工作

智障儿童在成长的过程中必然会经历痛苦和磨炼。家长要配合学校的各项教育

与培养工作，积极、认真的辅助学校来培养智障儿童们生活的自理能力、生活适应

能力，逐步推动智障儿童们更好的具备生活的多种技能，这样既能够减轻家长的负

担，还能够培养智障儿童良好的生活自信心，促进智障儿童的身心健康得到更加全

面的发展。因此，家长不仅要关心、爱护孩子，同时也要保持清醒的头脑和全面的

责任意识，帮助学校采取更加有效的培养方法和措施，实现康复智障儿童生活的适

应能力的目标。

2.完善、健全康复智障儿童生活适应能力的教学体系

智障培育学校要充分认知当前的教学现状，结合不同的智障群体和智障层级

来运用不同的教学体系和方法。培智学校的老师们也要革新培养理念，创新培养方

法，针对不同的智障儿童群体采取差异化的教学策略或培养方法，从智障儿童的具

体实际和个性化特点出发，以智障儿童为本，一步一步的培养和提升智障儿童的生

活适应能力。如穿、脱衣服；大小便；整理学习用品；简单的交流和沟通等等，待

智障儿童具备最基本的生活技能后，再逐渐增加生活技能的操作难度，促进智障儿

童生活适应能力的康复能够循序渐进的提升，提升康复智障儿童生活适应能力的效

果。

3.丰富和拓展教育教学的内容

由于一些培智学校的教学内容比较局限和区域化，很多智障儿童的生活适应能

力根本没有得到全面的康复和提升。基于此，培智学校必须要不断丰富和拓展教育

与培训的内容，完善培智学校的教材，将培智教材与生活进行紧密联系和相关，将

生活中一些实际场景融入教材当中，并在教学中给智障儿童一些自主发展和锻炼的

空间，这样能够受到更好的教育效果，使得智障儿童的生活适应能力得到更好的康

复和发展。

结语

综上所述，为了能够更好的培养智障儿童良好的生活适应能力，学校、家长以

及智障儿童都要认真的面对当前智障儿童的培养现状，加强对智障儿童生活适应能

力的培养和教育，充分利用教学资源来挖掘智障儿童的内在潜能，丰富和拓展教育

与培养的内容，整合家庭、学校以及社会各界的力量，锻炼、培养、丰富和提升智

障儿童良好的生活自理能力、适应能力，丰富社会生存技能，促进智障儿童们取得

更好更快的发展，提升智障儿童的生活质量和水平。
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浅谈智障儿童生活适应能力的康复
姜　萍

（吉林省大安市特殊教育学校　吉林　大安　131300）
[摘　要]近些年来，智障儿童的培养和教育工作受到国家和社会的广泛关注。培智学校是教育智障儿童主要机构和场所。为了能够更好的培养智障儿童的生活适应能

力，培智学校要重视教育教学方法的创新，结合智障儿童的特点和个性化特征，逐渐引导智障儿童们丰富生活常识和生活技能，积累生活和社会经验，不断培养智障儿童们

良好的生活自理能力、自我保护能力与和生活适应能力，促进智障儿童生活质量得到有效的改善和提高，使得智障儿童们能够在社会上更好的生存和发展。
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浅谈对售电侧市场化改革后电力营销的策略
卢　羽

（华电内蒙古能源有限公司包头发电分公司  内蒙古  包头  014030）
[摘　要]随着我国经济的快速发展，为了保证我国市场经济永驻活力，这就要求我国市场发展逐渐向更完善的方向前进，而我国市场发展过程中最主要的内容就是电力

发展。为了保证电力行业的快速发展，对电力行业进行市场化改革是我国当前电力行业最主要的方式之一。在我国近几年的市场发展过程中，电力企业在发展过程中所呈现

出来的市场化特征也是我国进行电力改革最主要的原因。在电力市场过程中，如何吸收市场增加效益成为电力企业最为关注的问题。基于此，本文首先对电力营销和售电侧

改革这一概念进行概述，并具体说明受电侧改革为我国店里企业的发展所产生的影响，进而提出在实现售电侧改革之后电力营销的具体手段。

[关键词]电力营销；售电侧；改革；策略
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引言

电力行业是我国居民生活和社会发展的重点行业之一，其稳定平稳运行不仅是

我国居民正常生活的保障，更对我国社会经济稳定发展起到了重要的影响。截止到

目前为止，居民生活水平提高，用电量不断增加，电力发展自身所带有的市场化特

征越发明显，在这一社会背景之下，强化对售电侧市场的改革是稳定我国电力市场

发展的要求。

一、电力营销概念

在我国市场经济发展过程中，营销手段是促进经济发展的重要手段，而在我国

电力市场占据比重越来越大的背景之下，电力营销也是提高电力企业自身发展，提

高企业收益的重要方式。而我们所说的电力营销就是指供电企业通过市场经营活动

为用电用户提供电力服务或者其他电力相关服务。电力企业通过电力营销手段可以

有效的提高自身的企业竞争力，而电力营销的实质则是，电力企业在市场发展过程

中，为了稳定自身业务的增长，增加电力的供应量，扩大电力销售量而确定的一种

销售策略。

二、售电侧改革概况

截止到我国目前进行的电力发展改革中，需要完善的地方越来越多，售电侧改

革是电力改革中的重点工程，但是由于售电侧改革本身上就具有一定的难度，所以

在改革过程中会出现一些困难。长期以来，我国实施厂网分开，发电侧的竞争是可

以实现的，相应的发电公司之间相互竞争，希望占据更多的市场份额。但是对于售

电侧的改革相对来说是比较复杂的，因为售电侧改革更需要讲究公平公正，而目前

世界范围内建立起比较完善的电力销售模式的国家还是少之又少的，且不同国家和

地区的电力市场以及销售模式都存在很大的差异，因此，在我国进行售电侧改革的

过程中，并不能依据一些先进国家发展的经验，而应该以我国实际电力实际发展，

创造出具有中国特色化的售电侧改革的模式，真正意义上实现售电侧改革，不仅对

我国电力企业发展起到积极的影响，同时，对于实现整体电力市场交易和竞争格局

都起到了重要的帮助。

三、售电侧改革对于电力企业的影响分析

1、电力企业人力资源短缺
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相对来说，电力企业具有一定的特殊性，需要做好电力产品的交易和管理，而

要实现这一目标，电力企业的优质人力资源是必要的配备。针对售电侧改革工作的

开展，相关电力企业需要的相关人才必须要具有一定的电力市场营销和配电用电管

理经验的，对于电力市场行情了解比较清楚，而实际的人才招聘中，这类人才是十

分稀少的，且要培养这方面的人才，还需要一定的周期，相应的人才培养投入也很

大，这些都会对于电力企业的用人问题带来一定的阻碍，影响电力企业相关工作的

有效开展。在应对售电侧改革中，缺乏专业的技术技能人才，就无法有效的做好电

力管理和营销，也不利于促进电力企业的长效发展机制。

2、企业的生产效率降低

就现阶段的企业劳动生产总值计算来看，主要包含了劳动者报酬、固定资产折

旧、营业盈余、生产税净额的总和，其中占据较大份额的主要包括生产税净额、劳动

者报酬以及固定资产折旧。而在电力体系改革中，针对折旧方式进行了相应的调整，

导致固定资产的投资受限，这样就造成了企业的生产税净额以及固定资产折旧总和降

低，因此，企业的劳动生产总值会下降。在这一背景下，相关部门还要求电力企业不

断控制工资标准，控制工资增长率，这也会导致电力企业劳动生产总值受到影响，这

些因素共同造成了电力企业总体的劳动生产总值下降，为社会创造价值的能力下降。

四、售电侧市场化改革后电力营销的策略

1、更新营销观念

在我国电力发展过程中，供电公司是电力企业的主要表现形式之一，从本质上

来说，供电公司是一种自身带有服务性质的企业，因此，供电公司在发展过程中，

要非常重视变客户的需求，把满足用户供电需求作为工作的首要任务，同时也要认

清客户为中心的工作思想。供电公司要想得到更好的发展，最主要的就是要树立科

学的，现代化的市场营销手段，并且要将科护放在工作的中心地位，从客户的角度

出发，维护客户的合法权益。在企业发展过程中，一旦出现用户投诉这一问题，一

定要对该问题进行处理，并且寻找自身问题，进而树立良好的企业形象。

2、加强需求侧管理

由于电力供应与市场需求的发展并不能达到完全的统一，因此，在电力供应

水平大于市场需求的这种情况之下，电力企业在进行电力营销手段的时候，应该重

点放在开拓电力市场之上。而且工作的重心应该要引导用户改变用电的方式，引导

用户调整为合理用电，科学用电，并且也要一定程度上的降低用电的成本。不仅如

此，企业还可以鼓励用电用户参与到用电负荷管理这一实践过程中去，而更好的实

现自身的用电习惯。供电的需求侧管理重点在于节约用户的用电量,通过改变用户

的用电方式来降低电网的负荷。通过鼓励客户使用高效的用电设备来提高用电的效

率,减少电能的消耗、浪费。

结束语

电力行业在我国发展过程中占据着重要的作用，同时，电力对于我国日常生

活，社会企业发展等也起到了不可替换的影响。进行收电侧改革是我国当前电力市

场发展的必然趋势之一，但是如何在售电侧改革之后进行相应的电力营销手段，也

是我国电力企业需要重点关注的问题。因此，在这一背景之下，电力企业为了更好

的强占市场份额，提高企业的竞争力，就要不断结合市场变化和电力改革调整自身

的电力营销策略，进而促进企业的快速稳定发展。
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爱是打开心门的钥匙
韩晓艳

（陕西省渭南市临渭区韩马小学  陕西  淮南  714000）
[摘　要]最近在网上看到这样一条很火的新闻：某位女教师给校长写了一张请假条，内容是“因明天要生娃，特此请假。”这就也意味着这位老师为了学生，生娃的前

一天还在讲台上给孩子们上课。其实我们身边大部分的怀孕老师都坚持到了最后一刻！这就是我们老师的无私与伟大！因此我对教师的含义也有了更深刻地理解。

[关键词]小学教学；关爱
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“老师，王奇（化名）又和振义（化名）打架呢！”听到这气喘吁吁的学生跑

来报告给我的这一消息时，我都快气炸了……“王奇”是我们四年级四班的劳动委

员。“小伙子”长得挺帅气，一见人就露出两个甜甜的酒窝，对待工作也很负责。

可就是一点，他的学习成绩总是与其他各方面形成了鲜明的对比，但他在各个老师

的眼里仍然是一个讨人喜欢的学生。最近这是怎么了？一个星期内这已是第四次和

别人打架了。前边我还说服、警告过他，怎么不管用？

下午放学后，我悄然地从侧面了解到他的一些情况：他父母去年离婚了，后来

他妈再也没回来看过孩子。他爸之后又结过两次婚。他现在的这个后妈是年前刚来

的，还带了两个比他大一点的孩子，也许就是由于他的这种环境造就了他的内心世

界。

这个世界其实很简单，只是人心很复杂，其实人心也很简单，只是利益分配很

复杂。桌上有一堆苹果，人们并不在意这堆苹果有多少，而是在意究竟分到自己手

里的有多少，当然孩子也不例外。

我推断：这个孩子的叛逆心理很严重。我同时也感到内疚，怎么没能早早深入

到学生中去，给他一些关爱与帮助呢？

第二天下午自习课，在我的组织下，我们班开了一次演讲会——《说说自己

的心里话》，每人二分钟以内的发言时间。轮到王奇了，他慢慢地走上讲台，看了

一眼大家，又低下了头。“大家好，我叫王奇。”声音不大，教室里却异常安静，

“这个名字是我爸爸给我取的，说是希望我有出奇的地方，成为一个奇才。”他忽

然抬起了头，顿了顿说：“可我不这么理解我的名字，这个名字好像是上天早就给

我安排好的，我就像这个奇怪的名字一样，莫名其妙地来到这个世界上，却没有人

爱，没有人疼……”说着他已泣不成声。看着他那样，同学们也都低下了头。我的

心在颤抖，眼泪在眼里直打转，我侧过身去，强忍住了即将掉出来的泪花……

我想：人的身体如果不健康，通过医术还是可以治愈的，但是，如果人的心灵

遭到严重地打击，甚至被自己那懦弱、自卑等不良因素所放弃、抛弃、禁闭……的

话，那不是医药可以治愈的。

下午放学，我让他到我的办公室，他显得格外高兴。我请他坐，给他倒水喝，

这时他有点忐忑不安了，也许他从未接受过老师如此的款待吧。

“王奇，你觉得我喜欢咱班的谁？”为了缓解他的压力，我随便问道。

“史雨泽、张轩磊、雷格格……”

“你觉得我为什么喜欢他们？”

“他们学习很好！”他立即答道。

“他们是学习很好，我很喜欢他们。但老师喜欢他们不光因为他们学习好，他们

的作业写得很认真，又能乐于助人，与同学能友好相处等，其实，我们每个人都有优

点和缺点，没有谁是十全十美的。比如你，总是很有礼貌，很乐观，对待工作也很负

责。所以，老师也很喜欢你！”这时，他眼里放射出特有的光彩。

“你爸妈对你好吗？”我试探着问。

“不好！”他忽然低声哭了起来。我的喉咙也好像忽然被什么卡住了，久久也

不知该说些什么……

“我不念书了，我要走……”他忽然擦干眼泪，坚定地说道。

“那你准备去哪里呢？你靠什么生活呢？”

他沉默了。

我想：此时，如果不打消他这一念头，后果将难以预料。

“每一个孩子都渴望得到父母的爱，这本身是没有错的，但每一个父母也都想

成为好爸爸，好妈妈。但大人的事都比较多，也比较忙，而且有的父母不善于和孩

子沟通，也许他们认为让你吃好，穿好，供你上学，那就是对你好。其实，在他们

心底是很爱你们的，只是他们有时不知道你到底需要的是什么？有机会的话，你们

要多沟通。”他静静地听着，若有所思地点点头。“再加上你们这个家庭的这种特

殊组合，你这个妈妈也不容易，经历了婚姻的突变，一个人带着两个孩子，她刚到

你们家，和你才相处几个月而已，和她的孩子相比，她肯定会更爱她的孩子，因为

他们在一起必定生活了十几年了。不过，人都是相互的，你对她好，她就不会对你

差。人与人相处，贵在理解，遇到事情，多从对方的角度想想。我相信，只要你努

力，乖巧伶俐的你一定会讨他们喜欢的。”他点了点头，眼里流露出了一丝光彩，

脸上多了一丝微笑。

看他的情绪好了许多，于是我指出了他最近经常打架，表现不够好，他诚恳地

接受了。

“你觉得和别人打架之后心情好吗？”我问，“打架，且不说伤不伤对方，

最直接地伤害了同学、朋友间的感情，而乘一时之快，心里也不可能踏实，后悔、

懊恼……还可能害怕别人下次找你麻烦，导致自己干什么事也不能够专心，影响学

习，还影响个人、甚至班集体的荣誉。以后，要和同学友好相处，遇到解决不了的

问题，或者需要什么帮助，告诉老师，好吗？”他用力地点了点头。

“老师，我以后再也不和同学打架了。”他认认真真地说着每一个字。

临出门时，他又转了回来，脸红红的，悄声说：“老师，如果我以后想和你聊

聊，但又不方便时，我可不可以把我想对你说的话写在一张纸上，夹在作业本里。

这样，你在看作业的时候，就能看到了。”

“这可是个好主意！”我赞叹道。

他高高兴兴地跳着跑了出去。

我也非常高兴，我用我的关爱赢得了信任，同时，也让我更深刻地领悟到：大

禹治水“疏导”的伟大作用。

以后，在作业里夹纸条就成了我们之间的秘密，也是我们之间乐此不疲地交

流方式。在其中，我鼓励他和别人友好相处，好好学习……；他也将他的快乐、烦

恼、问题等等都告诉我。

之后的学习，他也一反常态，作业书写认真，上课也能认真听讲，积极发

言……

在期中考试的时候，原本底子很差的他从倒数一跃成了我们班的第八名，他的

进步速度让我们大家吃惊。当他得知这一好消息时，高兴地跑到我的办公室，却半

天说不出话来……

我知道他要说什么，但此时我们什么也没有说，什么也不用说。我们紧紧地拥

抱，泪水顺着我们的脸颊尽情地流淌……

这是幸福的泪水，这是成功的喜悦……

他让我明白了：做老师最大的成就来自于可以改变孩子的命运。要做到这一

点，你必须有打开他们心门的钥匙，那就是“爱”。
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