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更多对国家和社会有用的栋梁之材。
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从我国当前体育教学的情况能够看出，从小学到大学人们对体育的教学主要集

中于体育竞技技术，教材内容已经落后于时代发展的需要，并且容易让学生产生枯

燥的情绪。而民族传统体育作为我国的宝贵遗产，对民族传统体育的教学是弘扬传

统文化的需要，对于提高学生的身心健康以及体育素养作用较大。因此本文对民族

传统体育教学在大学体育课程中的实施现状进行研究，希望对民族传统体育的发展

有所裨益。

1 研究对象和方法

1.1研究对象

本文以西安邮电大学、西安财经学院、延安大学、安康学院等8所高校中的360

名学生为调查对象。

1.2研究方法

问卷调查法、文献资料法以及统计和访谈法。

2 结果分析

2.1学生对民族传统体育的认知情况

从调查情况能够看出，在360名学生中对民族传统体育的了解度较低，大约只

有总人数一半的学生对民族传统体育有一定的认知，比例为57.97%；真正对民族传

统体育有所了解的学生只占到了12.17%；而剩下的22.6%则介于二者之间。

2.2八所高校民族传统体育的开设情况

表一  八所院校民族传统体育的开设情况

学校 开设民传课程

宝鸡文理学院 初级长拳 太极拳 中华响扇

西安邮电大学 初级长拳 太极拳 毽球 初极剑

西安建筑科技大学 初级长拳 太极拳 中华响扇

西安财经学院 初级长拳 太极拳 毽球 养生保健

延安大学 初级长拳 太极拳 腰鼓 秧歌 中华响扇

榆林学院 初级长拳 太极拳 太极剑 腰鼓 秧歌

安康学院 初级长拳 太极拳 养生保健

商洛学院 初级长拳 太极拳

对八所学校民族传统体育课程的开设情况进行研究能够发现，在相关课程的设

置上存在着不平衡的现象，同时在教学内容上也不具特色。具体表现为几所高校对

民族传统体育课程开设的总量相对较低，并且课程形式比较单一，无法满足学生对

民族传统体育多样化学习的需要。然而现实情况却是，民族体育可以选择的项目很

多，诸如木兰扇、养生保健等，对体育场地的要求并不高，我们可以在现代体育教学

中融入民族传统体育教学的内容[1]。

2.3学生对高校开展民族传统体育课程的意愿

要想提高民族传统体育在大学中的开设，首先需要了解大学生对民族传统体育

课程的接受度。通过调查能够发现，很多大学生对民族传统体育课程的了解程度较

低，并且一些学生对传统体育的兴趣并不高。一些学生甚至认为养生保健内容属于

老年人的活动，在年轻大学生群体中推广不太合适[2]。

2.4高校民族传统体育教学的师资力量分析

通过调查能够发现，教师队伍是影响民族传统体育教学的重要因素，教师

在传统体育教学中技能的高低、对学生开展传统体育教学的意识等，都会影响

到学生对民族传统体育学习。然而通过研究能够发现，在大多数高校中都缺乏

专业的民族传统体育教师，大多数都是有现代体育教师进行兼任。教师以及学

生对传统民族体育的认可以及接触相对较少，无法有效开展传统民族体育的教

学。

表二  八所大学民族传统体育教学中师资力量对比

学校 体育教师 专业民传教师
民传教师占体育

教师总数（%）

宝鸡文理学院 41 5 12.11

西安邮电大学 17 2 11.76

西安建筑科技大学 68 6 10.29

西安财经学院 42 4 9.52

延安大学 58 7 12.07

榆林学院 37 5 13.51

安康学院 30 4 13.33

商洛学院 28 2 7.14

3 民族传统体育的特点

3.1简便易教

与现代体育教学相比，传统体育的难度较低，教师可以采取多种方式进行教

学，而学生则能够更加容易地接受。民族传统体育具有朴实无华的特点，避免了很

多华而不实的内容，所以非常容易上手，很受学生的欢迎。因此体育教师还需要加

强对学生进行比赛规则的教学，让更多的学生了解和掌握民族传统体育的规则，从

而增加自己对民族传统体育的掌握。简便易教师民族传统体育的优势，需要体育教

师在有效把握的基础上开展民族传统体育的教学。

3.2 简单易学

除了简便易教之外民族传统体育还具有简单易学的特点，对于学生来说可以非

常轻松地掌握民族传统体育的技能。与现代体育教学进行对比后能够发现，民族传

统体育的教学主要是通过口传身教的方式进行的，并没有有效的文字整理或者研究

出的技术参数。教师在教学中也缺乏有效的参考，只是通过自身不断的实践以及对

动作要领的把握等来开展教学。而学生则需要在模仿的基础上，不断对教学动作以

及技能进行创新，将民族传统体育内容内化为自身的知识[3]。

3.3简捷易赛

最后民族传统体育还具有简捷易赛的特点，与现代体育教学相比民族传统体育

并没有严苛的操作技能，在长期的比赛过程演化过程中，很多步骤都可以通过简单

的方式来进行，学生在掌握了基本的技术以及战术之后就可以进行实战。同时民族

传统体育对比赛场所的要求相对较低，非常容易组织相应的比赛。

4 结语

综上所述在大学体育教学中我们需要融入民族传统体育的内容，提高学生对民

族传统体育的认识以及接受度，在实际教学过程中采取有效的方法来开展教学。我

们需要利用民族传统体育的特点，与现代体育教学进行对比提高民族传统体育教学

的效率。
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民族传统体育在大学体育课程中实施和开展的现状研究
陈佳佳  韩志玲

（云南民族大学体育学院  云南　昆明　650504）
[摘　要]民族传统体育是我国大学体育课程中的重要内容，对学生体育素养的提升以及兴趣的培养，都起着重要的作用。然而一些学生对民族传统体育的认识与了解程

度较低，因此在大学体育课程中我们需要加强对教师队伍的培训，通过教学改革的方式提高学生对民族传统体育教学的热情，激发出学生对民族传统体育学习的兴趣。
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