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战，冷静地处理演奏中出现的各种意外。

调整气息和钢琴凳的位置、高低。每个演奏者走到钢琴前坐下时，一定要调

整好钢琴凳的位置和高低，感觉舒适才可以进行弹奏；坐好后，让自己安静下来，

呼吸几次，让气息平稳；演奏者坐下来呼吸平稳后心理默数五个数，给自己做个准

备。成功都是留给有准备的人，只有在细节上做好了，才能赢得更大的收货。

控制好自己的练琴时间和效率。在演出临近日子里，练琴时间控制在2至3小时足

已；如果晚上演出，白天就不要过多的练习，要为演出积蓄力量；没有必要快速地弹

奏，如果在演出前的弹奏出现问题，会在心理上增加恐惧感，应该用正常或者稍慢的速

度练习，而且要看乐谱，多用脑子，控制好练琴时间及效率，有利于发挥正常水平。

三、生理紧张因素的表现及对策

（一）生理上紧张的表现

部分演奏者在演奏时经常出现尿频、手脚抖动、身体僵硬、手心出汗、手臂和

手不听使唤等生理反应；技术上没有把握而造成的紧张；演奏者在弹琴时，紧张僵

硬的手指弹出乐曲难听、薄弱、干枯，毫无韵味；大多数的演奏者在表演前会出现

情绪不稳定、头疼、等不良生理反应；平时对演奏技巧的练习不重视、不严格，练

习不刻苦，基础不够扎实，对有一定技巧难度的乐曲把握不准。

（二）生理紧张因素的解决对策

生理上的紧张因素一方面来自身体本身，另一方面来自技术上的缺陷，平时练

习不认真而造成的，只有平时多加努力地练习、磨练，上台之后才能完美的完成演

奏。以下是笔者多年实际演奏、学习总结之后对生理紧张的解决对策：

当出现生理不良反应时的对策：首先，是让心境上放松，因为轻松、愉快的心

情会对身体产生良好的促进作用；可以左右手各做抓捏200次，还可以做轻揉捏，

按摩身体，让身体渐渐放松；甩动胳膊、转转腰、抖抖退，慢慢向左扭转头部绕

圈，然后再向右绕圈；或者闭上眼睛，用鼻子深呼吸二十次，然后慢慢缩紧脚趾，

在放松，再缩紧脚踝，继续放松，一直做至感觉良好为止；在考试或者演出之前可

以做以上放松活动，可以调整身心。

通过“慢练”解决技术上的难点。在弹奏和弦、音阶、琶音、八度等技巧基础

练习的过程中，要认真对待、一丝不苟，还要特别注重钢琴练习中的“慢练”；在

慢练中要注意如下几点：正确理解慢练与乐曲原速的关系。慢练不是钢琴演奏训练

中的最终目的，只是为了更好地提高练琴效率，解决一些钢琴音乐作品中的技术难

点的练琴方法，所以，在慢练中如果能自如、流畅地完成音乐作品的演奏，就要及

时地逐渐加快弹奏速度，如能按照音乐作品的原速自如流畅地弹奏完成，这就是钢

琴练习中“慢练”最终目的；

分难点重点练习。把乐曲中不易演奏的难点作为一个单独的练习部分，多次

对其进行练习，而不是每次都将乐曲从头至尾地音符的一遍遍弹奏，一定要抓住重

点，才能完成好乐曲的整体弹奏；经过以上的训练，才能达到在技术上无负担地完

成作品，也就减少了错误发生的概率，演奏就成功了一半.以上对策可以从根本上

解决生理上和技术上的紧张，使学生全面的提高。

四、结论

综上所述，钢琴演奏是一复杂的活动过程，每一个钢琴演奏者应当用科学的方

法去练习钢琴，不断提高心理素质及钢琴水平。每个有素的钢琴演奏者，都要具备

良好的演奏心理素质，可以适应不同的观众和群体、不同的环境；钢琴演奏技巧训

练和心理素质锻炼这两个问题同等重要，不可小觑。
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在语文教学实践中，现在许多教师已经意识到了这一点，“激趣教学”“情

境教学”等新式教学法纷纷出场。笔者认为凡有利培养学生创新精神的教学都离不

开“导思”。所谓“导思”，就是在课堂教学中，教师以教材为载体，以精心设计

的问题为线索，力求知识和思维的有机结合，层层推进，从而引导学生进入学习的

佳境，激发学生学习兴趣，调动学生积极思维的方式。“思而得之则深”“思维的

创新始于惊讶和疑惑”是古语中的精言。所以，思考、疑问往往是科学探索的先发

点，教学中如果注重“导思”，达到以一石激起千层浪的作用，可使受教育者产生

强烈的求知欲望，更有利于学生创造思维能力的培养。

那么，我们语文教师在教学中如何“导思”呢？

一、于悬念情境中导思

悬念，从心理学上说，就是人们心理活动中的一种强烈的想念和紧张的心理。

这种心理活动，具有很大的诱惑力，给人造成一种急于求知的紧迫情境，这样一

来，抓住了学生的心理，催其产生一种锲而不舍的学习愿望而主动求知，开启思维

大门。

如在讲授鲁迅的《药》时可这样设置提问：同学们，你们见过人血慢头治病

的事吗？今天，我们学习的课文《药》讲的就是用人血慢头治病的事。文章为何用

“药”的标题？有何深刻的含义？通过这样悬念的设置，学生的阅读热情马上被调

动起来，快速去寻找答案。

二、于矛盾质疑处导思

在阅读文章时，有时我们会发现一些矛盾，不合事理、情理的东西，如稍不

留意，就看过去了，认真一想，有问题了。如鲁迅的《为了忘却的记念》，既然是

“记念”，为什么说是“为了忘却”？是不是笔误?这问题出，学生兴味盎然，议

论纷纷。通过课文首尾两段的认识讨论，大家明确了鲁迅在《为了忘却的记念》这

一问题中寄寓着极其深刻的含义。

再如《孔雀东南飞》中写刘兰芝在母亲的催逼下做嫁衣的情景时有这样两句

诗：“左手持刀尺，右手执绫罗。”这里就很值得思考了，“十四学裁衣”的刘兰

芝是个“左撇子”吗？诱饵一出，引起了“群鱼争食”。有的说这是刘兰芝从小

养成的习惯，有的说这是刘兰芝手艺高 ……在争论中形成了比较一致的看法，认

为这里用的是互文的修辞手法，应理解为“兰芝有时左手持刀尺，右手执绫罗：有

时右手持刀尺，左手执绫罗”。再追问：这里用互文的手法表现了刘兰芝怎样的心

态？这表明刘兰芝无心作嫁衣，假样装场面，因为她死志己定，无心作华衣美服，

从而更好地表现了她对爱情的忠贞，对封建礼教的反抗精神。

三、于比较阅读中导思

课堂教学中要善于比较，求同求异，注重知识的迁移，教给学生的知识不能只

局限于一篇课文，而要善于把新知识联系起来，使学生能举一反三，把课上得生动

活泼。如唐代诗人骆宾王和李商隐都不约而同地在其诗歌中写到了“蝉”，但各自

采写的角度有异，这说明了什么问题？通过比较阅读，我们发现了两首诗中蝉的形

象都各自带有诗人形象的特征，从而理解了咏物诗中常用的艺术手法-———托物

抒情。这里主要是运用“求异”思维，在无形中挑逗和引诱学生的思维形式。

四、于板书设计处导思

板书设计可说是课堂教学的眼睛，好的板书可收到事半功倍的效果这里主要是

运用课堂教学中的直觉因素，充分发挥学生好奇及接受新事物的优势，启发学生的

思维。

如刚开始教《药》时，在板书课题以后，先作下列板书：

          药。

《药》    药？

          药！

学生瞪着眼睛看这三个标点符号，注意力高度集中，自然引发思考，然后教师

再讲述小说的深刻意义，收有极桂的效果。

当然，“导思”的前提是教师在教学中一定要认真钻研教材，平时也要用心搜

集能诱发悬念的材料，注重研究学生心理，提出恰当的问题，变从头到尾，字字句

句讲为“一字一词一句”思，巧妙地把教学目的，转化为学生的学习目的，激励学

生更加主动，积极地探索问题的答案，在质疑——析疑——解疑的思考学习中增长

智慧。但须注意的是“导而弗牵”的原则，面对学生纷纭各异的思路，要坚持引导

的原则，而不能固守教案，牵引学生。而对问题的设置，可以在教学过程中各个不

同环节进行，主要是让学生带着问题听讲，带着问题阅读，带着问题自学，使学生

在学习过程中活跃思维，振奋情绪，渴望求得解答。

总结：叶圣陶先生曾说过：教学只是一个范例。他告诫我们要破除“死记硬

灌”的旧观念，只有用新的观念去作指导，才会去适应新的时代潮流，新时期的教

学大纲明确指出，教学中要开拓学生的视野，发展学生的智力，特别是要培养他们

的创新精神和开拓精神，以适应新时期的发展需要。
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变“灌”讲为“导”思
黄　平
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[摘　要]传统教学思想认为，教学就是传授知识和技能，知识和技能源于教材和教师的讲授，学生的学习就是听、记、练，因而学生在教学中常常处于被动地位。此种

教学模式被称为“满堂灌”它的弊端显而易见。试想，课堂上，面对几十双充满求知欲望和信任的眼睛，你却在那里慢条斯理”“老生常谈”天天如此，“眼睛”是否“天

天如此”望着你，就不得而知了。课堂教学不是要学生配合老师，而是教师要指导配合学生，“满堂灌”式的课堂沉闷，学生的兴趣提高不起来，更谈不上发展智力，培养

能力了。
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