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人际交流，更好的展示自己，使学生心理更加健康。

二、初中体育教学渗透心理健康教育的策略

（一）坚持因材施教，保护学生身心健康

体育教学在传授学生体育知识的同时，还能在体育活动中渗透心理健康教育，

发挥体育课程的优势，积极促进学生的全面发展。教师在体育教学过程中会发现，

多数学生存在自卑心理，潜意识里总是认为自己不行，极度缺乏自信。因此，要求

教师要深入观察每一个学生的表现，积极贯彻“以人为本”和因材施教的教学理

念。将关注点放在每一个学生身上，针对学生的性格特点、兴趣和个人身体素质的

不同设定不同的目标，并在实践过程中适时调整。比如，有的学生跳高强，有的学

生跳远好，还有长跑能力强的等。教师要在个性化教育中，充分给予学生展示的舞

台，让水平不同的学生都能在体育运动中有所收获，逐步提高学生的自信心，保护

学生的身心健康。在学习排球发球技巧中，教师要根据学生臂力的强弱程度展开针

对性教学。有的学生力量较强，教师可以对其提出更高的要求；对臂力较弱的学

生，教师可以加强引导，锻炼学生的臂力。在这种相应的针对性训练中，培养学生

科学锻炼的意识，让学生了解到自己的体育优势，以便在日后的锻炼中突出该方面

的专项训练。在这种方式下提升自己的运动能力，保护学生积极运动的心理。

（二）悉心指导学生，树立学生自信

在学习中，学生难免会遇到不会的题目或成绩下降的问题，容易自信心下降、

心情抑郁，不利于身心健康发展。在初中体育教学中，教师要善于发现学生身上的

优点，引导学生主动参与体育活动，增强学生的锻炼意识，为学生树立自信心。初

中生之间存在明显的差异。教师需要充分了解学生，运用灵活的方式开展体育活

动，解决学生在体育锻炼时的困难，用欣赏的眼光看待学生，提高学生的自我认

识，促进心理健康教育在初中体育教学中的渗透。例如，在“快速跑”的教学中，

部分个子矮或身形胖的学生因为身体素质较差，无法取得良好的成绩，出现了自我放

弃和不自信的问题。这时，教师应积极渗透心理健康教育，引导学生正视自己的能

力，发现自己的长处。教师要悉心指导学生，可以让学生通过慢跑及蛇形、圆形、螺

旋形等图形变换跑锻炼身体，提高跑步能力，还可以让学生仔细观察跑步能力强的同

学是怎样跑步的，鼓励学生请教同学，以此提高自信心，增强体育综合能力。

结束语

综上所述，初中体育教师要注重在教学过程中渗透心理健康教育的观念，借

助体育教育，通过优化学生心理品质，纠正学生不良心理和保护学生身心健康等方

式。健全学生的人格，完善学生的品德素养，锻炼学生的意志力，进而促进学生的

全面发展，实现素质教育的目标。
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引言

对于小学生的德育管理工作，班主任需要切实的将教育理念和学生主体进行有

效的统一，根据学生的心理特点和年龄特点进行针对性的引导教学，将抽象的概念

具化到实际的生活行为中，在日常的学习生活中提升学生对于德育认知理解，班主

任的德育管理的工作着重分为两个层面进行，一个是对于学生德育教育，另一个则

是教学管理，在日常学习生活中，班主任加强对于学生的理念引导和行为规范，让

学生明确认知到正确的对错是非观念，建立自我管理意识。

一、德育教育管理工作的重要性

（一）完善学生的阶段性育人培养

在全员，全程，全方位育人的推行下，重新架构标准的育人体系，而德育的落

实教育正好切合阶段性育人的理念方针，促进学生的全面发展，在整个学习生涯中

完成对于学生的全面发展培养，班主任在德育管理工作，充分发挥了统筹和执行的

重要作用，班主任可以根据学生的实际情况对学生建立个人档案，实现对学生针对

性的德育培养，在德育教育工作中促进对于学生的价值引导和心理建设，完善阶段

性的育人目标。

（二）引导学生身心健康发展

小学生的学习发展过程中，学校和家庭占据了十分重要的比重，家庭的理念塑

造，学校的知识教育，对于学生的发展具有十分重要的意义。小学生的心智发展尚

不成熟，学校系统性的德育教育，能够为学生建立正确的价值观念，同时还能帮助

学生完善心理发展的建设，让学生在生活学习中建立积极向上的情感态度，明确学

习生活中是非对错的观念认知，在积极的价值观念引导中，促进学生的身心健康发

展。

（三）培养学生明辨是非的认知

随着网络文化的快速兴起，小学生很容易受到不良文化引导，产生错误的观

念认知，很多学生没有明辨是非的能力，好奇，模仿的过程中产生了错误的行为认

知，对此学校加强德育教育的管理工作，培养学生明辨是非的能力，在不良文化侵

袭中，学生可以根据德育教育中的是非观价值观念，加强对于自我行为能力的管

理。

二、德育管理工作的实施策略

（一）综合德育教育管理

在德育管理工作推行的过程中，班主任需要加强和各学科教师之间的统筹管

理，将德育教育渗透到各门学科之中，实现班主任和学科教师之间的综合管理模

式，加强道德与法治的教学比重，以学科教学为载体，班主任和学科教师有意识的

将德育教育渗透到知识学习之中，班主任加强和学科教师之间的沟通交流，了解学

生的学习情况和认知能力，并根据学生的信息反馈，教师优化对学生的德育管理工

作，在德育管理工作中，教师对每个学生建立相应的个人档案，根据学科教师对学

生的行为反馈，班主任可以对学生进行针对性的教育管理，了解学生在学习生活中

遇到的问题，实现对学生的针对性引导培养，班主任通过联动各科教师，实现精细

化的德育管理工作。

（二）加强社会实践活动

在德育管理工作的过程中，班主任加强社会实践活动的比重，对于学生的说教

式教育转变为社会实践的引导，让学生在实践的过程中加强对于自身的行为规范。

班主任带着学生开展维护校园环境的实践，将保护环境，不随地乱丢垃圾这些行为

规范在实践中对学生进行综合教育，让学生在实践的过程中，树立相应的规范意

识，避免刻板说教，而是让学生在实践的过程中感受德育教育直观体现，在直观的

认知中，深化学生的理解学习。同时在节假日的时候，班主任可以带领学生参观当

地的烈士陵园和博物馆，在真实的情境中，强化学生的情感共鸣，在社会实践的活

动中渗透对于学生的爱国主义教育，班主任在德育工作管理中加强理论和实践的有

机结合，提升学生的深刻认知。

（三）家校联合教育

班主任在德育管理中，促进和家长之间的联合教育，将家庭教育也纳入对学生

的德育教育工作中，班主任可以对学生学习生活中的行为表现和家长进行相应的沟

通，通过家庭的理念塑造，学校的行为规范，深化对于学生的德育教学成果，例如

在日常的不迟到和早退教育中，家长就需要加强对于学生的理念塑造，养成遵守时

间和规则的良好意识，班主任在教育管理的过程中，引导家长加强对于学生的行为

规范，通过家校的联合合作，实现对于学生的综合培养，提升学生自我管理能力。

（四）提升学生的自我管理能力

班主任需要在班级中塑造良好的德育氛围，在行为规范管理的过程中，教师可

以推行分层管理的模式，班主任管理班干部，班干部管理小组长，组长管理每个组

员，从生活，纪律，学习，卫生等多个方面对学生实行综合管理的模式，培养学生

的自我管理能力，教师可以定期开展主题班会，对优秀的小组和个人进行积极的鼓

励评价，为学生树立正确的典范引导。在主题班会中，对学生积极的行为方式提出

鼓励评价，对不规范的行为进行指导和纠正，让学生在明确规范的同时，加强对于

自我的行为的约束，提升学生的自我管理能力。

三、结束语

德育管理工作需要的是长期的积累，班主任在的德育管理的过程中，根据学生

的心理和年龄特点，对学生进行针对性的教学培养，通过家校联合，社会实践，将

理论实践相互结合，提升德育教育的成效和质量。
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浅析小学班主任德育管理工作的实施对策
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[摘　要]随着全面育人的方针推行，对于学生的德育教育也受到了更多人关注，班主任加强对于学生的德育教育，为学生树立积极价值观念和行为准则，在阶段性的教

育管理中完善学生的理念塑造和心理建设，通过德育管理提升学生的思维品质和道德素养，实现立德和树人的全面发展培养。在德育管理中，班主任需要有效统筹整合日常

学习生活的各个方面，以学生的健康发展为工作导向，在德育管理工作实现对学生的综合素质教育。

[关键词]小学班主任；德育管理工作；实施策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2019.11.038


