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引言

传统文化是我国文化体系的重要组成部分，传承和发展传统文化更是每一个中

国人的使命。在各国文化相互渗透、相互影响的现代社会，要想有效避免青少年文

化的缺失，就不能忽视教育在其中所发挥的重要作用。语文作为与传统文化衔接最

为紧密的学科，不仅在教材中存在着诸多与传统文化相关的知识，还能够做到对传

统文化的有效拓展和延伸。

1 高中语文教学中渗透传统文化的意义

1.1有利于学生继承和发扬中国传统文化

随着全面信息化时代的到来，当代中学生迎来了多元化的文化冲击，给中国的

传统文化的发展带来了巨大的挑战；而中学生正处于思想和意识发展的阶段，语文

老师必须借助高中语文学科的优势，使中学生认识到中国传统文化的魅力和价值，

从而使中学生真正将中国传统文化继承并发扬起来，成为传统文化的传播者，自觉

抵制外界不良文化的冲击。

1.2激发起中学生对中国传统文化的兴趣

在高中语文教学过程中，语文老师将博大精深的中国传统文化与生动有趣的故

事、诗句相结合，凭借着新颖独特的语言体裁及表现形式激发起学生的学习兴趣和

求知欲，学生在学习课文的过程中体会到了中国传统文化之美，领悟到了中国传统

文化中蕴含的深刻哲理，从文字到思想均受到了中国传统文化的熏陶，从而真正喜

欢上中国的传统文化，为继承和发扬传统文化奠定基础[1]。

2 高中语文教学中渗透传统文化的具体策略

2.1深入挖掘教材内容，找到渗透切入点

高中语文教材中收录了很多语句优美、哲理丰富、情感真挚的文章，体现出

了中国优秀的传统文化。因此，高中语文老师要深入挖掘教材内容，找到渗透传统

文化内涵的切入点。在剖析课文内容的同时，为学生展示中国传统文化，在学习过

程中引导学生领悟中国传统文化中的思想和情感，进而帮助学生树立起正确的思想

和意识，让其拥有正确的人生观、世界观和价值观。例如，在高一学习《荆轲刺秦

王》这篇文章时，语文老师可以结合文章内容为学生渗透荆轲重情重义、勇于牺牲

生命也要成就大义的伟大精神。使学生在对文中人物的语言、行动、表情、神态，

以及尖锐复杂的矛盾冲突中领悟荆轲这一人物智勇义的性格特点。学习荆轲英勇无

畏的精神，使学生能够借荆轲来领会到国家大义、民族智慧，以及其中蕴含的英雄

气概，培养中学生拥有爱国主义情怀，同时，也让其感知到中国传统文化的价值和

意义[2]。

2.2链接生活，增强传统文化体验

我国传统文化丰富多彩，涉及了诸多领域，在当前实际生活中，仍然焕发着光

彩。由于很多学生对传统文化的认知不足，导致他们很难体验到传统文化的魅力。

所以，为了培养学生对传统文化的兴趣，让学生更为深刻地体验到传统文化的魅

力，教师可以将教学与生活联系到一起，让学生去真实感受传统文化的无处不在，

这对于学生感受传统文化的魅力，提高学生的文化认同感具有积极的促进作用。高

中生已经具备了一定的自主意识，所以教师要尊重学生的主体性，尽可能地引导学

生参与到对传统文化的学习与体验中，从而有效提高高中生的文化认知水平。以

《谈中国诗》的教学为例，考虑到该课重点讲述了中国诗以及中国诗歌和西方诗歌

的异同。所以，为了让学生体验到传统文化中诗歌的魅力所在，我非常重视其与现

实生活中的联系。因此，上课后，我首先开展了一场讨论会，鼓励大家共同讨论了

自己最喜欢的诗，同时将话题逐渐引向了在生活中哪些地方可以看到诗，而诗的运

用又起到了什么效果，从而借此将中国诗与现实生活联系到了一起。通过这一讨论

会的开展，学生们不仅了解到了传统文化与我们的生活息息相关，更对中国诗产生

了学习兴趣。在这一基础上，我让学生对课文进行了阅读，并邀请了几位学生分享

自己的阅读感受，从而进一步提高了学生对传统文化的认知，更使学生体验到了传

统文化的魅力所在。

2.3结合教材内容，进行拓展教学

在高中语文教学中渗透中国传统文化也可以打破教材的局限，在教材内容的基

础上进行延伸和拓展，引导学生对教材中同类型、同体裁，甚至同作者的文学作品

进行拓展阅读，既能够拓展学生的知识面，也能够对中国传统文化中的美德和思想

拥有更加全面而深刻的认识，为中学生继承和弘扬中国传统文化做好铺垫。例如，

高二学习孟子的《寡人之于国也》这篇文章时，学生能够在教学过程中学习君主要

仁政爱民的思想，鼓励臣子向管理者积极进言的优良传统。语文老师可以在讲解这

篇课文后鼓励学生拓展自身的知识面，去阅读孟子的其他相关文章。比如《孟子 • 

尽心下》《孟子 • 梁惠王（上）》《孟子 •万章（上）》等文章，使学生体会到

文言文中的丰富哲理，使学生在学习课文的基础上实现了知识拓展，丰富了自身的

中国传统文化的美德和思想，促使中学生实现了人文素养和文化素养的全面提高。

2.4通过实践活动传承传统文化

为进一步加深学生对传统文化精神的了解，并激发学生的阅读兴趣，则需要

教师在高中语文教学阶段，积极通过实践活动，对中华传统文化进行渗透和传承。

比如：在高中语文教学期间，教师可以采用引导学生进行课外阅读的方式，要求学

生在课堂或者课后对《论语》《诗经》等古典阅读书籍进行阅读，并从中了解中华

传统文化，感悟其中所蕴含的传统文化内涵，进而有效地加强学生对中华传统文化

的全面认识和理解，引发学生的情感共鸣。与此同时，在高中语文教学中，教师也

可以结合传统节日，开展多种多样的传统文化渗透与学习活动，引导学生用正确的

观念和理解看待中国传统节日和传统文化，进而有效促进学生形成正确的人生价值

观，提高高中语文教育效果和育人效果。

总结

综上所述，中国传统文化博大精深，在高中语文教学中渗透传统文化不仅能够

陶冶学生情操，塑造学生品格，而且可以激发起学生的爱国主义情怀，使学生在多

元文化下深切体会到中国传统文化的魅力和价值，为弘扬中国传统文化贡献自己的

一份力量。
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浅析高中语文教学中传统文化的渗透方法
谢燕平

（江西省宜春市万载县万载中学  江西  宜春  336100）
[摘　要]随着社会的不断发展，传统文化这一软实力也越来越受到重视。中华文化博大精深，源远流长，影响着一代代人的文化涵养和价值观塑造。为了培育新一代的

文化传承人，并减弱外来文化的冲击，在高中语文教学中渗透传统文化尤为必要。因此，高中语文老师要在课堂教学过程中有意识地渗透传统文化，提升学生的文化素养和

人文内涵，为中学生弘扬中国传统文化奠定坚实的基础。
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低年级学生身心发育不成熟，思维活动表现出明显的直观性、形象性。基于这

一认知特点，教师在音乐教学中，要为学生提供丰富的感性材料，激发他们的学习

兴趣，使他们的思维更灵活，从而以积极的心态和饱满的情绪投入到课堂教学中，

促进教学质量的提高。结合教学实践，我认为可以从以下几方面入手。

一、创设情境，激发兴趣

情境是课堂教学中教师常用的一种教学手段，能够对静止的音乐符号加以渲

染和润色，增强课堂吸引力。音乐是一门听力艺术，只有在具体的情境中学生的听

力感官才能被刺激，从而获取更多有价值的信息。这就需要教师调动一切教学资源

和手段，为学生创设丰富多彩的音乐情境，吸引他们的眼球，感染他们的情绪，激

发他们的好奇心。多媒体在这一过程中发挥了重要的作用，成为创设情境的主要手

段，能够不断触及学生的兴趣点，加速教学进程。

以人音版二年级上册《森林水车》一课为例，这是一首管弦乐曲，二年级学生

对这一内容比较陌生，若教师照本宣科地讲解，学生很难体会到乐曲表现的感情，

因为他们没见过水车，脑海里没有水车的直观表象，考虑到此，教师将多媒体引入

到课堂教学中，利用多媒体图画、声音、视频等优势，为学生呈现水车图画，让他

们对水车有一个直观的印象，在此基础上，再播放音乐，让学生结合画面听，并在

视听结合的情境中展开丰富的想象，使知识幻化为各种情境，学生的认知和思维随

着情境的涌动而流动，他们仿佛看到茂密的森林、转动的水车、各种各样的花草树

木、飞来飞去的小鸟，听到水流的声音，小鸟的叫声等，这一切交汇成一首动听美

妙的音乐。学生沉浸其中意犹未尽，充分享受音乐学习的乐趣，感受音乐直击人心

的魅力，获得美的享受。

二、优化课堂，稳定兴趣

以趣引路
——谈如何激发低年级学生音乐学习的热情

于  菲

（沈阳市苏家屯沙柳路小学  辽宁  沈阳  110000）
[摘　要]兴趣是学习积极性中最活跃的成分，能够推动学生主动探究，产生强烈的求知欲。兴趣作为一种内驱力，是提高教学效率的主要途径，能够帮助教师更好地完

成教学任务。因此，教师要重视兴趣教学，不断挖掘学生的学习潜力，开发智力。音乐是小学教学体系中的一门基础学科，对发展学生的综合能力有着积极的推进作用，是

深化素质教育的主要科目，低年级是音乐学习的初级阶段，直接影响着他们对音乐学习的态度，因此，教师要以趣引路，激发低年级学生学习音乐的热情。
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