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一、换元法

在高中数学教学过程中，换元法作为一种非常重要的数学思想，起到了统领作

用。借助换元来解决数学问题，可以联结分散条件，显现隐含条件，关联条件与结

论，从而达到简化并快速得出结果的效果，可以有效提升学生的实际解题能力，同

时促使学生深刻把握数学思想。

例1：已知实数a，b，c满足a+b+c=0，a2+b2+c2=1，试求出a的最大值。

分析：在换元的过程中，可以使解题过程化繁为简。本题的解题思路为：首

先，换元转化；接着，建立模型；最后，将其转化为关于a的式子，从而获解。

解 ： 令 b = x ， c = y ， 则 有 x + y = - a ， x 2 + y 2 = 1 - a 2 。 此 时

直 线 x + y = - a 和 圆 x 2 + y 2 = 1 - a 2 有 交 点 ， 则 圆 心 到 直 线 的 距 离 
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摘要：所谓化归思想是指将陌生、不易处理的问题，采用相关转化方法，转化为

熟悉、易处理的问题。高中数学涉及的知识点较多，题型复杂多变，掌握化归思

想可使学生迅速找到解题突破口，实现快速、高效解题，因此，教学中数学基础

知识和化归思想均应纳入教学的重要内容，并积极实践。有鉴于此，下文在充分

结合相关文献研究以及笔者多年教学工作经验情况下，主要就高中数学解题过程

中化归思想的应用展开探讨，以期能够为其他教师工作开展提供一定参考。 

关键词：高中数学; 解题教学; 化归思想; 应用 

一、换元法 

在高中数学教学过程中，换元法作为一种非常重要的数学思想，起到了统

领作用。借助换元来解决数学问题，可以联结分散条件，显现隐含条件，关联条

件与结论，从而达到简化并快速得出结果的效果，可以有效提升学生的实际解题

能力，同时促使学生深刻把握数学思想。 

例 1：已知实数 a,b,c 满足 a+b+c=0,a2+b2+c2=1，试求出 a 的最大值。 

分析：在换元的过程中，可以使解题过程化繁为简。本题的解题思路为：

首先，换元转化；接着，建立模型；最后，将其转化为关于 a 的式子，从而获解。 

解：令 b=x,c=y，则有 x+y=-a,x2+y2=1-a2。此时直线 x+y=-a 和圆 x2+y2=1-a2

有交点，则圆心到直线的距离 ，解得 所以 a 的最大值

为 。 

说明：换元法在本题中显露无遗。这一类型的问题意在引导学生通过换元

将问题转化为直线与圆的位置关系问题，从而简化问题，彰显换元法的强大生命

力，旨在提升学生的眼界与认知力，与此同时逐步体会其巨大作用。 

，解得
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二、直接转化法

直接转化法是解题中最常见的一种解题方法。首先通过审视题目，直接从问题

的条件出发，合理运用好一些概念、定理、公式、法则等，通过有效沟通，进行变

形、推理、计算后，将原问题转化为一些基本问题，从而得出结论。

例2：已知数列{an}的前n项和是Sn，且有a1=3，an=2Sn-1+3
n（n≥2），试求出数

列{an}的通项公式an.

分析：从知识角度而言，不少学生可以找到正确的处理路径。本题的转化需

要整体思维的辅助，从而关注到其一步步转化问题的过程。首先，通过递推关系转

化；接着，利用整体思维实现转化；然后，借助公式求解；最后，规范作答。
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三、参数转化法 

在含有多个变量的问题中，若从常规思路出发来确定主元，极易导致问题

的复杂化。此时不妨再去探究题目的结构特征，摆脱思维定式的束缚，变换思维

进行分析，选择某个参变量作为主元，也就是反客为主，转移变元的位置，常常

可以使问题迅速获解。 

例 3：设不等式 mx2-2x-m+1<0 对于满足 ImI≤2 的一切 m 都成立，试求出

实数 x 的取值范围。 

分析：本题为一道典型的需要借助参数转化法解题的问题。在所给出的方

程中，x 是主变元，m 为参变量，只有将主变元与参变量的位置交换，才能另辟

蹊径。本题的解题思路为：首先，从题目条件出发进行参数转化；接着，去分析

转化后的问题；最后，快速汇总得出结论。 
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中，x是主变元，m为参变量，只有将主变元与参变量的位置交换，才能另辟蹊径。

本题的解题思路为：首先，从题目条件出发进行参数转化；接着，去分析转化后的
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说明：本题仅仅是对参数转化法使用的一般性探究，利用该法还可以解决分解

因式、证明不等式、求参数取值范围、求最值等问题，它在高中数学中有着广泛的

应用性。通过思维角度的变化，不仅可以使解题思路清晰，而且可以让解法简洁，

体现了普遍联系及和谐统一的哲学观点，若可以灵活运用并总结提炼，必将收到事

半功倍的效果。

四、等价转化法

等价转化法，即当面对一个未知的问题的时候，要注意从已知知识范围内检

索，以便寻求到解决问题的思路，有效拓展解题的思路。在转化中，要注意等价

性，其中的因果关系必须既是充分的又是必要的，从而保证转化后的结果还为原问

题的结果。

例4：若不等式IxI＋I2x+3I≤a的解集为空集，试求出实数a的取值范围。

分析：等价转化总是将抽象化为具体，将复杂化为简单，将未知化为已知，在

迅速变换与合理寻找中，选择解决问题的路径。本题的解题思路是：首先，确定零

点；接着，通过去绝对值分类实现等价转化；然后，逐步求解；最后，汇总得出结

果。

 
说明：历年高考中，运用等价转化思想解题的例子数不甚数。学生若能谨

慎入题，把握题目的主脉，从中体会到转化思想的价值，则可以不变应万变，发

挥出较好的水平。本题属于一道具有一般性、典型性、综合性和抽象性的题型。

通过转化意识的建立，利于学生化难为易，形成正确的、简捷的解题路径。 

五、结论 

   为使学生切实掌握化归思想，教学中应做好教学经验总结，注重化归思想的

应用研究。本文通过研究得出以下结论：1. 高中数学教学中，不仅要为学生讲

解高中数学基础知识，使学生掌握基本知识以及解题的基本能力，而且要为学生

系统讲解化归方法以及化归时应遵守的原则，把握化归思想应用重点。2.为学生

讲解化归的具体实现方法，应结合例题讲解，使学生掌握相关化归方法的具体应

用。 
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