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1 引言

人骨骼中的无机物使骨具有一定的硬度、具有弹性。成人骨骼中的有机物占三

分之二，硬度较大，而幼儿的骨骼中有机物大约占二分之一，与成人相比，幼儿的

骨骼更柔软，可塑性强。此外，幼儿的颈曲、胸曲、腰曲、骶曲这四个生理性弯曲

尚未定型，容易受不良姿势的影响而发生姿势性脊柱弯曲。高矮不合适的桌椅不利

于幼儿养成良好的坐姿，而且园内生活中幼儿与桌椅长时间相伴，所以，桌椅高矮

对幼儿的生长发育有重要影响。

2 不合适的桌椅对学前儿童生长发育的危害

办园条件较差的幼儿园普遍存在幼儿桌椅不合适的问题。不少幼儿使用的是中

小学生的桌椅，甚至有些幼儿园使用着家长为幼儿自备的、高度不相称的桌椅。一

些办园条件较好的幼儿园，不论幼儿年龄大小，个头高矮，都用同样规格的桌椅，

不能因人而异，桌椅高度也不能调节，幼儿园并没有意识这会对幼儿的生长发育造

成怎样的危害，他们的“墨守成规”让一些幼儿苦不堪言。过去的条件艰苦，使用

同样高度的桌椅是无可奈何的，现在条件变好，课桌也应该与时俱进。毕竟桌椅高

矮对培养正确的书写姿势、保护视力、预防脊柱侧弯有很大影响，因此大多数家长

情愿自掏腰包，让孩子拥有合适的桌椅，幼儿园必须对这一问题加强重视。

如果桌子低，幼儿就会长期弓着腰、含着胸、低着头看书写字，长此以往会

造成驼背。驼背后幼儿横隔的位置低于正常，影响腹腔、内脏器官的正常活动，胸

廓也受到挤压，造成肺部不能充分扩张，肺活量减少；如果幼儿长期使用高桌子矮

椅子，由于右手（或左手）抬得过高，身体扭着，头部长时间歪着，易形成脊柱侧

弯，高低肩，而且眼睛离课桌太近，易造成视力减退。如果是椅子过高，幼儿坐在

上面双脚无法接触地面，臀部压力会加大，容易疲劳。

幼儿园桌椅高矮不合适的主要原因有如下几点，一是生产部门对幼儿桌椅生产的

少，小初高桌椅生产的多，以至于幼儿桌椅供不应求；二是在桌椅设计之初就未考虑

到幼儿的实际需要；三是有的单位一律按照小学桌椅尺寸定制，不考虑幼儿的实际需

要；四是有些幼儿园管理层对幼儿身体健康关心不足，桌椅多年不更换，不维修。这

些现象产生的根据都是幼儿教育的理念落后，对幼儿生长发育所需保障的认识不足，

教育管理部门和幼儿园管理人员要提高重视，严格把关，把与幼儿发展有关的每一件

小事都当作幼儿园工作的大事，把关怀和责任落实到每一张桌和每一把椅上。

3 如何为幼儿提供合适的桌椅

2002年国家质量监督检验检疫总局发布了国家学校课桌椅功能尺寸最新标

准——《学校课桌椅功能尺寸》标准，把幼儿的桌椅分为六种型号，对每种型号的

桌椅尺寸高度都有严格的规定，具体可参见表1。

由于每年有新老幼儿入园离园的人员流动，各种型号桌椅的比例每年都要有变

动，更换桌椅对幼儿园说是一个耗财费力的过程，这也是当今许多幼儿园更换桌椅

不及时的一个重要原因，为了方便性和节约成本的考虑，同时也为了使桌椅能够适

合不同的生长发育情况的幼儿，许多专家学者建议用可升降课桌椅的型式：采用分

离式桌椅、桌椅高低可以调节。调节档次按高度标准将大班、中班、小班各分成三

档（高档、中档、低档），桌椅有分档标志，便于幼儿和教师辨认。这样的可升降

课桌椅在市面上已是屡见不鲜，有的幼儿园也正在使用。随着教育设备智能化和电

子化趋势日益增强，更是出现了既能满足桌椅可调节需要，又具有高科技感，能进

行人机互动的智慧课桌。

总而言之，幼儿园桌椅的设计和选择，一定要考虑到幼儿生长发育情况的

不同，因人而异，如果能满足以下四个标准，那么其桌椅的选择无疑是合适的：

（1）科学性。桌椅的各项尺寸应能考虑到不同年龄段幼儿的平均身高、坐高，在

满足大多数幼儿需要的同时，加入可调节的设计，既可调节课桌高度，又可调节

椅子高度，照顾到个别幼儿，真正做到课桌椅的高度适合全体幼儿。除此之外，

还应尽可能符合人体工程学设计，让椅子的坐感和椅背的靠感更为舒适。（2）实

用性。桌椅的重量、体积、造型应以幼儿易搬、易推、使用安全方便为原则，桌椅

可灵活组合，发挥桌椅的最大功效。（3）审美性。幼儿喜欢色彩鲜艳、生动形象

的、可爱美观的用具，因此，桌椅在满足可调节需要的同时，还应该满足幼儿的审

美需要。桌椅的颜色要柔和，造型上要充满童趣，例如椅子靠背设计成动物形状或

有镂空图案。（4）安全性。桌椅与幼儿朝夕相伴，因此在材料上一定要安全，无

毒无味，桌椅转角圆滑，有防撞减震功能，避免幼儿撞伤，钉子等小配件也应尽可

能贴合，桌椅的表面要光滑，避免幼儿刮伤。
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桌椅高矮对幼儿生长发育的影响
孙田园

（陕西省延安市延安大学  陕西  延安  716000）
[摘　要]幼儿在园生活中长时间与桌椅为伴，选择适合幼儿的桌椅是十分必要的。高矮合适的桌椅能减轻幼儿的疲劳感，维持良好坐姿，防止脊柱侧弯，还能预防近

视。高矮不合适的桌椅对幼儿生长发育、身体健康有巨大危害，因此教育管理部门和幼儿园必须重视幼儿桌椅的选择与更换，尽快解决幼儿桌椅高矮不适当的问题。生产部

门应按有关规定生产合乎标准的幼儿桌椅。而且需要注意同龄幼儿之间生长发育水平可能有明显差异，所以幼儿桌椅的高度要因人而异。安全且适宜的幼儿园桌椅的设计和

选择需要满足科学性、实用性、审美性和安全性四个标准。
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表1 学前儿童课桌椅尺寸（单位：mm）

尺寸名称 幼1号 幼2号 幼3号 幼4号 幼5号 幼6号

桌面高 520 490 460 430 400 370

桌下净空高 ≥450 ≥420 ≥390 ≥360 ≥330 ≥300

座面高 290 270 250 230 210 190

座面有效深 290 260 260 240 220 220

座面宽 270 270 250 250 230 230

靠背上缘距座面高 240 230 220 210 200 190

一、吕剧团体生存现状——以时家村吕剧团为例

东营市东营区牛庄镇时家村是吕剧的发源地，创始人时殿元在广泛吸收其他

戏曲、曲艺艺术成分的基础上，把山东琴书由坐唱形式改为化装演出，首创化装扬

琴，后被命名为吕剧。牛庄人爱吕剧，唱吕剧，从清光绪年间一直唱到现在。可以

说，吕剧是牛庄人的家乡戏。然而在当代，牛庄镇的吕剧却面临没人演出、无人传

承、管理不善等问题，发展现状令人心忧。

笔者通过田野调查了解到，时家村吕剧团采取民办公助的方式运营，具体运作

方式为：政府给每个剧团分配任务，按照演出场数发放补助费，每场最低一千，最

高不过两千。而剧团则需要上交书面材料和照片、光盘等一手材料证明演出任务完

成，政府审核后会在年终将所有的演出经费打到剧团账户上。剧团的演出范围主要

在本村，有时也会联合其他村子的吕剧团在邻村演出，演出范围最大至本乡镇（比

如牛庄镇、陈庄镇、官庄镇等），甚至本区（东营区）。其中区里的演出一般是在

社区，有时也会去敬老院。这些演出都是义务的，除了政府发放的演出经费外不收

群众的一分钱。而剧团持有的演出证书需要年年审核，加上其他各种费用，一年大

约需要花费一千五百元来获得演出资格。在此运行模式之下，由于政府的扶持力度

达不到吕剧团的运行标准，剧团往往入不敷出，演员甚至要自己承担伙食费和车

旅费。这使得吕剧演出几乎只能以一种兴趣的形式存在，而不能作为一种谋生的职

业。

另外政府每年都会组织评比，根据评比水平发放一定数额的补助金。评估成绩

好则补助金较多，而成绩差的补助金可低至一千。评委包括专业的吕剧老师、吕剧

吕剧在当代的生存现状
田新元  王晓彤  贾　秀  李佳璇  张金帆

（山东师范大学  山东  济南  250014）
[摘　要]20世纪50年代至60年代中期，吕剧在山东省内广泛流传，与京剧、豫剧、越剧、评剧、黄梅戏、秦腔、川剧并称为“中国八大戏曲剧种”。进入21世纪，吕剧

的发展大不如前。几乎所有的吕剧团都面临演职人员不足、观众不足、创新剧目少和资金不足的问题。2000年，全省仅存专业吕剧团18个。2008年，吕剧被文化部列入国家

级非物质文化遗产名录，受到更广泛的关注。各地政府纷纷采取措施发扬吕剧，扶持当地吕剧团的发展，增加吕剧演出场次，建立吕剧非物质文化遗产博物馆，开展吕剧进

校园活动等。同时，各个吕剧团也结合时代发展特点，创新表演内容，致力于新剧目的编写及表演，引发了吕剧学习和欣赏的热潮。但总体看来，吕剧发展仍旧式微。
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