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学习目标：能利用字母表示及代数式运算解释具体问题中蕴含的一般规律或现

象；

学习重点：探索实际问题中的数量关系和规律

学习难点：用字母、运算符号表示一般规律。

学习过程：

一、自主预习

1、 观察右图，回答下列问题：

（1）图中的点被线段隔开分成四层，则第一层有1个点，第二层有3个点，第

三层有多少个点，第四层有多少个点？★

（2）如果你继续画下去，那第五层应该画多少个点，第n层有多少个点？

（3）某一层上有77个点，这是第几层？★★

（4）第一层与第二层的和是多少？前三层的和呢？前4层的和呢？你有没有发

现什么规律？根据你的推测，前12层的和是多少？★★

2、★如图是蜘蛛结网过程示意图，一只蜘蛛先以O为起点结六条线OA，OB，

OC，OD，OE，OF后，再从线OA上某点开始按逆时针方向依次在OA，OB，OC，OD，

OE，OF，OA，OB…上结网，若将各线上的结点依次记为：1，2，3，4，5，6，7，

8，…，那么第200个结点在（  ）

A、线OA上    B、线OB上    C、线OC上    D、线OF上

二、合作探究

1.我挑战:观察下面的日历，并解决以下几个的问题：

①计算套色方框中的9个数之和.

②观察这这9个数之和与该套色方框正中间的数有什么关系？★

③这个关系对其他这样的方框成立吗？与同伴合作试试看.

④这个关系对任何一个月的日历都成立吗？为什么？（ 提示：如果用a表示中

间数请学生按前面找出的关系填出框中另外8个数。）★★

2.我展示：如果将方框改为十字形框你能发现什么规律？如果改为H形框呢？

（你也可以有新发现哟，老师很期待！！！）★★★★

三、知识盛宴、星级评价

本节课我主要是学习了                         ，仍感觉有困惑

本节课我一共摘取了        颗“★”，我认为我这一节课的表现（很棒  一

般  没发挥出来   还需努力）.

下节课我打算：                                  。

结束语

总之，课堂是我们教学的主阵地，要切实的提高教育教学效率，课堂就是我

们的主战场。影响课堂效率的因素很多，但课堂教学因素占了相当的比例，我们只

有理性地认识我们的课堂教学，客观地面对我们的课堂教学存在的问题，才能不断

改进我们的课堂教学。提高课堂教学效率除了课前的周密准备、课堂求真务实、不

断改进教学结构和教学方法、营造和谐教学氛围外，还有很多需要我们去思考与实

践。我们要把追求课堂教学艺术的完美与课堂教学的高效作为自己的追求。只要我

们勇于实践，善于总结，一定会不断提高课堂教学效率。
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创新高效课堂教学模式探索导学案
王学宇

（肇源县茂兴镇中学  黑龙江  大庆  166500）
[摘　要]“台上一分钟，台下十年功”，要实现课堂高效，必须下足课前准备功夫，备课不是单纯地写教案，而必须备教材、备学生，不仅要花功夫钻研教材、理解教

材，仔细琢磨教学的重难点，更要了解学生的实际情况，根据学生的认知规律选择课堂教学的“切入点”，合理设计教学活动。仔细考虑课堂教学中的细节问题，对于课堂

上学生可能出现的认知偏差要有充分的考虑，针对可能发生的情况设计应急方案，确保课堂教学的顺利进行。还要设计高质量的有针对性的课堂练习。
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2、★如图是蜘蛛结网过程示意图，一只蜘蛛先以 O 为起点结六条线 OA，OB，OC，

OD，OE，OF 后，再从线 OA 上某点开始按逆时针方向依次在 OA，OB，OC，OD，

OE，OF，OA，OB…上结网，若将各线上的结点依次记为：1，2，3，4，5，6，7，

8，…，那么第 200 个结点在(    ) 
   A、线 OA 上    B、线 OB 上    C、线 OC 上    D、线 OF 上

二、合作探究 

1、 观察右图，回答下列问题：

（1）图中的点被线段隔开分成四层，则第一层有 1 个点，第二层有 3 个点，第三层有

多少个点，第四层有多少个点？★

（2）如果你继续画下去，那第五层应该画多少个点，第 n 层有多少个点？

（3）某一层上有 77 个点，这是第几层？★★

（4）第一层与第二层的和是多少？前三层的和呢？前 4 层的和呢？你有没有发现什么

规律？根据你的推测，前 12 层的和是多少？★★

1.我挑战:观察下面的日历，并解决以下几个的问题： 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

① 计算套色方框中的 9 个数之和. 

        

2、★如图是蜘蛛结网过程示意图，一只蜘蛛先以 O 为起点结六条线 OA，OB，OC，

OD，OE，OF 后，再从线 OA 上某点开始按逆时针方向依次在 OA，OB，OC，OD，

OE，OF，OA，OB…上结网，若将各线上的结点依次记为：1，2，3，4，5，6，7，

8，…，那么第 200 个结点在(    ) 
   A、线 OA 上    B、线 OB 上    C、线 OC 上    D、线 OF 上

二、合作探究 

1、 观察右图，回答下列问题：

（1）图中的点被线段隔开分成四层，则第一层有 1 个点，第二层有 3 个点，第三层有

多少个点，第四层有多少个点？★

（2）如果你继续画下去，那第五层应该画多少个点，第 n 层有多少个点？

（3）某一层上有 77 个点，这是第几层？★★

（4）第一层与第二层的和是多少？前三层的和呢？前 4 层的和呢？你有没有发现什么

规律？根据你的推测，前 12 层的和是多少？★★

1.我挑战:观察下面的日历，并解决以下几个的问题： 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

① 计算套色方框中的 9 个数之和. 

        

 

 

 

三、知识盛宴、星级评价： 

    本节课我主要是学习了                          ,仍感觉有困惑                 

本节课我一共摘取了        颗“★”，我认为我这一节课的表现（很棒  一般  没

发挥出来   还需努力）. 

下节课我打算：                                                    。 

结束语：总之，课堂是我们教学的主阵地，要切实的提高教育教学效率，

课堂就是我们的主战场。影响课堂效率的因素很多，但课堂教学因素占了相当

的比例，我们只有理性地认识我们的课堂教学，客观地面对我们的课堂教学存

在的问题，才能不断改进我们的课堂教学。提高课堂教学效率除了课前的周密

准备、课堂求真务实、不断改进教学结构和教学方法、营造和谐教学氛围外，

还有很多需要我们去思考与实践。我们要把追求课堂教学艺术的完美与课堂教

学的高效作为自己的追求。只要我们勇于实践，善于总结，一定会不断提高课

堂教学效率。 
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② 观察这这 9 个数之和与该套色方框正中间的数有什么关系？★ 

 

③ 这个关系对其他这样的方框成立吗？与同伴合作试试看. 

 

④ 这个关系对任何一个月的日历都成立吗？为什么？（ 提示：如果用 a表示中间数请学

生按前面找出的关系填出框中另外 8 个数。）★★ 

 

2.我展示：如果将方框改为十字形框你能发现什么规律？如果改为 H形框呢？（你也可以

有新发现哟，老师很期待！！！）★★★★ 

   

 

 

 

三、知识盛宴、星级评价： 

    本节课我主要是学习了                          ,仍感觉有困惑                 

本节课我一共摘取了        颗“★”，我认为我这一节课的表现（很棒  一般  没

发挥出来   还需努力）. 

下节课我打算：                                                    。 

结束语：总之，课堂是我们教学的主阵地，要切实的提高教育教学效率，

课堂就是我们的主战场。影响课堂效率的因素很多，但课堂教学因素占了相当

的比例，我们只有理性地认识我们的课堂教学，客观地面对我们的课堂教学存

在的问题，才能不断改进我们的课堂教学。提高课堂教学效率除了课前的周密

准备、课堂求真务实、不断改进教学结构和教学方法、营造和谐教学氛围外，

还有很多需要我们去思考与实践。我们要把追求课堂教学艺术的完美与课堂教

学的高效作为自己的追求。只要我们勇于实践，善于总结，一定会不断提高课

堂教学效率。 
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[3] 张灵静. 培养小学生学习数学兴趣的几点做法[J]. 云南教育. 
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② 观察这这 9 个数之和与该套色方框正中间的数有什么关系？★ 

 

③ 这个关系对其他这样的方框成立吗？与同伴合作试试看. 

 

④ 这个关系对任何一个月的日历都成立吗？为什么？（ 提示：如果用 a表示中间数请学

生按前面找出的关系填出框中另外 8 个数。）★★ 

 

2.我展示：如果将方框改为十字形框你能发现什么规律？如果改为 H形框呢？（你也可以

有新发现哟，老师很期待！！！）★★★★ 

   

一、初中数学有效预习的意义

在数学教学中进行课前预习，对学生学习数学有着如下的积极意义：

1.通过预习，学生可以复习、掌握一些旧有的知识，初步认识知识的构架和网

络，使学生能自己去发现旧知识的薄弱环节，及时在上课前补上这部分内容，也为

教师的“补差”找到一个切入点，为学生掌握新知识做好知识方面的准备。

2.通过预习，学生对所要学习的内容有了一定的认识。将一些简单易懂、自己

有兴趣的内容进行了内化，可以主动地对自己不懂的内容做一些标记，使听课具有

针对性，为掌握新知识作好心理方面的准备，从而提高了课堂教学效率。

3.预习能够为学生提供一个培养自学能力的舞台。预习时学生会努力搜集已有

的知识和经验来理解、分析新知识，这个过程正是在锻炼学生自主学习、提出问题

和分析问题的能力。同时可以提高学生动手实践、独立思考、自主探索的能力，使

学生尝到成功的快乐，促使他们更愉快地、主动地学习。

二、初中数学有效预习的指导

有效的预习，能明确学生学习新知识的目的性和针对性，可以提高学习的质

量。良好预习习惯的形成将为课堂教学节约许多宝贵的时间，使得教师不必讲解学

生就能自己获得知识。这既提高了课堂教学的效率，也改善了师生关系，更重要的

是学生获取知识的能力将会大大提高。

因此，教师要有步骤地分阶段地进行预习方法辅导，教会学生做什么（告

诉学生预习的内容，也就是即将学习的新知）———怎样做（教给学生学习的方

法）———为什么这样做（发展学生的思维）———还有什么不明白的地方（让学

生预习后发现一些不能解决的问题），这样一步一步地指导学生，让每一个学生掌

握一定的预习方法。

有效预习，奠定高效课堂的基础
王学宇

（肇源县茂兴镇中学  黑龙江  大庆  166500）
[摘　要]新课程的标准下，如何提高学生的学习效率，课前预习是必不可少的.如果课前预习的好，课上同学们带着问题进入课堂，就会有一种想学、想问、想练的良

好心理，课上老师所讲的重点难点就会被同学们所领悟，激发了学生的自主探索和求知欲望.实验证明，课下经常预习的学生成绩往往比不预习的成绩高，而且差异是显著

的.有目的、有计划的预习对学习成绩的提高，自学能力的培养及将来更好地工作都有重要作用。

[关键词]高效课堂；有效预习；笔记预习；温故知新
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