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量少，学习可以利用微阅读逐渐强化自主阅读意识，发挥主观能动性，逐渐提高阅

读能力，养成良好的阅读习惯。对于教学而言，教师可以利用丰富的“微阅读”资

源，对教材内容进行拓展，增强教学课件的饱和度，提升阅读教学效率。

（二）劣势

随着网络的迅速发展和新媒体的兴起，碎片化阅读逐渐成为一种新的阅读方

式，这也正是微阅读的本质。但微阅读内容短小，很容易使学生对阅读内容的理解

停留在浅层次，甚至其快餐化的特点影响学生深入阅读的耐心，所掌握的知识也是

碎片化的，很难实现逻辑思维发展，出现断章取义的现象，影响阅读效果。此外，

在这些微阅读内容的影响下，人们阅读一味地追求快，从而失去了对传统诗歌、经

典著作深入分析的耐心，最终影响对传统文化精髓的吸收和传承。

三、微阅读下高中语文教学的对策

（一）关注学生个性需求，优化阅读环境

新课标改革背景下强调学生个性化学习，要求学科教学要能够满足阅读主体的个性

需求，帮助学生在快速增长的信息资讯中快速获取有价值的信息资源。由于微阅读大多

涉及网络，网络中各类阅读资源良莠不齐，为了不影响学生价值观和意识形态的发展，

教师还要注重阅读环境的优化。首先，要合理而全面的对微阅读内容和材料进行选取，

针对不同需求的学生群体，结合教材内容，进行针对性引导，让学生通过阅读获得一定

分辨力。其次，顺应媒介融合，优化微资源的传播渠道。高中生习惯通过微信、QQ、微

博、抖音等媒介获取信息，这些媒介在信息交流中存在着很大的随意性，需要教师引导

学生进行规范使用，顺应其发展趋势，取其精华，去其糟粕，优化整合信息渠道，为学

生阅读构建一个健康的信息通道，从中吸收正能量，促进自身发展和成长。

（二）加强微阅读资源建设，增强阅读素养

微阅读具有碎片化和快餐化特点，大量内容不同、主题不一的微阅读会扰乱

学生阅读心性，养成不良阅读习惯。在高中语文教学中，为了发挥微阅读的教学价

值，教师要加强微阅读资源建设，对阅读资源进行合理的调整与完善，提高学生求

知欲望，提升阅读素养。比如，以教材内容为基础，建立中学生微阅读网站，选取

适合学生发展，有利于教学目标实现的内容，创新传统阅读方式，增强阅读的个性

化和趣味化，实现微阅读资源的多样化和丰富化。

以《老人与海》教学为例，该文章主要讲述了一个孤独的老人漂泊在海洋上，

却活成了大战后的勇士的故事。文章写的是一个老人，却展现了一个世界。学生在

自主阅读中很难通过老人与马林鱼斗争的故事中领悟到人生哲理。这时教师可以将

针对这篇课文的赏析以微阅读的形式建立语文网站，以人物心理描写赏析、形象描

写赏析为微阅读主题，加深学生对文本的深入理解。当然，为了让学生更加熟悉此

类小说的阅读，还可以引入《假如给我三天光明》《床边的小豆豆》《成长的滋

味》等选段。由此一来，不仅克服了微阅读浅层次理解的弊端，又能够升华阅读主

题，提升学生阅读素养。

（三）树立“大阅读观”，提升微阅读能力

在当下社会中，微阅读已经成为一大阅读主流，影响着学生的阅读观念。因

此，坚持传统阅读方式显然不再可能，顺应此种阅读方式是一种必要选择。高中语

文教师教学时必须拥有现代化思想，树立“大阅读观”，把传统阅读方式转化为媒

介阅读方式，借助微阅读增加学生的阅读领域和内容，使其逐渐提升微阅读能力。

首先，阅读主题上，在单局限于传统文化、宗教和政治，要从网络中搜集各种

类型作品，引导学生广泛涉猎。其次，指导学生学会从尊重和包容微阅读内容中不

同的价值取向和思想观点，但要是始终坚持与社会主义核心价值观相一致。最后，

鼓励学生构建科学意识框架，无论在微阅读主题还是内容方面，要具有一定自我筛

选能力，科学安排课余时间的微阅读，养成良好的微阅读习惯，避免长时间浏览网

络影响视力，或者受网络中不良信息的诱惑。

结语

综上所述，微阅读是现代社会中的一种新型阅读方式，充分满足了大众快节奏

的阅读需求。但这一阅读方式对中学生阅读既有正面影响价值，又有负面影响，作

为一名高中语文教师，要善于结合学生个性化阅读需求，以教材内容为基础，采取

有效的教学策略，优化阅读环境，整合微阅读资源，提高学生微阅读能力，增强学

生阅读素养。

参考文献

[1]王林发，高家欢.碎片化时代下深度阅读的透视、问题与对策[J].聊城大学

学报（社会科学版），2019（04）：90-96.

[2]刘莉瑛.微阅读对高中语文教学的影响分析[J].科学咨询（教育科研），

2019（11）：134.

[3]顾咏梅.高中语文“碎片化”阅读教学的应对策略[J].中学语文教学，2019

（12）：22-24.

[4]周振华.积微成著 造微入妙——微时代下的言语实践微行动[J].语文知

识，2016（10）：19-22.

小学低段是培养学生习惯的关键时期，大部分低年级学生的识字量、阅读量都

不高，无法独立完成阅读任务，严重影响了他们的阅读热情和效率。为了增强学生

的阅读兴趣，解决阅读困难的问题，教师可以让亲子阅读走进学生家庭，指导家长

和学生在观看、朗读、交流等方式中发展阅读能力。

一、小学低段亲子阅读内涵及现状

亲子阅读是指家长和学生一共进行的阅读活动，能够以书籍为载体加强亲子间的

互动，共同体会到阅读的快乐。在亲子阅读过程中，家长要全程陪伴学生，指导学生

选择、阅读、理解喜欢的书籍，才能丰富学生的阅读体验和阅读情感。亲子阅读能丰

富学生的课余生活，对学生之后的语文学习有着重要作用，首先，亲子阅读能锻炼学

生的语言理解能力，低段小学生主要以形象思维为主，无法理解语言描绘出的事物，

在亲子阅读中家长可以解答他们的阅读问题，引导学生仔细阅读理解，逐渐形成语言

理解和逻辑能力。其次，亲子阅读能提高低段学生的阅读兴趣。学生兴趣的培养需要

有感兴趣的事物，家长十分了解学生的能力和兴趣，在亲子阅读中家长可以带领学生

共同选择书籍，使他们在阅读中越来越独立，逐渐养成自主阅读的良好习惯。

但根据调查，目前的小学低段亲子阅读中存在一些问题：首先，有些家长没有

真正理解亲子阅读的目的，只是让学生在活动中记忆课内知识，没有为他们拓展课

外信息，如检查学生是否能背诵课文、让学生复习课内知识等，导致学生的阅读面

过于局限，没有关注学生个人的阅读需求；其次，部分家长缺乏亲子阅读的经验，

无法制定出层次化的阅读计划，只是在自己闲的时候带领学生阅读一些片段，导致

亲子阅读存在随意性、盲目性；另外，良好的阅读环境对阅读质量有直接影响，部

分家长没有为学生提供舒适、安静的阅读环境，准备的书籍、工具也不齐全，加上

家长自己也没有阅读习惯，无法为学生树立榜样，导致学生的阅读质量不高，还总

是被其他事物吸引。

二、小学低段亲子阅读指导策略与方法

（一）突出阅读价值，形成家校共育

由于大部分家长都缺乏亲子阅读的意识和能力，因此教师要承担自己在亲子阅

读中的责任，为家长传授正确的教育观念，使他们认识到亲子阅读的价值。例如可

以开展以“亲子阅读”为主题的班会，让家长和学生共同准备与阅读相关的活动，

可以是朗诵诗歌、讲童话故事，还可以改编课文、表演情景剧、小品等，在教师、

家长和学生的多方互动中突出阅读的乐趣，使家长主动配合学校的阅读任务。还可

以在家长会上介绍亲子阅读的好处，告诉家长亲子阅读可以拉近自己与孩子间的距

离，了解自己的孩子学会了哪些知识，对事物有怎样的理解；还可以在阅读中培养

孩子的听说读写能力，同时为孩子积累下多个领域的知识。这样能让家长与学校在

学生阅读上达成共识，通过家校共育培养低段学生的阅读习惯。

（二）明确阅读内容，指导亲子阅读

在开展亲子阅读活动的过程中，教师需要让家长和学生了解到阅读目标、内

容，指导他们制定亲子阅读的计划，才能保证学生的阅读效率。首先，需要指导阅

读材料的选择。小学语文课本中包含的文章题材比较丰富，教师可以指导家长根据

课本主题与学生共同选择阅读材料。例如在《怎么都快乐》的教学中，可以建议家

长选择一些富有童趣的书籍，站在学生的角度解读快乐的定义，在周末家长可以让

学生在书店挑选与快乐有关的书籍，再由家长把关检查书籍是否适合低段学生阅

读，如挑选绘本《猜猜我有多爱你》、故事书《亲爱的笨笨猪》、古诗《饮酒——

（陶渊明）》，让学生接触多种文学形式。又如在二年级下册的教学中，可以建议

家长和学生阅读《小脚丫图书系列》，让家长和学生共同制定阅读计划，每天达到

阅读任务后可以在微信小程序内打卡，久而久之能使学生养成主动阅读的习惯。另

外，还可以鼓励家长和学生在班级群内分享阅读心得，如在阅读《格林童话》的过

程中，可以让亲子间讨论自己最喜欢的故事是哪篇，故事主要讲述了什么故事，故

事的主人公有哪些魅力，我们应该学习主人公身上怎样的品格等，再将阅读成果分

享到群中，以此来增加低段学生的阅读成就感。

（三）设计亲子活动，激发学生热情

单一的亲子阅读方式会使低段学生对阅读产生厌烦心理，因此教师可以为家长

推荐一些趣味的阅读游戏来激发学生的阅读热情，使学生掌握高效的阅读方法。例

如在《人参娃娃》《鹅妈妈的故事》这类故事性较强的书籍阅读中，可以采用分角

色朗读或接力朗读的方式，让学生边读边吸收故事，使他们沉浸在趣味故事中。在

《逃家小兔》这类书籍阅读中，家长可以与学生多交流，如朗读绘本中兔妈妈与小

兔子的对话，体会它们之间的亲情，让学生发挥想象力说说兔妈妈和小兔子还能变

成什么等，使学生在对话中受到情感的熏陶，形成高尚的文学审美。除此之外，家

长可以邀请学生共同布置阅读环境，在《弟子规》《三字经》的阅读中需要准备好

查阅工具，在《小猪唏哩呼噜》《小人国大人国》这类童话阅读中可以布置的稍微

舒适一点，摆放一些柔软的玩偶供游戏需要，以此来调动学生的阅读热情。这种多

样化的亲子阅读形式能使学生集中阅读注意力，主动投入阅读活动中。

三、结束语

综上所述，亲子阅读不仅能丰富学生的阅读积累，还能学生掌握高效的阅读方式，

拉近家长与学生间的关系。在开展小学低段亲子阅读活动的过程中，教师要发挥自身的

指导作用，让家长了解到亲子阅读的作用，指导家长和学生选择阅读书籍、制定阅读计

划，在多样化的活动中提升低段学生的阅读兴趣，促进他们阅读能力的提升。
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小学低段亲子阅读指导策略与方法探究
杨丹芬
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[摘　要]阅读能发展学生的语言能力，提高学生文学品味，新课改要求低年级学生养成自主阅读的习惯，体会到阅读的乐趣。但在信息化时代背景下，许多低年级学生

的课余生活被电子产品占满，缺乏语文阅读的意识，导致他们语文素养不高。为了增强他们的阅读能力，教师可以指导低段学生和家长开展亲子阅读活动，使学生在家长的

陪伴越来越热爱读书，改变沉迷电子产品的不良习惯。本文阐述了亲子阅读的内涵及现状，针对小学低段亲子阅读指导策略和方法展开探究。
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