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作为一名年轻教师青春靓丽、活泼大方、拥有无限的激情与工作热情，就是我们

的资本；但是作为家长，看着年轻教师一张张稚嫩的脸庞难免会产生顾虑，他们这样

的年轻，没有自己的孩子，她们懂得如何照顾孩子吗？她们有足够的经验吗？她们能

正确教导我们的孩子吗？面对这一系列的问号家长朋友的不信任油然而生，因为不信

任难免产生挑剔，因为挑剔难免产生矛盾。如何化解这些，使家长尽快信任我们，尽

快愉悦地配合我们积极有效的投入学习工作呢？我认为以下几个方面尤为重要：

一、真心爱孩子、让孩子喜欢你从而感染家长

教育是“爱的教育”，没有爱就没有教育！爱自己的孩子是本能，爱别人的

孩子是神圣！热爱自己班级的幼儿是每一位幼儿老师的天职。“孩子，我爱你”这

句不是响亮的口号，爱要爱到实处，爱要是从心里往外的有感而发。从孩子角度出

发，体会孩子的感受，赞赏孩子的言行。幼儿园的孩子们在园中午午休，由于年纪

还小，他们中间经常会出现很多尿床的现象，当他们意识到自己尿床时那种看你的

眼神，都是充满着内疚、充满着不知所措，我们作为一名教师发现幼儿尿床了要第

一时间安抚幼儿，不要惊慌失措。我们班有一个叫妞妞的小朋友，平时很活泼，但

有一天到起床时间了，别的小朋友都起床了，而妞妞就是不起床，我过去一看原来

是尿床了，我马上对妞妞说“没事儿的，告诉你一个秘密，当王老师像你这么大的

时候也尿床呢。”看妞妞放松了，我把她抱下来换裤子，边换边问怎么尿床了呢？

这时她已经放下了戒备说：“我做梦找卫生间没找到”。这是每个小朋友都会有的

情况，但是如果正确处理不仅孩子的心里不会有负担，家长也会对你竖大拇指，来

接孩子时她会看到老师为孩子换衣服、晾被子，回家也会询问孩子尿床之后老师的

处理方法。这样不仅让孩子感觉老师就像妈妈一样温暖，同时也会让家长感到老师

的细心之处，两全其美何乐而不为之。

二、利用家长会、结合教育理论让家长信服于你

幼儿教师和家长每天至少两次面对面的交流沟通，平时的入离园时可以进行简

短的交流，而组织一次家长会则能够对园所的办园理念、孩子的一日生活进行宏观

的介绍。组织家长会时，作为正规幼师学校毕业的年轻教师，有很强的理论基础，

这些平时入离园与家长沟通时是很少用的，但是在家长会上一些专业的术语会让家

长认为这位老师的底蕴很深厚。比如孩子早上的入园焦虑问题，我们就要在家长会

上做明确的阐述，什么是入园焦虑？入园焦虑有哪些表现？我们作为家长、老师怎

么合作、配合让孩子平稳的度过这一时期。新组建的班级幼儿入园焦虑现象会多一

些，这些家长普遍不会看都学习了什么，而关注孩子每天早上到幼儿园哭不哭了，

回家高不高兴了，这时老师要告诉家长每天早上幼儿哭是正常的现象，孩子初到一

个陌生的环境，适应是要有时间的，而且孩子是存在个体差异的，所以适应程度也

会有所不同。如孩子不感冒、不发烧要尽量来园，慢慢这种对家长的依恋转情到老

师身上，回家之后询问孩子要用积极的语言，“今天有什么开心的事情了吗”？还

要对孩子说老师和小朋友很喜欢你。

一次成功的家长会不但让家长了解幼儿园，了解孩子在园内的表现，更能够让

家长理解教师，树立教师威信，更好的做到家园共育。

三、开展各种活动、展示自己让家长了解你

有人说孩子就像8、9点钟的太阳，但是太阳每天都照常升起，而孩子的童年就

只有一次。幼儿教育非常重视孩子全面发展，在丰富多彩的活动中，幼儿得到了充

分的锻炼孩子。例如庆六一班操大赛、元旦联欢会等活动，孩子们通过教师精心的

指导，自信的站上舞台，精彩的进行展示，不但丰富了孩子们的舞台经验，而且让

他们在人多面前表演不怯场，每一次演出我们会告诉孩子摄像的在哪，也都不用告

诉孩子注意表情，都指导露8颗牙齿。参加过大型表演的孩子和没参加过的，他们

的心理承受能力肯定有区别。每一次的演出家长不仅会看见孩子的表现如何，他们

也会看老师在演出时的状态、对孩子的态度。所以每次活动我们不仅要做好、更要

做精。演出结束后家长肯定会议论演出的效果，这个时候他们会拿这个与老师的能

力参照对比。演出的时候难免有小朋友哭，这时如果老师根据这个孩子的特点，给

孩子一个吻，告诉她老师就在下面陪着，或者给她一块糖果作为奖励等等，这些行

为家长都会看在眼里，记在心里。年轻教师的形象无形中就会在大家面前瞬间高大

起来！

四、借助入离园、做好沟通，让家长欣赏你

有人说当老师的语速都有点快，我们每天要面对的是好多的家长朋友，每天

入、离园时家长的眼神里都充满了期盼，都想听到老师多说一些孩子一日在园的生

活状况，当家长问我们，我家孩子今天怎么样啊？一句“还行、挺好的。”这句话

会让家长的心凉半截，因为太片面了。“宝宝今天吃饭的时候吃了很多，而且主动

举手添饭。萱萱的药都吃了。今天老师上活动课时，他走神了，但是提醒之后很快

进入了状态”，多说一些具体的事情，家长会对老师更放心，放在你这使他们会更

安心，因为我们了解孩子的性格特点。每个孩子都不一样，家长也是一样的。他们

关注的侧重点也是不一样的。我们作为一名幼儿教师一定要尽量记住每位家长的侧

重点，多向家长说一些孩子在园发生的事情。

只有真心地对待孩子，孩子才会用同样地热情回报你。一个成功的家长会不仅

会扭转我们是一个大管家的意识，更多的是向大家说明我们是幼儿教育的专业技术

型人才。一个完美的演出，孩子、家长、老师都会乐在其中，展示幼儿教师多才多

艺的那一面。良好的沟通是信任的保障，沟通要选择方法、找到合适的出发点，沟

通是信任的纽带，是互相信任的桥梁，也是家园合作最好的前提。当幼儿教师付出

与回报是成正比的，我们与家长的关系不存在利益的纷争、权位的高低，我们是良

好的合作伙伴，我们都是秉承一切为了孩子，为了孩子的一切。家长的信任与支持

也是我们开展任何一项工作的前提。所以，沟通从心开始。

年轻幼儿教师与家长有效沟通策略
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要尽量创造条件让幼儿实际参加探究活动，使他们感受科学探究的过程和方

法，体验发现的乐趣。教师应在现有条件下，积极转变教育观念，以新的教育理念

指导和改进教学，为幼儿创造良好的探究机会，让幼儿真正体会到科学学习的乐

趣，提高幼儿的探究能力。

一、观察中产生疑问，激发幼儿探索的欲望

好奇心是人类的一种天性，是兴趣的源动力，更是幼儿求知、探索、创新的

动力，幼儿与生俱来就有强烈的好奇心，凡是新异的事物，奇特的东西都会使他们

产生好奇心，就会去观察、去探索它的原因。比如春天的草坪，在散步时孩子们对

它就充满无穷的兴趣，从枯黄一片到生机盎然、绿意盈盈这一段时间，孩子们进行

了观察，并产生许多的疑问。如孩子们发现石块四周的小草开始长出了嫩芽，可

中间的草坪却还是光秃秃的一片，为什么会这样呢？孩子们展开了激烈的争论，

有的说：“边上的小草水喝多了！”有的说：“边上的草坪太阳晒得多！”有的

说：“不对，不对，因为中间的草坪常常被我们踩，小草钻不出来，所以还没有

发芽。”又如雨后的草坪，突然发现了许多细小的泥土，幼儿对此又充满了好奇，

展开了又一次的争论，一部分幼儿说，“我知道为什么这样？因为下雨，泥土里的

水分变湿了，所以蚯蚓要出来呼吸新鲜空气，”又有一部分幼儿说：“那是蚯蚓的

大便。”到底是什么呢？我并没有直接把答案告诉幼儿，而是让他们回去自己寻找

答案。果然，第二天，天天第一个来告诉我，他找到了答案，是从网上查到的。接

着有许多的幼儿都来告诉我答案，而这些答案中包括了蚯蚓其他方面的知识，我知

道，虽然他们的答案是一致的，但他们获取知识的途径却是不一致的，也正是一次

次的质疑，主动探索、思考、解决问题中，幼儿获得了许多科学知识，同时促进了

观察力和探索能力的发展。

二、营造宽松、愉悦的氛围，给予幼儿探索的空间

在幼儿阶段，幼儿的自我意识很脆弱，教师的一个眼神，一句评价都会对其

产生很大的影响，因此科学探索活动中要经常给幼儿“你试试看”“你能行”“大

胆想一想”等鼓励语言，多表明肯定、鼓励、接纳、欣赏的态度，为幼儿营造宽

松、愉悦的探索氛围。如探索活动“好玩的磁铁”中，教师给幼儿提供了许多游戏

材料，让幼儿通过猜一猜，分一分，试一试，玩一玩，发现磁铁的奥秘，再让幼儿

在活动室中去找一找磁铁能吸住的东西，有的发现磁铁能吸住床底下的螺丝，有的

发现磁铁能吸住桌子的脚等等。幼儿在相互玩磁铁的过程中，他们发现，两块磁铁

被牢牢地吸在一起，还发现一块磁铁能推着另一块磁铁往前走，面对孩子的种种发

现，教师给予积极的鼓励，幼儿在探索活动中，情绪愉快，没有压力，通过动手动

脑，他们发现了磁铁的相吸和相斥，给幼儿留下了深刻的印象。宽松、愉悦的探索

氛围，不仅培养了幼儿的动手能力，还激发了幼儿不断的探索能力。

浅析如何培养幼儿科学探索能力
叶  琴

（贵州省纳雍县龙场镇中心幼儿园　贵州　纳雍　553300）
[摘　要]幼儿教育以丰富幼儿科学知识，激发幼儿对科学的兴趣，从小培养幼儿科学探索精神为出发点，从而促进幼儿认知、情感、个性等健康、自主学习行为的和谐

发展。因此，教师要在幼儿一日生活的各个环节、各个教育领域中进行科学教育契机的捕捉，从而能随时了解幼儿的兴趣所在，能从幼儿的兴趣出发，更有效的开展科学教

育活动，并从中培养幼儿的科学探索能力。
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