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够掌握正确的运动技能，如：摆臂训练、加速训练、起跑训练等，掌握了这些短跑

的基本技能之后，才能够在竞技比赛中，迸发出强大的力量，获取最佳的成绩。其

次，教师还应该凸显出竞技训练的丰富性与多元性，将球类训练、田径训练、体操

训练、跳绳等有效的搭配起来，从丰富多彩的竞技训练中，让中小学生感受体育的

乐趣；并且教师还需要在竞技训练中，积极与学生进行互动，及时了解中小学生的

心理动态以及实际的学习情况，进而构建出适合的竞技训练内容，防止训练强度过

大，而引起学生的厌烦情绪[2]。

（二）创新竞技训练的模式

在中小学体育教学中，教师不能单纯的让学生进行竞技训练或者比赛，还需要

创新竞技训练的模式，展示出学生在体育学习中的主体性，提高学生对竞技训练的

热情，进而增强竞技训练的效果，秉持“健康第一”“阳光体育”“以生为本”的

教学原则，有效的增强体育教学的水平。比如：教师可以在竞技训练中为学生播放

一些节奏比较快的音乐，或者使用多媒体为学生展示一些激烈的田径比赛、球类比

赛的视频，如：NBA篮球比赛、奥运会男子短跑比赛等，营造出良好的竞技训练氛

围。此外，教师还可以设置一些竞技训练的游戏，如：在田径训练中，可以让学生

扮演“警察追小偷”的情境，通过相互的追逐和比赛，提高学生的短跑能力，锻炼

学生的速度和随机应变的能力，这样中小学体育教学的效率就会有极大的提升，为

学生的身心健康成长奠定了坚实的基础。

（三）优化竞技训练的评价体系

教学评价能够及时反馈出学生在竞技训练中的成果，并测试学生的身体素质

和对体育技能的掌握程度，进而帮助教师及时调整教学模式，结合学生的具体训练

情况，优化竞技训练的内容和方案，增强体育教学的整体质量。首先，教师应该依

据竞技训练的目标，为学生设置出对应的训练规则，如在比赛时人数、级别等方面

的设置，秉持公平的竞技原则，同时在竞技训练的教学评价中，教师还应该渗透德

育元素，让学生能够正确的看待输赢，在分享成功喜悦的同时，汲取失败的教训，

从更高、更快、更强的体育精神出发，积极挑战自我、面对困难、克服阻碍，释放

出最大的能量。其次，在竞技训练的评价过程中，教师还可以采用小组相互评价或

者学生自我评价的方式，让学生能够参与到评价反馈环节中，及时发现自己在比赛

或者训练中存在的不足，进而更好的弥补，这样竞技训练的效率才会更高[3-4]。此

外，教师还应该对身体素质较弱或者竞技能力较低的学生，给予更多的关注，设置

针对性的训练项目，一项项的提高其身体素质，锻炼耐力、速度、柔韧性等，增强

学生对体育学习的信心。

三、结语

在中小学体育教学中，教师采用多元化的教学方式，将竞技训练渗透到教学环

节中，对中小学生的身体素质以及心理素质等方面加以强化，促进中小学生能够全

面发展，提高中小学体育教学的效率。首先教师需要分析中小学生的兴趣爱好以及

成长情况，为学生设计出适合的竞技训练项目，激发学生的学习动力；同时教师还

应该优化教学环节，开展丰富的训练活动，展示出竞技训练的丰富性。此外，教师

还要对学生进行综合性与整体性的评价，创新体育教学的评价体系。
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一、当今美术教育地位及现象分析

艺术素质教育已成为美育教育的重要组成部分，在促进学生全面发展方面具有不

可替代的作用，对于提高学生的思想道德素质、科学文化素质和身心健康素质都具有

深远意义。2017年末，中考正式开始实施音乐、美术加入必考科目。美术教育作为艺

术教育中的一个重要学科，越来越被人们和社会所重视。美术教育的根本目的是培养

人的美术素质，以优美的艺术形象和事物去影响人和感染人，使人们在情感和思维上

得到熏陶，受到潜移默化的效果。全面发展孩子的德智体美劳综合素质教育。

二、低年级学生的心理活动分析

本人所任教的学科是一年级美术，一年级的学生都是在6岁左右的年龄，他们

刚刚入学，但身份已经发生了变化。在幼儿园阶段，孩子们都是以“玩”为主，而

进入小学之后，他们不仅要学习和掌握一定的知识技能，接受良好行为规范的训练

和约束，还要明白什么是团体合作精神。一年级学生的特点是好奇、好问、好表

现，他们会出现一种特有的自尊感，认为自己是学生了，长大了。他们开始模仿高

年级学生，喜欢独立。对老师的态度也极其尊敬，服从老师的权威性，时刻希望得

到老师的表扬和夸奖。在这段从幼儿园过渡到正规学校教育的时期，很多习惯需要

养成，学生的可塑性也比较大，我们正好可以培养学生发现美并鉴赏美。

三、培养学生美术兴趣的策略方法

1、学生为主，教师为辅

在教师教授的任何课堂中，教师都要遵循以学生的主体性、创造性和实践性

为本，以提高学生艺术审美修养，培养学生创新精神和实践能力，并使学生健康成

长，为学生终身发展奠定良好基础。如：一年级（上册）《我的新朋友》一课，从

学科角度上看仅仅是一节人像写生课，但是课程表现上首先强调了“观察”，从学

生生活出发，紧紧扣住“新朋友”，通过“观察”既可以加深对朋友的了解，又可

以充分表现自己。最后把大家的作品摆在一起，既是一次作品的展示，又是一次朋

友的聚会。以“看-画-看”的过程表现，淡化了以作品为唯一评价结果的传统课堂

模式。课堂过程真实有效，互动性强，充分引导学生去观察现实生活中的细微之

处，从而提高学生学习美术的兴趣。

2、教学模式多样化

我认为，美术课是一门生动而有趣的课程，其一，学生学习工具及教学工具多

样化。不光是铅笔、蜡笔、水彩笔等普通学习用具，在老师的积极引导下，学校里

掉落的颜色不一、形状各异的树叶，家里的废旧塑料袋、鸡蛋壳，甚至是生活中任

何一种事物，都可以被当做是美术工具。这种方式不仅贴合实际，还能让学生们懂

得如何去观察周边事物。何乐而不为呢？在平时的教学中，我们不仅能借助多媒体

进行教学，还能增加游戏环节，播放视频、音乐，欣赏故事等等，都可以让课堂形

式丰富起来。

其二，上课地点也不仅仅局限于教室。培养学生发现美是我们美术教学的第

一步，不走出教室，学生就无法清楚地感受到世间万物的美。就像美术专业的大学

生们一样，他们也需要让自己回归大自然，去写生，去感受大自然的美，进而创造

美。所以我有时会带领学生走出教室，用眼睛去观察，并用心去感受周围的事物，

包括颜色、形状以及形态。这也大大提高了学生们对于学习美术的兴趣，更好地激

发学生的想象力和创新意识。最后，在课堂上，我会留足时间让学生们自己去创造

属于他们自己的作品，并展示分享出来，这可以提高学生们创造美的能力。

3、鼓励式评价方式

哲学家詹姆士曾精辟地指出：“人类本质中最殷切的要求是渴望被肯定。”

教师及时、适度的表扬在低年级乃至高年级教育中都有着不可估量的作用，它可以

帮助孩子建立自信，形成肯定自己与自我欣赏的良好心态。不管哪个孩子，都需要

爱，需要温暖。在对待学生参差不齐的美术作品时，教师应该从正面去评价学生的

作品，因为每幅作品都有其独特性，都承载着学生的奇思妙想。每当学生被老师表

扬后，他们就会产生一种积极向上的学习态度，从而对美术学习产生兴趣，继而喜

爱美术，热爱美术创作！

结语

我认为，在美术课上，学生不仅要学习美术基础知识和基本技能，还要学会如

何观察事物，以及如何进行想象和创造。然而，这些都建立在培养学生学习美术的

兴趣之上，俗话说：兴趣是最好的老师。只有学生真正喜欢一件事物时，他们才会

全身心地投入学习当中，享受学习的过程，而不是单纯地把学习当做一种任务。因

此，作为教师，我们要做的就是，在他们的学习过程中给予正面的引导和不断的鼓

励，让他们拥有负重前行的勇气和动力。我们最终的目标就是使学生在积极的情感

体验中提高想像力和创造力，提高审美意识和审美能力，增强对大自然和人类社会

的热爱及责任感，发展创造美好生活的愿望与能力。享受生活，享受人生！
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浅谈低年级美术教学学生兴趣的培养
李　灿

（湖南省常宁市明珠学校　湖南　衡阳　421500）
[摘　要]何为美术？美术，又称“造型艺术”或“视觉艺术”。是以物质材料为媒介，占据一定平面或空间，表现作者审美意识的艺术形式。它是一门与学生生活息息

相关的学科，丰富的色彩是它最大的亮点，形态不一的事物是它的个性。所以说它是一种能让事物的色、声、味、态更好的技艺。著名雕塑家罗丹曾说过“生活中从不去缺

少美，而是缺少发现美的眼睛。”所以，培养学生发现美、欣赏美和创造美的能力是作为美术教师的我们所坚守的方向和目标。那么，为了促进学生的全面发展，我们应该

怎么做才能更好地激发孩子们的想象力和创新思维呢？
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