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小学数学教师应该学会更加积极地为同学们创设课堂环境，进而创设相应的问

题情境，对于小学的同学们来说，兴趣是最好的老师，如果能够将理论知识与趣味

性故事进行有机的结合，那么就可以引导他们进行更加积极地进行问题的探索。在

开放式课堂中，教师也可以让同学们组建成相应的教学小组，这样不仅能够增强学

生之间的互动和交流，同样还能使他们产生思维的碰撞，在无形当中提升集体荣誉

感，同学们思考问题时也应该更加积极地发挥个人的想象力，这样才能在数学海洋

当中感受到数学学习的魅力。对于同学们来说，数学是一门十分重要的课程，教师

只有在教学的过程当中，不断地创新和完善教学方法，才能从根本上提升同学们对

于数学的学习热情，更好地达到预期的教学目标。在数学开放式教学的要求下，教

师应该学会在实践教学过程当中，结合课本知识为同学们进行相应的情境创设，这

样才能更好地提升同学们的思维能力和自主探索能力，使他们能够提出问题并且解

决问题。教师在数学学习中，也可以为同学们开展趣味小故事活动，引导同学们将

抽象的数学知识用一个个故事串联起来，这样不仅能够帮助同学们更好地了解到各

个章节之间的关系，同样还能帮助他们构建自身的理论知识体系，利用故事导入的

方法来提升课堂教学的有效性。

例如，我们在学习《观察物体》这一课时，教师就可以利用多媒体为同学们创

设情境，这样不仅能够使抽象的知识变得更加直观，同样还能使同学们认识到生活

当中处处都有数学的影子，进而学会利用自身掌握的理论知识去解决实际生活当中

存在的问题，达到开放式教学的根本目标。

结语

综上所述，在开放式教学的背景下，教师应该学会不断地创新课堂教学的方

法，使小学数学课堂变得更加多元，这样才能切实提高课堂教学的有效性，为同学

们日后的发展和生活奠定良好的基础。
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1 引言

以相关文献为基础，本研究借鉴了施良方等人的观点，对低年级学生课堂不良

行为进行定义，首先低年级学生是指小学一、二年级的学生，课堂不良行为是指在

课堂中学生违反课堂规则，干扰课堂活动的正常进行或影响教学效率的行为。

本研究以学术界一些较为成熟的观点为理论基础，在已有研究中学生课堂不

良行为调查问卷的基础上进行修改，最终得到了本研究针对低年级小学生的调查问

卷，对黑龙江省X小学240名1-2年级在校小学生进行了调查，其中男生124人，女生

116人，一年级122人，二年级118人，共回收问卷235份，其中有效问卷228份。

2 小学低年级学生课堂不良行为的特点

小学低年级学生课堂不良行为具有普遍性。在回收的228份有效问卷中，有217

名学生认为自己有过问卷中列举的13项行为中的某些行为，所占比例超过95%，这

充分说明课堂不良行为在小学低年级学生中的发生率较高，具有普遍性。不仅后进

生有课堂不良行为，优秀生也有课堂不良行为，只是有可能在课堂不良行为的数量

上、频率上以及轻重程度上有所差别，这跟小学低年级学生活泼好动、行为控制能

力弱有直接关系。

低年级小学生课堂不良行为以轻度不良行为为主。研究者将各种不良行为按照

出现的频率降序排列得到表1所示结果。可见，不同的课堂不良行为出现的比率差

异非常大，比如讲小话、做小动作这种轻度不良行为发生率高达78%，而迟到、旷

课和早退这种严重不良行为几乎没有发生。总体而言，小学生的课堂不良行为以轻

度为主，讲小话做小动作、注意力不集中、怕回答老师的提问、上课吃东西、厌学

等课堂不良行为最为突出，而比较严重的课堂不良行为，如擅离座位、随意走动和

旷课等的发生率较低。

表1 课堂不良行为发生率

不良行为 发生率%

讲小话、做小动作 78%

注意力不集中、走神 52

怕回答教师的提问 49

吃东西 42

厌学、做白日梦 36

考试作弊 24

与同学口角 17

看课外书 15

上课睡觉 13

做其他作业 11

擅离座位、随意走动 9

恶作剧、吵闹 4

迟到、旷课和早退 1

课堂不良行为有明显的性别差异。研究者使用SPSS20.0统计分析软件，对13种

违规行为按照性别分组进行独立样本t检验，结果发现，男生的不良行为发生率明

显高于女生（t=2.424，p<0.05）。

研究者认为，男孩子一般精力更加旺盛，活动量更大，而他们的自我控制能力

又相对较弱，注意力集中的时间也较短，在小学阶段，男孩子的感情成熟程度明显

落后于女生。相对而言，女孩比较喜欢交往，对人际关系更加敏感，能比男孩更轻

易地掌握人际交往的技能，她们易接受暗示，注意力集中的时间也较长。这些行为

和心理发展成熟程度上的性别差异导致了总体上女孩出现不良行为的比例比男生明

显较低。

3 小学低年级学生课堂不良行为预防的策略

使用适宜的班级管理策略。小学制定的班规大多参考《中小学生行为准则》和

《中小学生行为规范》，具有一定的适用性，但为了更加适应班级的具体情况，教

师还应根据实际需要增删、更改班规。为了得到合理的行之有效的班规，组织学生

一起进行民主的讨论从而确定班规是非常有必要的。一方面，是让学生意识到自己

是班级的一分子，有维护课堂纪律的责任，从而唤醒其内在的高尚动机，做课堂纪

律的维护者；另一方面，班规的具体条目和惩罚措施是学生自己制定的，所以比较

容易得到理解和推行，减少了教师在执行班规过程中的精力投入。

教师在组织班规制订前一定要做先了解班级的违纪状况，在班规制订过程中与

学生共同商讨不同程度的违纪行为应采取的处理措施。如此一来，学生在参与制定

班规的过程中便知晓理解班规了，无须教师费力讲解。在执行过程中要注意严格按

照班规规定，一视同仁。若有违反班规的行为，及时惩罚，若有学生很好的遵守班

规，也要及时进行鼓励和强化。

采用民主合作的课堂教学方法。良好的课堂需要师生共同参与，积极交流，相

互合作。教师一言堂的专制和霸道，容易造成学生逆反心理，进而发生课堂不良行

为。而师生健康交流的课堂，能够让课堂教学顺利进行。在课堂上，教师应该积极

营造民主平等合作的氛围，让学生愿意合作，还要信任学生，激发学生的责任心，

还要善用鼓励性言语激励学生，如“我相信你一定可以做到”。最后教师要让学生

明确自己的责任所在，但也要注意遵循量力原则。

另外，教师的言语要做到清楚明了和直截了当，不要含糊其辞或含蓄委婉，要

让学生明白你的意图，避免不必要的误会，使交流更为高效。其次，教师的言语应

充满关爱，多说积极正面的话语，切勿使用会让学生丧失自信的消极话语，如“你

连这个都不会”，这类话语不仅伤人，还无法达到教师所期待的结果。教师可以将

负面反馈转化为正向引导语：“你这样做是不对的，不过我相信你可以做到更好，

对吗?”

灵活使用行为期望策略。行为期望策略是指在违纪行为发生之前，教师通过明

确告知学生何为正确的行为，或者表扬做出了正确行为的学生的方式，以预防或减

少学生违纪行为的发生。这种做法为学生树立了学习的榜样，使学生择善而从。
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小学低年级学生课堂不良行为的特点与预防
孙田园

（陕西省延安市延安大学  陕西  延安 716000）
[摘　要]对小学低年级学生来说，课堂不良行为是指在课堂中学生违反课堂规则，干扰课堂活动的正常进行或影响教学效率的行为。本研究在已有研究的基础上形成了

课堂不良行为问卷，对240名1-2年级小学生进行调查，调查发现：小学低年级学生普遍存在课堂不良行为，以轻度不良行为为主，并且存在显著的性别差异。教师应采取适

宜的班级管理策略、课堂教学策略，灵活运用行为期望策略等来预防小学低年级学生不良行为的发生。
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