
·555·

2019年11月                               德育教育                                  文 渊

农村小学大多没有专门的心理辅导老师，学校老师中接受心理学方面专业知识培训

的也少，大部分是依靠班主任在班级工作中与学生进行沟通。另外，在农村，应试

教育现象依然比较严重，在师生眼里，只要成绩好，这个学生一切皆好。一些问题

学生学习成绩不理想，行为表现又不能令老师满意，于是有些老师对他们冷眼相

待，使他们丧失学习兴趣，导致恶性循环。

二、促进清水铺镇在校留守儿童心理健康的有效途径

1.建立完备的留守儿童心理档案

心理档案主要包括以下方面的内容：留守儿童个人的爱好特长；身体状况；家

庭的经济状况，家庭气氛，家长的教育方式与态度，与父母和监护人的关系；学习

成绩，学习态度，学习习惯；思想品德，行为习惯；师生关系，同伴关系；性格类

型及特征，气质类型及特征，个性心理有哪些特征，个性心理中有哪些良好或不良

的品质等。这样才能随时了解儿童的心理状况，有针对性的进行辅导。

2.加强对家长的帮助和指导

通过开家长会、家长座谈会、与家长电话联系、及时进行家访等方式，建立学

校和家庭心理健康教育沟通的渠道，优化家庭教育环境，引导和帮助留守儿童家长

树立正确的教育观，促进亲子关系的建立，让家长协同学校对留守儿童进行教育。

针对留守儿童家长都是年迈文化水平不高的情况，今年我校曾聘请专家为留守儿童

的监护人作了《关注孩子心灵健康教育》的专题报告，指导家长用正确的方法教育

孩子。要求家长对孩子尊重而不迁就，理解而不溺爱，严有“度”，爱有“方”，

取得了较好的效果。

3.加强教师心理健康教育培训

各科教师在平常的教学中要渗透思想品德教育和心理健康教育，使心理健康

教育日常化。因此教师必须了解留守儿童的心理特点，也要掌握心理健康教育的方

法。学校要求教师除了自学心理学方面的知识外，专门请了心理辅导教师对科任教

师进行系统的培训，介绍留守儿童易出现的心理问题，怎样进行解决等等，这样使

心理健康教育科学化。

4.有效组织心理健康活动课

近几年来，清水铺镇对有条件的学校开设了心理健康活动课，心理健康活动课

已受到了学生和教师的极大欢迎，它使我们教师的教育观念得到了改观，使师生关系

变得更加融洽，使学生的心理素质得到了提高。不过，实践中也发现了不少在心理辅

导活动中存在的问题。心理健康活动课应该融知识性、趣味性、参与性和操作性为一

体。侧重点主要包括：良好自我意识的建立、良好人际关系的建立、情绪的合理调

控、挫折承受能力训练指导等。我县在心理健康活动课方面，一是开展心理访谈，针

对心理情感问题开展咨询辅导（个体辅导与团体辅导相结合）；二是开通亲情电话，

保证每个孩子每月与在外务工的父母通话2次以上；三是建立亲情聊天室，与家长进

行视频聊天；四是设立“知心姐姐”信箱，给学生提供向老师倾吐心声、答疑解惑的

渠道；五是每个月开展一次“集体生日”活动，让孩子感到集体的“温暖”。

5.营造良好的家庭教育环境

使孩子能够充分感受到父母的爱，要正确处理生产、创收与子女教育的关系，

不能以牺牲孩子的成长和未来为代价来换取眼前暂时的利益；要与学校和老师保持

经常性联系，随时了解子女学习和发展情况，并对他们进行及时的引导教育。临时

监护人要真正负起教养孩子的责任和义务，努力为他们营造近似完整结构家庭的心

理氛围和教育环境。

留守儿童的心理健康问题已经引起了社会的关注，留守儿童身心健康发展是大

家所共同希望的，需要全社会共同努力，关爱留守儿童。我们不能总是责怪留守儿

童难管教，也不能一味责怪他们的父母外出打工不管孩子。作为学校，应尽最大努

力为他们营造一个健康和谐的成长环境。创设人人关心孩子，个个关爱学生的良好

社会氛围，关注留守儿童的心理健康教育，关爱留守儿童的成长，使每个留守儿童

都能达到智力正常、情绪健康、意志健全、行为协调、人际关系适应的心理健康标

准。只有这样才能真正实现整个教育事业的健康快速的发展，才能使我们的社会实

现和谐。
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高中是一个人成长的关键时期，特别是世界观的形成和知识的积累大多是在高

中阶段，因此，发挥语文学科的德育工作，是加强和改进未成年人思想道德建设的

奠基工程。现在本人结合自己多年的语文教学体会，谈淡如何在高中语文教学过程

中，潜移默化地对学生进行德育教育。

一、建立全新的教学观

要使语文学科教学成为思想道德教育工作的主要渠道，把爱国主义教育、革命

传统教育、中华传统美德教育和民主法制教育体现在课程和教材之中，贯穿和渗透

在课程改革、课堂教学的各个环节，要充分挖掘与发挥语文学科的教育功能，在语

文教学中不断探索、努力挖掘、积极实践，通过诗教活动着力培养学生正确的世界

观、人生观和价值观。

二、利用语文课的多媒体教学手段激发学生的学习兴趣，培养学生的爱国主义

思想

语文教材思想内容丰富，电化教学配置直观新颖，在教学中充分利用插图及

多媒体教学手段，让学生直观感受，能激发学生学习兴趣，从而达到陶冶学生情操

的作用。如：教授高中语文必修一教材第一单元的现代诗歌，在教学《沁园春·长

沙》时，可以利用多媒体展现毛泽东故居、橘子洲头、万山红遍、鹰击长空等图

景，带领学生领略青年毛泽东的革命豪情；教授《再别康桥》时，可以再现剑桥风

景，讲解剑桥作为人才的培养基地，为世界人民培养了众多学子，引发学生学习

的热情，也带领学生体会徐志摩的母校别情；教授《大堰河，我的保姆》时，可以

用图片再现历史上著名的母教子的故事，从而引导学生理解艾青对忙碌、沉重、贫

穷、勤劳、博爱、温馨的大堰河的爱及作者表达对保姆的深深的悼念、悠长的追思

和真挚的感恩。从而渗透学生对祖国、对人民、对父母的强烈的敬爱之情。

三、将课文中关键性词句的理解与实践相结合，培养学生良好的思想品德

语文教材中，揭示课文思想内容的关键性词语、句子或段落是对学生进行德育

教育的最佳“悟点”，它是入“道”之门。要 找准“悟点”，十分重要的是把握

教材的个性，不仅在深入挖掘每篇课文内在的思想教育因素的基础上把握课文的总

体，而且把握课文的局部，即对每个关键性词语、句子、段落的个性均有所领悟。

这样，德育教育的点就越能落实。如：在讲授人高一必修一《大堰河，我的保姆》

时，我就抓住两个关键性的词语“天伦叙乐”“紫色的灵魂”大做文章：引导学生

理解词语本意，天伦，天理伦常。伦，人与人的关系。儒家里的五伦指孝敬父母、

友爱兄弟姐妹、夫妇循礼、对朋友忠诚宽容、同道相谋（君仁臣忠）。叙，强调一

个挨一个的序列。再引导学生联想对比思考古代的“三纲五常”，并作解释 三纲

五常是封建社会的一种伦理观念。三纲即君为臣纲、父为子纲、夫为妻纲，五常指

仁、义、礼、智、信，从而引导学生辩证的看待问题，再讲到艾青的身份与大堰河

身份的格格不入，从而突出他们之间的母子深情。也有此生发对“紫色灵魂”的理

解。突出作者对保姆的赞美和悼念之情。以达到教育学生不分门第观念，平等看

人，热爱父母，珍惜拥有的德育思想教育。教学中，我就提倡把学生的课本学习与

社会实践有机地相结合，既培养了学生的听、说、读、写的能力，又使学生受到了

正确的思想教育。

四、利用故事启迪学生的高尚美德

在高中语文课本中有许多生动有趣且内容丰富的故事，如：《烛之武退秦师》

《荆轲刺秦王》《鸿门宴》《纪念刘和珍君》《小狗包弟》等，利用这些故事的意

义可以使学生受到熏陶，从而启发学生逐步养成良好的思想品德，培养高尚的情

操。利用《烛之武退秦师》可以教育学生在国难当头之时，牺牲小我，以大局为重

的爱国主义精神。《荆轲刺秦王》着重叙述了荆轲为国分忧，雪耻报仇，报效太子

的故事。表现了荆轲 深沉、刚毅、慷慨、深谋远虑的性格特征，通过学习这个故

事引导学生学习荆轲不畏强暴、不避艰险，不怕牺牲、视死如归的大无畏精神。当

然，荆轲虽然刺杀不成功，但是也要引导学生明白荆轲的行刺加速了燕国的灭亡，

历史的车轮是滚滚向前的，秦统一六国是历史发展的趋势，企图凭个人的拼杀来改

变历史的进程是不可能的，所以只能以悲剧告终。但千百年来，荆轲那种同情弱小

和反抗强暴的义侠精神是值得我们敬仰与肯定的。这些都反映了历史的和阶级的局

限。教育学生要用辩证的眼光来看待问题。

五、在口语交际教学中培养学生良好的道德情操

高中必修一口语交际是语文教学中的一个重要内容。教科书中关于“口语交

际”包括三个子系统：一是结合“阅读鉴赏”部分的课文学习，安排相关的口语交

际练习，如朗读、背诵、复述、讨论等；二是在“梳理探究”中的专题实践活动中

设计相应的口语交际练习；三是每册设计四个专门的口语交际单元，分别是：朗

诵、演讲、讨论、辩论和访谈。活动的设计强调具体情境的设置，少讲理论知识，

多给学生以实际锻炼的机会。通过朗诵演讲的活动，培养学生更加热爱自己的祖国

语言，增强学生学习的兴趣，培养学生的说话能力。通过访谈的实践活动，培养学

生适应社会的能力，做好让祖国挑选的准备，以便更加热爱学习。

总之，语文教材中精选的很多内容都从不同的方面对学生进行了思想教育，教

师必须做个有心人，善于利用语文教材，渗透德育教育，使学生在潜移默化中逐渐

养成良好的思想品德。
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