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引言

良好的行为习惯需要长时间的培养才可能获得的，对于盲童这一特殊群体来

说，更是如此。教师在培养盲童的行为习惯时应充分考虑到盲童的自身特点，从生

活中最基本的小事入手，耐心指导训练，运用科学的方法，使低年级盲童能够从小

养成良好的行为习惯。

一、培养怎样的行为习惯

（一）培养学生独立行走的能力

独立行走对于普通的低年级学生来说是一件非常简单的事情，但对于视力上存

在障碍的盲童来说，则显得非常的困难。能够独立的行走不仅关系到盲童在学校的

正常生活，也关系到盲童外出时的安全。从事低年级盲童教育的教师应当指导好盲

童如何独立的行走，让盲童能够利用定向行走的方法，熟悉校园内的各种设施，掌

握判别盲道的方法，使盲童能够独立的在学校进行基本的生活。每个班的班级主任

要做好观察记录，在盲童遇到问题时要及时的给予帮助和指导，并为盲童家长提供

一些简单的指导方法，使家长也能够参与到教育培养中来。对于培养中，适应困难

的学生要常和生活老师沟通，关心处于困难的学生，使这些学生能够尽快成长，防

止因为挫折而使盲童产生负面的心理。

（二）培养盲童文明礼貌的养成

文明礼貌是一个人在社会生活中所应具备的最基本的素质，因此培养盲童的文

明礼貌有着十分重要的意义。盲童因为视力上的障碍在文明礼貌的掌握上与普通学

生相比存在一定困难，因此教师应根据盲童的特点，培养好盲童的行为举止和礼貌

言语等基本的礼貌规范。在当下的社会中，有一部分人对于有视力障碍的群体还存

在着偏见和歧视，这些偏见和歧视往往是因为对这一群体的刻板印象所造成的。对

于盲童来说，培养好自身的文明礼仪，不仅有助于自身未来的发展，还能用良好的

形象消除社会对这一群体的偏见[1]。教师在帮助盲童掌握文明礼貌时，应从生活中

最基本的事情着手。举个例子来说，当生活老师将盲童带领到教室时，应教会盲童

及时的说：“谢谢老师，老师再见”；当盲童在路上不小心碰到他人时，应及时地

指导学生说：“对不起”；如此一来，在这些普通常见的生活场景中，盲童便轻松

的养成良好的文明习惯。

（三）培养盲童的卫生习惯

盲童因为自身视力上的障碍无法像普通学生一样准确的认识到的卫生情况。因

此教师应当及时的帮助盲童养成个人卫生习惯，在日常生活中，督促盲童剪指甲，

洗手，洗脸等。对于卫生习惯培养较差的学生，教师应当付出更多的耐心，一对一

的给予指导。与此同时，还应培养学生打扫周围环境的习惯。盲童因为无法看见周

围的环境，不能及时的察觉到卫生的变化，因此教师应当培养盲童定期打扫卫生的

习惯，这种习惯不仅有助于盲童养成良好的卫生习惯，还能培养盲童热爱劳动的习

惯，使其在未来能够适应社会生活。

（四）培养盲童良好的学习习惯

盲童的学习习惯的养成对于盲童的未来发展有着很大的作用，也应是教学工作

的主要内容之一。盲童因为存在视力上的障碍，无法与普通学生一样通过视觉去获

取理解知识，仅能依靠其他感官接受知识，这种接受方式使盲童在学习时存在着很

大的困难。因此教师应当在学习习惯上严格的要求盲童，为盲童创建良好的学习氛

围，帮助盲童克服先天条件的不足[2]。举个例子来说，教师应培养好盲童按时上课

的习惯，对于迟到的盲童应及时的进行教育，培养好盲童守时的习惯，在课堂上，

教师应对盲童适时的激励，激发盲童对学习的兴趣，提升盲童的注意力，当有精彩

的表现时，教师应及时的表扬盲童，提高盲童的积极性。

二、行为习惯养成的具体措施

（一）反复训练

低年级的学生在习惯养成上还存在一定的空白，这就给教师培养留下了很好的

空间。教师在日常的培养中，应为盲童制定出一些生活规则，帮助盲童克服因自身

条件所产生的生活障碍。举个例来说，教师可以规定盲童将自己的书本，盲笔等生

活用品放到固定的地方，防止因为遗忘而无法在需要的时候及时的找到物品。在初

期，低年级的盲童可能会出现各种各样的问题，常常丢三落四。但是经过一段时间

的培养后，盲童的生活条理性会明显提高，因为无法找到物品而造成的生活障碍也

几乎消失。如此一来，不仅可以帮助盲童更好的学习生活，也能为盲童的未来发展

提供坚实有力的基础。

（二）评价法

评价是修正盲童习惯的重要方法。在日常培养中，教师的评价不仅有助于盲

童认识到自己行为习惯的正确与否，还能培养盲童的荣誉感，提高盲童对自我的控

制能力。然而盲童因为自身条件的差异，心理较普通学生更为敏感。因此，在培养

时应以正面反馈为主，对于盲童的正面行为，教师应给予表扬和鼓励，对于表现相

对优秀的盲童，教师应将其作为榜样，用优秀的盲童带动其他盲童共同进步。对于

表现不佳的盲童，教师应根据每个盲童性格的不同，采取温和的方法支出行为的不

足，帮助盲童纠正自己的缺点。

三、结束语

盲童良好行为习惯的养成是一项非常庞杂的工作，需要教师长期的努力才能

实现。因此，在实际的培养过程中，教师应多一些耐心，用爱去点亮盲童的成长道

路。帮助盲童克服自身的不足，最终能够良好的成长。
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低年级盲童行为习惯养成教育初探
尼玛占堆

（拉萨市特殊教育学校  西藏　拉萨  850000）
[摘　要]良好的行为习惯需要从低年级开始培养，这关系到一个人未来发展的基础。因此在低年级阶段，教学工作的主要内容应是培学生良好的行为习惯。然而盲童因

为有视力上的障碍，在培养行为习惯时相比普通儿童具有很大的难度，如果不能运用恰当的方法，会给盲童的未来发展带来很大困难。本文先阐述行为习惯的内容，后提出

培养方法，以供参考。
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从小总听爷爷说他们是幸运一代，生在新中国，长在红旗下，在社会主义的

大家庭中快乐成长!也总听爸爸说他们是幸运一代，赶上改革开放，万象更新，经

济腾飞，国富民强!他俩都说，我是最幸运的一代，赶在中国真正崛起走向世界之

时，可以为祖国尽一份力，也有太多的机会报效祖国!

我还记得小学第一次升旗，“少先队员行队礼，唱国歌!”播音员字正腔圆的

声调在操场上回响。“起来，不愿做奴隶的人们……”我卖力地唱着，注视着五星

红旗在神圣的曲调中冉冉升起。“礼毕!”我看着高年级的同学们放下右手，红领

巾在他们胸前飘扬。国旗下，“左尖压右尖，右尖绕一圈，圈里抽右尖。”默念着

口诀，我将红领巾系上领口，望向国旗，唱起少先队歌，在国旗下宣誓。“热爱祖

国，热爱人民，好好学习，好好锻炼，时刻准备着为共产主义事业贡献力量!”清

脆悠扬的歌声在国旗下响起，回荡在整个校园。从此我们也有资格像哥哥姐姐们一

样，右手五指并拢，举过头顶，以少先队员的身份歌颂祖国了。从那时起，北京天

安门就是我心目中的圣地，七十年前，新中国的第一面五星红旗就是在那里升起，

它象征着新中国的诞生，标志着中国人民从此站起来了。七十年沧海桑田，中华大

地发生了天翻地覆的变化，经济社会发展取得了举世瞩目的成就，人民生活水平也

是今非昔比。感谢强大的祖国母亲，让我们能够拥有安定的环境来学习和生活。感

谢强大的祖国母亲，让我们的生活有了越来越多的幸福感、满足感。

我出生在和平时代，成长在国旗下，生活除了幸福还是幸福，我们以无法感受

那炮火纷飞的岁月，只是听爷爷说起过点滴，是啊，我们今天的幸福生活是无数先

烈用生命和鲜血换来的，鲜血染得国旗更红更鲜。我们在国旗下成长，就不能忘记

烈士们为我们抛头颅、洒热血。我们的鲜花，是烈士的鲜血浇灌的！神州大地，那

血土就是他们尸骨安息的地方，那些游走的灵魂是世世代代都不能忘记的英雄！为

什么鲜花红？是因为烈士的头颅爆热血！为什么大楼稳，是因为烈士为我们筑了牢

不可破的人肉墙！他们在为素未谋面的人而抵上自己的年华，自己的命，我们应该

时时刻刻都不忘他们的丰功伟绩！他们捐躯赴国难，视死忽如归。

仰望国旗，看她在风中舞动，看她在风中向我点头，招手，我回忆历史，遥想

1840年鸦片战争，将中国突兀地拉进了近代，拉近了资本主义的旋涡，一个个不平

等条约的签订，中国那段黑暗的日子，那段总是作为战败国而被资本主义殖民掠夺

者踩于脚下的日子，中国人民不断寻找符合中国国情的自强自尊。她经历过西方列

强的硝烟，她遭受过封建军阀的连年混战，她曾是帝国主义瓜分中国的赌场，她曾

是野心家们争权夺利的赛场。祖国母亲曾被欺凌得遍体鳞伤，千疮百孔。每一寸土

地都留下深深的血痕，每一张容颜都布满惊恐的阴霾。一声声的呐喊，一股股的豪

在国旗下成长
沈志锟

（江苏省盐城市大丰区新丰中学高二（3）班  江苏  盐城  224100）
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