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[游戏来源]

“椅子朋友”的游戏来源与孩子们的兴趣，椅子是小朋友最熟悉的好伙伴，

孩子们平时就很喜欢有意无意地玩些椅子游戏，如把椅子当马骑、当摇椅、当滑梯

等。同时，由于大班幼儿身体协调能力、力量控制能力、平衡感明显提高。结合幼

儿的兴趣和能力以“椅子”为媒介进行体育游戏。在 “蚂蚁搬豆”的情景中，通

过协商、合作提升同伴间的信任，锻炼幼儿的平衡能力、上肢力量、合作能力等。

激发勇敢尝试活动的兴趣，体验体育游戏带来的快乐。

[年 龄 段]

5-6岁

[游戏人数]

（6）人

[游戏目的]

1、在传递椅子的过程中能够保持身体平衡并保护自己和椅子不掉落。

2、通过调整手臂运椅子的姿势，提升协调能力，大肌肉得到锻炼。

3、在游戏中能够遵守每一次椅子后腿沿线的游戏规则进行轮传递椅子。

4、在游戏比赛过程中具有竞争意识和挑战精神，能尊重对手，正确看待游戏

的输赢，勇于面对挫折。

5、在游戏中学会互相理解，不断提升与同伴合作，增强团队合作意识，协调

的能力，体验合作游戏的乐趣。

[游戏准备]

1.经验准备：掌握双手搬椅子的握法，知道以正确的姿势来搬椅子。

2.物质和环境准备

（1）游戏场地，尺寸为500cm×400cm。

（2）分为红绿两队，每队四个椅子六个障碍筒。

（3）计时器1个，用于游戏计时。

3.多媒体准备

能激发幼儿游戏热情的动感音乐。

[游戏玩法]

6名小朋友自由组合，3人为一组，分为红、绿两队站在椅子上，每组第一名幼

儿将身旁的空椅子迅速拿起依次传递给最后一名幼儿并快速沿线摆放。同时，幼儿

集体移动将第一把椅子再次空出，遇到障碍筒时集体依次越过，通过3条线路之后

将空椅子作为游戏得分，以此类推继续游戏，规定时间内哪队搬的空椅子多，哪队

获胜。

[游戏规则]

1.椅子后腿沿线进行传递。

2.过程中两队任意一名幼儿出现双脚落地或者椅子掉落，哪组回到起点重新开

始。

3.传递椅子时不能用手拉扯同伴。

4.每一组要将3条路线全部通过将空椅子传至终点算为得分，规定时间内传递

空椅子数多的组为胜利。

[游戏建议]

1.游戏中教师要给幼儿自主梳理游戏玩法及规则的时间，让幼儿分析如何与同

伴进行轮流传递椅子并安全绕过障碍桶的方法。

2.游戏中可以结合幼儿的游戏水平，增加、减少椅子的数量及障碍桶位置的变

换。

[游戏案例]

案例描述：

游戏开始了，两组小朋友们正在激烈的进行着比赛。这时，红队的小朋友豆

豆每一次摆椅子的时候后腿都没有压在线上，并且在越过障碍筒时一只脚也掉落在

地，最后红队完成任务按铃获得胜利。在分享游戏经验时，绿队小朋友质疑的说：

“我们队应该是第一名。”红队小朋友很生气的说：“我们获得椅子数是3个，你

们是2个啊，为什么你们是第一名？”绿队的天天说：“我们三个人是双手搬着小

椅子，一个接一个轮流传的，然后将传递的椅子后腿压在绿色线上，你们队豆豆没

有遵守游戏的规则，传递椅子的时候没有将椅子的后腿压在红色线上，而且豆豆从

椅子上掉下来了。”两队开始你一言我一语的争吵起来。

这时，润润提出好建议：“大家都觉得自己是第一名，那咱们就再比一次，

这次游戏之前我们大家来制定一下规则，不遵守游戏规则、从椅子上掉下来怎么

办？”听了润润的问题，大家似乎都有同感，于是，小朋友就一起来商量。最后在

少数服从多数的投票中决定掉落的小朋友就要回到起点继续游戏，规定时间内检查

双方的空椅子数。最后，两组小朋友按照游戏的玩法和规则再次进行比赛，最终绿

队赢得了比赛。

分析与反思：

在游戏中遇到问题时，孩子们自己进行分享和交流，当红队游戏中不能遵守

游戏规则时绿队大胆的提出质疑，并且通过进行集体的协商，并用少数服从多数的

方法制定出游戏的规则。当小组成员有掉落或者椅子掉落需要从新回到起点进行游

戏，通过规则提高幼儿参与游戏的挑战性和趣味性。

通过孩子们有条理的表达自己的想法，我真的很高兴，我觉得自己创设的这个

游戏达到了预期的目的，虽然这个隐性的目的没在我的具体操作目标中体现，但在

孩子们游戏的过程中他们关注到了规则对游戏的重要性，并且大胆的与同伴交流表

达，而且孩子能够通过两队协商达成一致，同时，得到了大家的认可。孩子们在这

个过程中不仅身体的平衡能上肢力量得到发展，更重要的是对规则的认识和理解，

并且有自我约束能力、合作协商能力，能够认可同伴的建议，体验合作游戏的乐

趣。

在这个游戏中让我越来越感到规则游戏对孩子经验提升的价值，作为教师我还

要继续创设出更多的游戏。将游戏的自主权归还给孩子，让孩子成为游戏中的学习

者、实践者。我们也要相信孩子们具备自主思考，解决问题、梳理规则的能力，只

有孩子们自发的游戏才会更大发挥规则游戏的价值，提升孩子的游戏经验。我们要

让幼儿在游戏中活泼、自主地学习，使之健康地成长！

椅子朋友（体育游戏）
魏丽媛

（哈尔滨市洁净幼儿园　150000）
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一、《行政法与行政诉讼法》课程特点分析

《行政法与行政诉讼法》作为法学专业核心课程之一，是一门理论性较强并极

为抽象的课程。具体体现如下：

第一、覆盖面广、内容繁多立法体系层次，具有复杂化的特征

除庞杂的行政法总论外，还包括部门行政法，诸如行政法基本原理、行政行

为法、行政组织法和行政监督与救济法等等[1]。涉及国防、外交、经济、文化、政

治等方面，既包括受益的行政行为，如行政许可、行政授予；也包括负担的行政行

为，如行政处罚、行政强制。由于授课学时要求所限，授课老师无法事无巨细的讲

解，因而给学生呈现非系统、完整而是支离破碎的印象。

第二、立法体系层次，具有复杂化的特征

就行政法来讲，涉及不同制定主体和不同法律效力的法律规范，学生对众多法

律规范的适用范围和效力等级的掌握存在一定难度。行政立法体系在所有立法体系

中可以说是最为复杂也是最为宏大的。既包括国家层面的如行政法规和部门规章，

也有地方立法层面的，如地方政府规章。既包括综合治理的，如地方政府规章，也

包括具体职能的，如部门规章。立法法修改之后，行政立法权也进一步的扩大，进

一步增加了知识识记的难度。

第三，学生理论和认识存在障碍

我国行政法学起步较晚，从行政机关到普通百姓对“民告官”的行政诉讼在潜

意识中还无法接受，学很多学生对此的理解也存在一定的难度，甚至是有学生认为

所学内容与现实世界相左，不明白为什么享有权力的机关会成为被追究的对象，这

种朴素的认知导致其很难迅速进入和掌握“另类”的行政法原理。

第四，行政权的多元性带来行政法知识的抽象性

行政执法关系到每一个普通公民生活的方方面面，可以说是从摇篮到坟墓，而

面对复杂多变的社会事务法律无法规定的细致入微，在行政执法中，行政执法人员

拥有自由裁量权反而是最常见的形态，但也因此在一定程度上加剧了行政权的不确

定性，对于法学专业学生来讲，确是提升了知识的抽象性。

二、《行政法与行政诉讼法》课程改革的重点

为了化解或降低课程问题对教学带来的不利影响，应当厘清《行政法与行政诉

讼法》课程改革的重点：

第一，模块化教学，整合知识点

针对行政法的范围大，知识点繁多的特点，应从整合知识点入手，将同类型、

同性质或者同范畴的内容进行整合，形成明确的知识模块，如将属于程序的整合

为一个模块等；具体如何来分解或者整合实际上对于任课教师来讲是一个重大的

挑战，这也是为什么当今行政法教材体系体例不一，呈现百家争鸣的状态的原因之

一。

第二，实践性教学，强化行动力

《行政法与行政诉讼法》教学改革重点及难点刍探
张纬武

（重庆文理学院公共管理学院　402160）
[摘　要]《行政法与行政诉讼法》课程具有覆盖面广、内容繁多，立法体系层次复杂化、学生理论和认识存在障碍、知识点具有抽象性等特征。应重点通过加强模块化

教学、实践性教学、探索式教学、辩论式教学、案例式教学等来整合知识点、强化行动力、提升认知力、完善学习力、加深理解力。并在此基础上，突破实践教学与理论教

学的障碍大和辩论式教学开展条件不够完备的难点，从而更好的实现《行政法与行政诉讼法》的教学效果。
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