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体育在教学中得到越来越高的重视，是因为体育也是学生全面发展的重要方

向。体育游戏使学生共同参与其中，并严格遵守游戏规则，同学之间协作达成目标

的集体性活动。并且体育游戏对学生们来讲，相对于坐在教室里学习是具有较强趣

味性的，其中还蕴含着深刻的教育意义，本篇文章即将对此进行分析。

1 小学体育游戏在孩子成长中的影响

1.1符合孩子们的身体状况

小学阶段的学生大多都是生理发育的重要时期，特别是骨骼以及心肺这两方面

功能的发育。那么在这个重要阶段中，学生可以进行适当的体育活动，会对自身身

体发展起到积极作用。但也正是由于小学生所处重要的身体发展阶段，自身的肌肉

较为稚嫩，在挑选体育活动时，要选择一些比较简单的拉伸活动等等，合理的安排

体育活动。而小学生的身体协调能力也不够强，教师可以运用一些运动量较小，同

时又比较有趣的体育游戏，让学生们参与其中，可以推动小学生身体素质上升的同

时，还能够锻炼到小学生身体的柔韧性。相对于严格的体育训练，带领学生参与到

体育游戏中是更合适的。

1.2有利于孩子的心理健康发展

小学阶段的学生具有活泼好动的特点，他们很难做到长时间的集中自己注意力

做一件事情，大脑不能够对神经进行强有力的控制。体育游戏有着较强趣味性的特

点，学生在游戏中能够进一步的学会控制自己的意志。在体育游戏开展过程中，还

可以有效锻炼到学生的竞争意识，尤其是将学生当作集体为单位进行某项活动的比

拼时。让学生体验到竞争感的同时，还可以锻炼到学生的合作能力，让同学之间通

过协作来完成比赛。最终体育游戏取得成功之后，每一位同学会感受到成功给自己

带来的喜悦感，从而增强学生对下一次体育游戏期盼性的上升，促进学生自信心的

增强。

1.3对于孩子具有教育意义

体育游戏与体育运动两者是不同的，体育运动更偏向于运动而体育游戏则偏向

于其蕴含的趣味性以及体育思考。在体育游戏中，每个小组的学生都可能承担着不

同的游戏责任，比如领导者以及执行者。小组内的学生自己对职能进行划分，这也

相当于在挖掘学生的潜力，去发现学生身上具有的天赋。如果体育游戏开展过程中

哪一项步骤或者是游戏任务没有完成，学生出现了负面不积极的情绪，教师就要起

到引导性作用。帮助学生调理自身的情绪，促进学生心理承受能力的上升。

2 小学体育教学中设计体育游戏教学需要注意的问题

设计出合适的体育游戏，教室就要掌握体育游戏的尺度，清晰的认识到小学生

所具有的生理特征，以及自身开展体育教学的教学目标。比如，体育课堂目标是增

强学生的反应能力，那么教师就可以带领学生开展“老鹰捉小鸡儿”这一游戏。而

如果课堂的教学目标是培养学生的耐力，那么就可以开展“拔河”游戏。选择出合

适的体育游戏，是促进课堂教学效果上升的重要保障。

体育游戏的开展还要选择出合适的场地，需要足够的空间。因此教师要选择出

合适的游戏场地，这会影响到体育游戏能否顺利进行。教师要根据学校的教学设施

做到因地制宜，根据游戏具有的特点选择出相应的场景，能够更好的呈现出游戏教

学的教学效果。

小学生的体力是有限的，那么教师在设计体育游戏时，要时刻观察学生的身体

状态，考虑到学生的体力是否能够完成整个游戏过程，避免学生产生过度劳累的现

象。因为小学生的身体发育是不够成熟的，不能够进行十分激烈的运动。所以教师

可以考虑一些短时间的游戏，就像接力短跑，让学生划分为小组来开展游戏，不仅

能够锻炼到每一位学生，还可以保证学生不会出现过度锻炼的情况。

3 在小学体育教学中运用体育游戏的具体措施

3.1创造体育游戏的情感氛围

小学体育教师在开展体育游戏时，为了更好的让学生融入游戏活动中，就要考

虑学生的现状以及教学的目标，构建出浓厚趣味性的游戏情感氛围。在这种氛围的

影响之下，会让学生进一步融入活动中。体育教师要完善游戏内容，推动游戏趣味

性的上涨。在实际的游戏过程中，要严格的去要求学生，要求每一位学生遵守游戏

规则，不仅能够帮助学生增强其合作意识之外，还可以让学生理解到规则意识的重

要性。通过体育游戏的运用，能够摆脱以往传统体育教学模式的限制，特别是构建

情感氛围可以让学生更加自然的开展游戏，解放学生天性。

3.2改变体育游戏模式，进行突破创新

即使小学生会对体育游戏产生较强的兴趣，但是他们的兴趣却具有一定的保

质期并不会持续很久，所以体育教师要根据学生的心理状态变化，创新体育游戏模

式。定期的去改变游戏，给学生们呈现出更加新颖的游戏体验，从而促进小学生对

体育游戏产生长久的热情。小学体育教师要重视创新游戏形式，推动游戏鲜明性特

点的突出。比如，当教师带领学生去开展“贴药膏”这个游戏时，教师可以去创新

游戏的规则和形式。以往的玩法是将男生和女生分开组队，创新之后的玩法可以将

男女生混合组队，或者是只有女生可以贴男生，运用规则上的改变，就可以推动游

戏新颖程度的上升。

3.3根据教学对象选取合适的游戏内容

在体育游戏的实际开展过程中，教师可以根据年级不同的小学生，开展不同

的游戏。就像“十字接力跑”这个游戏就不适合在年纪较小的低年级学生中进行，

因为学生年龄比较小，他们在弯道跑以及传接棒时容易出现事故，很难完成。再比

如“推小车”这一游戏，也不能带领低年级小学生开展，因为其臂力支撑力度不够

强，如果两个学生之间玩这个游戏很容易就会产生安全问题。所以在具体的体育教

学过程中，教师要根据教学对象具有的差异性，选择合适的体育游戏内容。

4 结束语

小学体育教师要重视在体育教学过程中融入体育游戏，可以让学生在体育活动

中体会到快乐，同时又完成了体育教学的目标。
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小学体育游戏的设计与合理运用探究
高显华

（本溪市东胜小学　辽宁　本溪　117000）
[摘　要]游戏是体育教学活动开展的重要部分，能够给学生们营造出更加生动的体育教学氛围，可以让学生处于愉悦的心理状态参与体育活动。在体育课堂上开展游

戏，既可以帮助学生缓解自己在文化科目上的压力，同时还能够锻炼到小学生的身体素质。
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对于体育这门重在实践的学科来说，仅仅只有理论知识是远远不够的，体育游

戏教学这种新型模式对于小学生来说是最好的教学方式。这种方式不仅能够调动他

们的学习兴趣，而且还能培养他们团队合作能力、与人交流沟通能力、团队管理能

力等等，不仅有利于提升教学水平，而且也能促进学生的全面发展。

1 体育游戏教学在小学体育教学中的作用分析

首先，在准备活动中的应用。体育是一门户外教学的学科，在每一堂课前都会

有一个热身活动，这主要是为课堂教学做准备，提前预热身体以便能够更好地进行

后续教学活动，防止长久不锻炼身体，一下就接受高强度动作而对身体造成伤害。

在传统的教育模式中，体育课的课前热身活动都是学生排队跑操或做一些热身动

作。但在体育游戏教学方式中，课前热身活动，我们可以采用一个小游戏的方式，

比如，将学生分为两对，进行队列组字的活动，更能调动学生的参与性和积极性。

这种比赛的方式能够充分引起学生的兴趣，不仅能够实现热身的目的，而且也能实

现学生集中于课堂，真正地参与课堂的目的，为后续课堂教学奠定了坚实的基础。

其次，在课堂教学中的应用。对于活泼好动的小学生来说，相比跟随老师做一

些机械性的课堂活动，他们更愿意自由活动，选择自己喜欢的运动方式去运动。如

果一味地按照老师的意愿，要求学生排队集体去踢球或者跳高等，不仅会消耗掉学

生的学习耐心，而且也会使学生对体育老师产生一种抵触心理。因此我们可以采用

玩体育游戏的方式来改善这种情况，将学生分组，每一组设置一个小裁判，进行游

戏比赛，游戏内容就是课堂教学内容的改编。采用这种小学生熟悉并且喜欢的教学

方式，很容易就能够让他们充分吸收课堂知识，而且还能激发他们的创新能力，培

养他们的团队合作能力。实现全体学生都能参与的课堂教学。

2 体育游戏对小学体育教学的影响

2.1 有利于激发学生学习兴趣，提高授课质量

小学生由于其有效的年纪、尚未发育完善的心智以及贪玩的性格等诸多因素

的影响，导致其对于学习有着一份天然的抗拒心理，在增加授课难度的同时，更是

导致其积极性的缺失，严重影响了学生兴趣的培养。同时由于受到以往应试教育的

浅论体育游戏对小学体育教学的影响
刘艳玲

（石家庄市长安东路小学　河北　石家庄　050000）
[摘　要]随着教育的发展以及新课改的提出，人们逐渐意识到体育对于学生身心发展的重要性以及巨大作用，体育也因此而进入到人们的视野中，并受到了越来越多的

关注。同时人们对于体育的教学要求也愈发严格，而作为基础阶段的小学体育更是如此。传统的授课形式已然无法满足现阶段的需求。如何改善授课形式，激发学生兴趣，

促进学生健康发展成为相关的教育工作者所需解决的重要问题。而游戏环节的融入对于学生兴趣培养有着极为深远的影响，为改善小学体育授课形式提供了良好的解决思

路。基于此，本文对体育游戏对小学体育教学的影响展开研究。
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