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一、英语学科核心素养

（1）英语学科核心素养的内涵

学生发展核心素养指学生能够适应终身发展和社会发展所需要的必备品格和关

键能力，对学生拥有的学科专业知识和技术和学生的学习品质都有一定的要求。核

心素质是一个复杂的概念，英语学科素质包括了英语科目中的听说读写多个方面的

内容，对学生主动学习的能力也有一定的要求。

（2）英语学科能力要素

英语学科能力要素是指学生学习英语这门学科的能力，在同一个教室中，同一

个教师开展教学活动，同一个学习氛围下，不同英语学科能力的学生学习的效率是

不同的。英语学科能力较强的学生在课堂学习时，能够将学习到的知识和以前的知

识进行联系记忆，对以往的学习内容进行检索联想，达到学习记忆的高效性。在面

对新的学习内容时，可以运用以往学习到的学习方法，对学习内容进行解剖，快速

解决学习中存在的问题。

二、存在的问题

新课改之后，教师在日常的教学活动中越来越注重阅读教学的重要性。但是在

日常的阅读教学活动中，还是存在一些问题，影响学生英语阅读能力的提高。

（1）学生思维能力训练不足

英语学科核心素养主要包括语言能力、文化意识、思维品质和学习能力。思

维品质是指学生遇到问题时，分析解决问题的能力。英语阅读是非常考验学生的思

维能力的。学生的思维能力能够帮助学生对整篇阅读材料进行分解，对架构进行剖

析。思维能力的培养不是一蹴而就的，是需要教师在日常学习中给学生提供足够的

阅读材料，对学生进行不断地思维能力训练。在教学过程中，许多教师并不注重学

生思维能力的锻炼，倾向于直接将自己的对阅读材料的理解直接输出给学生，抑制

了学生思维能力的训练。

（2）阅读活动形式单一

近年来，学校已经了解了学生阅读能力的培养的重要性，因此鼓励教师开展

相关的英语阅读活动。但是阅读活动的形式单一，内容枯燥，并不能起到鼓励学生

主动阅读的目的。教师缺乏创新教学方法的意识，做不到对自己的教学方法进行创

新。学生在不断地重复性的阅读训练下，很容易丧失英语阅读的兴趣。

（3）教师对英语学科核心素养的理解不够深入

教师是整个英语课堂的引导者，教师对英语学科核心素养的理解，决定教师整

个教学的方向。随着全民素质教育的兴起，各科老师都开始注重学生素养的培养。

核心素养的概念提出的时间较短，导致许多教师对英语学科核心素养的理解不够深

入。许多教师觉得英语学科的核心素养就是英语学习的能力，而忽略了英语的思维

能力，优秀品质的构建。

三、提高高中英语阅读教学有效性的对策

为了解决英语课堂上的问题，提高高中英语阅读教学的有效性，需要改革创新

自我的教学方式，加强学生英语学科核心素养的培养。

（1）加强英语学科核心素养理论学习，促进理论向实践转化

学校应该向社会和整个学校都进行核心素养理论的普及，教师也应该加强自己

英语学科核心素养理论的学习。教师要做到对核心素养的具体内容了然于心，在教

学中将提高核心素养的理念融入到日常工作中。对自己的教学方式进行革新，放弃

过去的以成绩为单一导向的教学方式，发展以不断提高学生自身素质的教学方式。

学生学科核心素养的提高，会很大程度改善学生的学习习惯，提高学生的学习效

率，让学生主动进行学习。教师对于教学内容的改变需要在具体的实践中进行不断

地完善和提高，在实践中发现目前教学中存在的缺陷，然后进行改变，继续运用到

具体的工作中去。

（2）重视阅读教学学生的思维含量，提升学生思维品质

教师在进行阅读材料的讲解时，要注重学生的解读和思维。在进行阅读材料的

讲解之前要鼓励学生进行观点的阐述，鼓励学生主动进行阅读的思考，然后让学生

将自己的理解和标准进行对比，对于学生没有关注的点进行分析和探究原因，对于

学生理解的精彩之处，给予学生一定的鼓励，保证学生能够一直提高自己的思维活

跃度，一直有主动思考的意识。

（3）增加阅读活动形式

教育体系越来越成熟，多媒体也越来越多地融入到学生的课堂中去，教师也需

要对自己设计的阅读活动进行创新，可以运用目前比较新的小组活动的方法，将学

生分为几个小组，一个小组的成员共同进行一个阅读作品的研究，针对这个阅读作

品制作展示PPT，进行阅读作品的展示和解读。这种阅读活动方式，增加了师生之

间的互动，也鼓励学生主动地进行阅读学习。

四、结语

高中英语阅读教学中，除了英语知识的教学以外，学生学科核心素养的培养才

是英语教学中的重中之重。学生核心素养的提高也是提高了学生的主动学习能力，

能够让学生在接下来的学习生涯中，学会自己探索和思考，为大学的学习提供有效

的学习素养支持。

参考文献

[1]陈帅.基于评判性思维培养的高中英语读后活动问题设计探究[J].英语教

师,2017,17(21):63-65

[2]陈则航.英语阅读教学与研究[M].北京：外语教学与研究出版社，2016

[3]戴军熔,郑春红等.英语阅读教学中的读后活动：设计与实施（第二版）

[M].浙江：浙江大学出版社，2013

[4]葛炳芳.英语阅读教学中的读后活动:理念、策略与思考[J].英语学习，

2018（12）：5-8

[5]何浩峰.高中英语阅读教学读后活动的设计与反思[J].英语教师，2018,18

（04）：134-140

核心素养的高中英语阅读教学实践策略
吴　桦

（康杰中学　山西　运城　044000）
[摘　要]在语言类教学的内容中，阅读是非常重要的一项内容。高中的英语词汇量已经基本满足英语阅读的日常需求了，高中英语也在教学中开始注重英语阅读能力的

培养，高中英语阅读题的题量和分数比重也逐渐提高了。在新时代背景下，学校教育学生不再仅仅局限于提高学生的考试成绩，更多是注重学生各个能力的进一步发展。本

文主要就核心素养内涵下，高中英语阅读教学实践的策略进行探讨。
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传统评价模式中追求统一性、客观性和机械性，很大程度上扼杀了学生的创新

能力。现代社会的文化是多元的，迫切需要创新型人才，教育作为培养人的活动，

就应该采用多元化的评价标准，顺应学生多元的文化背景，尊重和张扬学生的个性

差异。经过这些年我校实行学生综合评价改革的实践，我们在教学活动中，总结出

以下两个方面的经验：

一、个性、多元化的评价体系，促进学生和谐发展。

1、为什么要个性化评价

《国务院关于基础教育改革与发展的决定》中指出：探索科学的评价办法，发

现和发展学生的潜能，帮助学生树立自信心，促进学生积极主动地的发展。评价要

注重反映学生的个性差异，张扬学生个性，最大限度地促进学生自身发展。要注重

发挥评价的激励、调节、改进的功能。“为促进学生的发展而评价”“为促进教育

质量的全面提高而评价”。

2、个性化评价怎么评

我们根据评价学生全面发展的指标体系，将一般性发展目标与学科学习目标相

融合，建立全面合格+某些特长的多元评价机制。在科学、信息技术、创客学科中

强调孩子的形成性评价。以四年级科学学科为例：我们通过自我评价与小组评价、

教师评价相结合的方式对孩子进行综合测评，提高孩子科学素养。我们还根据学生

个性特长，额外设置“未来之星”附加分，激励孩子们积极参与各项科技活动，为

自己的形成性评价添彩。

3、评价的结果

通过这样检测，学生能够：确认自己目标达成状况，强化学习成果，诊断学习

中的问题，调整学习状态，即时补缺；教师能够：了解学生行为常规，学科知识的

个性化评价创造适合的教育
邓春梅

（重庆市璧山区实验小学　重庆　402760）
[摘　要]随着科学技术成为现代社会第一生产力，培养适应未来社会发展的创新性人才，提高全民科学素养是当今科技教育的目的。作为小学的科技创新教育又该以

什么样的方式来培养适应未来社会发展的创新性人才呢？这些年我校实行学生综合评价改革的实践，我们在实践中探索有效的教育教学方法，总结出以个性多元化的评价体

系，“因材施教”促进学生和谐发展，强力彰显孩子智慧。
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