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小学体育教育的目标是改善学生的健康，改善他们的身体状况，促进他们的道

德、智力和身体的全面发展。2011年，政府的进度报告强调“保证中小学生每天一

小时校园体育活动”。国家高度重视小学儿童和青少年的身体健康，加强他们的体

育锻炼。韵律操与其他活动相比有着独特的优势，其在强调体育锻炼和内在审美培

养的同时，在身体发育阶段，有效的体育锻炼更有助于纠正身姿。它也可以随时在

任何地方开展，更加灵活，对于学生的发展来说至关重要。

1 小学生进行韵律操锻炼的益处

根据新的体育教学大纲的标准，体育教师必须发挥主导作用，充分发挥学生的主要

作用。重视学生的自主性、创造力和真正的情感经验，使用工具和方法优化教学，以创

造良好的环境。伴随着节奏和音乐更好的进行体育锻炼。在此过程中，学生们首先要学

习随着音乐和舞蹈的节奏，在体育课上，有利于学生在身体和心理上都放松下来，并满

足体育运动的新要求。韵律操的好处概述如下：

1.1锻炼身体，矫正身姿

小学韵律操动作优美，节奏感强。它融合了健美操、徒手操和广播体操的一些

特点。它既注重整体锻炼，又有地方性活动。对处于身体发育阶段的小学生来说，

有利于身体的健康发展，这就是为什么我们应该要求小学生继续练习韵律操的原

因。

1.2陶冶情操，有益于培养学生健康活泼的性格

韵律操的编排必须以学生的偏好为重点，既要考虑文化和艺术的意义，也要考

虑时代的文化背景。音乐一定要有美丽的旋律，快乐的节奏，将时间和锻炼内容结

合起来，将这种锻炼方式纳入体育课程，为体育教学增添了辉煌的色彩，并促进了

学生个性的发展。

1.3培养学生积极参与集体活动，相互合作的意识

在韵律操的锻炼过程中，其主要重视节奏和整齐度。只有在学生严格遵循节奏

和的情况下，行动的一致性才能实现。彼此通过韵律操，增强了学生的集体意识，

这对小学生的学习和进一步发展非常有用。

1.4培养学生的注意力

韵律操是灵活和多样的，关节必须协调一致，稍一留神就难以适应。因此，必

须吸引小学学生的注意力，音乐节奏需要精彩而快乐，这样才能更好的感染学生，

增加学生的好奇心和学习欲望，从而使学生的注意力集中起来。

2 韵律操编排讲究的原则

韵律操的编排主要遵循学生全身和局部锻炼的原则，必须满足学生的审美需

要。它主要围绕体育锻炼和艺术的相互作用，使整体的编排更加适合学生的性格和

特点。我们必须再次加快步伐，采取简单而有效的行动，改善当前学生协调性。最

后，该项目的目的是研究科学运动，不论其强度或数量如何，以满足学生的身心健

康需要为主要目标。

3 韵律操在体育教学上的运用

3.1 韵律操常用于课前热身活动

传统的课前热身运动通常是一种慢跑的形式。随着以学生为中心的教育改革，

热身准备活动正朝着多样化和兴趣的方向发展。韵律操可以作为运动前的活动，因

为它是一种有氧运动；这种运动在热身练习的过程中，可以使我们的肌肉群得到拉

伸，学院循环加强。在此过程中，教师也必须在课前做好准备，以便更好地在运动

之后进行不同的体育内容。例如，如果在投掷课程中，可以在手臂和扭臀上进行多

次热身练习；如果跳远，需要加强腿部肌肉拉伸和膝盖关节组的热身运动等等。

3.2 音乐和运动的结合能吸引学生学习兴趣

音乐与运动的结合创造了一种欢快的班级气氛，使学生能够学习体育与音乐的

和谐，并提高他们对体育课程的兴趣。韵律操是艺术和体育是综合体现，将音乐教

学与体育教学结合起来，也就是说，音乐和节奏在综合教学模式中有效地缓解学生

的疲劳，控制激动和焦虑情绪。音乐还可以缓解学生的心理、智力和生理压力，更

好的帮助小学生的发展。因此，他们的身体和心理发展以及对学习的兴趣是最好的

老师，学生们能因此更加积极参与体育锻炼，促进团队的身体发展。

3.3 韵律操活跃课堂氛围，增加师生互动

传统体育教师往往把自己的课堂变成一门严肃、无聊的学科，因此教师和学生

之间的互动很少，通常是教师进行讲课和演示，学生们被动地接收。因此，缺乏互

动、热情和学习效率。在体育课上运用节奏音乐可以有效地使教师和学生更接近，

通过音乐和肢体的语言，使人的心灵自然放松，很容易在他们之间建立和谐和相互

尊重的关系，从而使他们有一个和谐的气氛和更有效地进行学习。因此，只有在教

师与学生之间加强互动，教学活动才能取得成功。

3.4 韵律操锻炼，激发了学生运动的创新思维

韵律操在体育锻炼中，使学生不再把锻炼当作负担。目前，现代小学家长非常

重视智力发展的培养，却鄙视体育运动，小学生从小就没有养成体育习惯，他们在

心理上排斥体育运动。而韵律操则改变了学生的这一思维，通过循序渐进地训练，

首先提高学生对体育的兴趣，才能慢慢增加运动的强度。有节奏的练习增加了学生

的协调性和灵活性，进而推广到其他运动的学习。通过韵律练习提高了小学生的注

意力、观察和思考能力，提高了他们的创新意识。例如，学生们将自己喜爱的球类

运动、跳绳等运动融入韵律操操中，既增加了协调练习，又锻炼了创新思维能力。

4 结束语

鉴于上述情况，随着社会的不断进步和发展，我国的各项课程也得到一定的优

化。体育教学改革的目标、内容和教学方法发生了变化，从而提高了小学生的综合

素质，使小学生的体育教育变得越来越好。同时，体育教学在学生的身心发展中发

挥着非常重要的作用，新的标准促进以学生为中心的方针，强调学生的身心健康。
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韵律操在小学体育课中的运用研究
张可瑜

（本溪市联丰小学　辽宁　本溪　117000）
[摘　要]韵律操是在小学体育课前的一项热身运动。韵律操的编排既要符合小学生的喜好和审美情趣，又要发挥适当的编排强度，任何联合活动都要有针对性。因此，

韵律操的组织要立足实际，为小学教育提供先进的教学经验。
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在小学音乐课堂培养学生核心素养是为了使学生更好地适应自身今后的发展和

社会的发展，小学阶段是培养学生兴趣、奠定知识基础的重要时期，大部分小学生

的身心还不成熟，没有形成正确的人生观、世界观和价值观，因此教师更要重视学

生思想观念和品德修养的培养。核心素养下的小学音乐教学能培养学生良好的音乐

审美和鉴赏品味，使他们受到高尚文化的熏陶。

一、借助信息技术，创设音乐情境

在核心素养下开展小学音乐教学，教师不能只关注学生的歌唱能力，而是要促

进他们德、智、体、美劳的全面发展。随着科学技术的发展，信息化工具成为小学

音乐课程不可或缺的部分，在培养学生音乐核心素养的过程中，教师可以用信息技

术辅助教学，创设出生动的音乐情境，激发学生的音乐学习兴趣。信息技术能展示

出不同的音乐形式，调动起学生对音乐的探索欲望，解决了音乐知识抽象、复杂的

问题，保证小学音乐教学质量。例如在《四季童趣》的教学中，教师需要让学生体

会歌曲中的快乐情景，使他们懂得感受生活、热爱生活。首先，教师为学生弹奏音

乐《嘀哩嘀哩》，让学生感受音乐表现了哪个季节，我们可以在这个季节做哪些有

趣的事情，在大屏幕上展示出放风筝、春游的情景。再提问学生最喜欢哪个季节，

在哪个季节中可以干什么，为什么喜欢它，展示出四季情景，让学生看到春季万物

复苏，大自然恢复了生机勃勃的景象，夏季虽然炎热，但学生们可以游泳、摸鱼、

摸虾，秋季是丰收的季节，有沉甸甸的果实、满山的红叶，冬季则是雪白的世界，

到处都是银装素裹的，可以堆雪人、滑雪橇，以此来创设四季情境。接着播放《四

季童趣》，让学生边倾听边回忆自己的童年趣事，说说歌曲中有怎样的心情，激发

核心素养下小学音乐教学举措的优化发展探索
宋淑芳

（山东省滨州市滨城区梁才街道办事处第一小学　山东　滨州　256600）
[摘　要]新课改指出小学音乐教学要以培养审美品位为核心提高学生音乐兴趣，在实践创造中发现音乐多样化的特点，理解音乐文化的多样性，发展学生的音乐核心素

养。因此，教师应改变传统的教学理念，不再以传授学生越来知识为主，而是要用多元文化熏陶学生，提高学生的音乐理解、感知能力，发展学生的核心素养。本文探索了

先进信息技术、教学方法在音乐课堂的运用，在核心素养背景下阐述了小学音乐教学的几点举措。
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