
·484·

文 渊                                  教育研究                              2019年11月

为适应新课程改革的需要，彻底转变教师教学观念，进一步规范教师教学行

为，使青年教师的教学有章可循，尽快走向成熟，中老年教师能对以往教学进行反

思和纠偏，我校自我校自2016年起在全校进行教学改革，逐步分层实行“导探式”

教学模式。但鉴于以往其他学校教学模式过于单一和死板，遭到老师们的反感和抵

制的问题，我校在推行教学模式时坚持走群众路线，学校只是给出一种教学指导理

念和思路，对课时进行管控，具体教学模式由各个学科组根据自身学科特点及不同

的课型进行摸索和总结，给够学科组模式探索足够的自由，以期能简便易行而又很

接地气地推进课堂教学模式。

到目前为止，我们为取得的成果倍感欣慰：教师们的教学理念发生了根本性的

改变，课堂教学出现了前所未有的生机，学生自主学习的习惯正在逐步养成，教学

质量也在不断提升。

一、“导探式”教学模式的内涵

“导探式”教学模式就是教师在一个确定的学习时段内，以导目标、导内容、

导重点、导学法为指导，给定学生一定的学习内容、学习目标，按照一定流程引导

学生自主学习、合作探究，从而培养学生的自主学习、主动探究、解决问题的能力

的一种教学模式。

教师在整个过程中主要起到的是组织者、引导者、纠偏者和规范者的作用。

二、学科教学的基本流程

1.自主学习：学生利用学科自主学习课，根据教师指定的学习内容充分预习，

内容可以是文字阅读，也可以是练习；

2.合作探究：教师利用讲读课，组织学生将预习的情况在小组内交流、讨论，

并生成自主学习中无法解决的问题；

3.质疑释疑：学生提交问题，全班展开讨论，教师适度纠偏、点拨；

4.点拨精讲：教师针对学生在自主、合作、探究中依然存在的问题和知识本身

的重难点进行点拨式的精讲；

5.梳理训练：学生利用学科自主学习课，自主梳理，定时巩固训练；教师利用

讲读课讲评练习。

6.检测反馈：每周每个学科安排一节检测课，对一周内所学内容进行检测，及

时反馈学生学习过程中存在的问题，并针对该问题及时弥补。

该流程仅为基本流程，各学科可根据学科特点灵活安排，但必须具备以上几个

环节。

三、“导探式”教学模式课型及课时安排

（一）课型设置

“导探式”教学模式对学生自主学习的要求很高，因此在课型及课时安排上需

对传统的课型和课时做出重大调整。我校在推行该教学模式的过程中将课型大致设

置为“学科自主学习课”“学科讲读课”“综合自习课”和“检测课”四种类型。

“学科自主学习课”只允许学生自主学习、自主练习，教师不允许讲课，但可

以个别指导。

“学科讲读课”主要用于学生小组合作、探究、交流，教师可以适当点拨和讲

解。

“综合自习课”为班级自习课，一般每天一节，用于学生每天的自主梳理、查

漏补缺等，任何教师不得占用该自习课。

“检测课”由年级组统一安排，不同年级可以灵活处理，用于学科教学适时检

测。

（二）课时设置

一般上午设置为“学科讲读课”，下午和晚自习统一安排为“学科自主学习

课”“综合自习课”和“检测课”。

就学科教学而言，压缩讲读课时间、增加自主学习课时间。如语文，讲读课

4节，自主学习课4节，检测课1节；数学，讲读课5节，自主学习课5节，检测课1

节；外语：讲读课4节、自主学习课5节，检测课1节；物理：讲读课4节，自主学习

课5节，检测课1节等。年级不同、学科不同，可根据实际需灵活处理，但讲读课不

得超过自主学习课。

四、“导探式”教学模式的功能

1.真正将课堂还给了学生。

充分挖掘学生自主学习、合作探究的能力，学生自学能力得到极大提高，让学

生真正成了学习的主人。

2.学生的个性和人格得到了充分的尊重和发展。

合作探究，人人参与，学生个性化的见解得到表达的机会，也学会尊重他人的

表达；在集体交流中，学生人格得到进一步完善，自信心得到强化，在畅所欲言的

表达中学会了奋发，性格变得乐观、开朗。

3.将培养学生的能力与考试完美结合。

在注重学生能力培养的同时，充分考虑到了高考的需要，对学生解题能力、规

范训练进行了强化。

五、保障机制

1.组织保障。学校以校发文件的形式，制定了《南溪一中“导探式”教学实施

方案》，强力推行“导探式”教学，形成“人人关心、个个参与” 特色化建设的

局面，并最终成了教师的一种自觉。

2.活动机制。学校以活动为载体，促使特色凸现出来。学校近年来，通过南

溪区高中教学科研节等平台，极力推进和完善导探式教学模式，彰显了我校“导探

式”教学模式特色。

3.考核机制。制定《南溪一中“导探式”教学考评制度》，加强对课堂教学的

有效监管，使“导探式”教学真正落到实处。

4.经费保障制度。“导探式”教学是对传统教学的一种具有较大颠覆性的教学

改革，是一种全新的教学探索，因此，在师资培训、课程建设、活动开展、对外宣

传等，学校均投入了较多资金作为保障，使各项工作得以顺利开展。
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一种给予教师足够自由空间的课堂教学模式
——南溪一中“导探式”教学模式探索综述

张华珍　王  伟

（南溪一中　四川　宜宾　644000）
[摘　要]为彻底改变教师的传统教学方式，我校自2016年起在全校进行教学改革，逐步分层实施“导探式”教学模式。目前，该教学模式已经成了我校最基本的一种教

学模式，得到了多数教师的认可，在提升教学质量方面起到了较大的作用。
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传统的数学课堂中围绕考试进行教学，教学观念的落后致使教师应用的教学

方法停滞不前，教师还是惯用“满堂灌”式的教学方法，将教材中的知识一股脑地

塞给学生，学生在短时间内无法消化，对知识的理解不够深入，无法掌握知识。因

此，在现代化的数学课堂中，教师要积极创新教学方法，将知识以合适的形式教授

给学生，从而有效提升数学课堂中的教学效率。

一、引入生活现象

在日常生活中包含着许多数学现象和数学知识，将这些生活现象引入到课堂教

学之中，不仅能激发学生对课堂知识的探究兴趣，还能使学生体会到数学在实际生

活中的应用性，有助于增强学生自主观察、探究的数学意识。因此，在数学课堂活

动中，教师可以依据教情发展，合理引入生活现象，引发学生对课堂新知的探究心

理，保持学生积极、主动的学习状态，从而达到有效教学的课堂目的。

例如：在“千克和克”的教学中，为了使学生能够清楚掌握千克、克的数学概

念，了解两者之间的数量转化关系，我利用多媒体教学和实物教学法，将生活中有

关于克、千克的物品呈现给学生，如一袋面粉重25千克、一盘鸡蛋重500克、一箱

大米重20千克、一桶矿泉水重5千克、一筐橘子重1千克等，并结合计量秤上的数位

显示，帮助学生建立对克、千克的认知基础，这对学生下一步数量转化的学习起到

铺垫效果。学生通过对生活中实物的对比和情境的观看，纷纷估测出其他物品的重

量，并对两者之间的重量对比产生积极兴趣，这时，将新知内容导入其中，满足学

生的求知心理。通过生活现象的引入，不仅能激发学生的探究兴趣，还能培养学生

的估测能力，使其得到综合发展。

活用教学策略，提高教学效率
陈昭华　张　岑

（江西省景德镇市昌江区实验学校　江西　景德镇　333000）
[摘　要]在小学数学教学中实现教学创新，不仅可以满足现代教学理念的要求，而且能够有效培养学生的学习兴趣以及综合能力，帮助他们为以后的学习与发展奠定良

好的基础。因此必须要提高对教学创新的重视程度，并勇敢迈出教学创新的第一步，通过各个教学环节的创新，使小学数学课堂更加富有吸引力，使学生对数学学习产生浓

厚的兴趣，并在学习过程中促进自身学习效率与学习能力的提高，从而将小学数学打造成高效课堂模式。

[关键词]小学数学；教学策略；优化研究

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2019.11.716


