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这样的做法会使幼儿变得越来越懒惰，太过于依赖父母，逐渐丧失基本的生活能

力。因为父母没有明确的要求，所以做不成功也没有关系，导致幼儿自信心渐渐地

消失。针对以上情况，家长和幼儿教师可以经常沟通与交流。家长可以在幼儿吃

饭的时候，让他们自己去洗手，教他们如何正确地摆放碗筷，然后让他们自己去摆

放自己的碗筷，且吃饭的时候坚持“吃多少盛多少”，杜绝浪费粮食。然后，教师

就可以通过幼儿在幼儿园吃饭的情况，掌握幼儿是否独立完成洗手与摆放碗筷等。

在幼儿园活动的时候，幼儿教师可以教导幼儿有顺序地玩滑梯、秋千、跷跷板等游

戏，让幼儿养成遵守游戏规则、谦让他人等良好的品质。在玩耍的时候，教师要求

幼儿一定要爱护玩具，玩完以后不可以随地乱扔，要求幼儿将玩具摆放整齐。教师

对做得好的幼儿给予小红花进行奖励，受到表扬有助于幼儿提高自信心。

2.在日常课堂中培养幼儿的自信心

世界上本没有两片相同的叶子，每个幼儿都是一个独立的个体，身上都有不同

的优点与缺点。作为幼儿园教育工作者，幼儿教师应该多与幼儿进行沟通，发现每

个幼儿身上的闪光点，将幼儿的个性、特点与实际教学情况结合起来，潜移默化地

培养幼儿的能力与自信心。例如，在日常课堂中，教师可以借助玩游戏的方式，让

幼儿积极参与到课堂中，表达自己的真实想法。在幼儿表达的过程中，教师一定要

引导其余幼儿仔细倾听，不要打断正在讲话的幼儿，教师对表达自己想法的幼儿提

出表扬。每个幼儿都有自己擅长的事情，教师根据了解的幼儿情况，为喜欢唱歌的

幼儿提供麦克风，为喜欢跳舞的幼儿提供讲台，为喜欢写字的幼儿提供毛笔，为喜

欢画画的幼儿提供彩笔等。久而久之，每个幼儿都会有自己的一技之长，他们的自

信心也会得到培养。

3.利用挫折困难激发幼儿的自信心

在激励中培养幼儿的自信心幼儿没有辨别是非的能力，他们不知道什么是对

的、什么是错的。所以在幼儿成长的过程中，幼儿家长与幼儿教育工作者应该积极

地引导幼儿明辨是非对错。在教育幼儿的时候，应该用简单的、阳光的话语去引导

幼儿。同时，家长、教师的表扬与认可，有利于满足幼儿的心理，以及促进自信心

的养成。幼儿在成长的过程中，总会遇到困难与挫折，教师和家长应该指导幼儿在

遇到挫折与困难时迎难而上，而不是畏惧与退缩，从而使幼儿具备良好的、勇敢的

优秀品质。幼儿只有迎接困难与挑战，才会在逆流中成长，因此，坚定的信念和家

长、教师的一句“你真棒”，有利于培养幼儿的自信心。

自信心的培养在幼儿的成长过程中起着非常重要的作用，因为幼儿时期是自信心

培养与性格塑造的重要阶段，有利于幼儿积极地展示自我，提高幼儿与他人交流的能

力。教师与家长应该鼓励幼儿多多参与活动，这样幼儿就可以学习更多的知识、掌握

新的技能，促使自信心进一步增强。家长和教师应该对幼儿进行正确的引导，在幼儿

遇到困难与挫折时，应该鼓励幼儿积极地面对困难与挫折，这样就可以培养幼儿坚定

的信念与意志力。意志力是自信的一部分，拥有坚定的意志力可以完成自己的目标，

在完成的过程中幼儿是非常自信的，所以意志力可以促进幼儿自信心的养成。
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微课是一种新型的教学方式，微课以五到十分钟时长的视频展示了教学知识

的重难点，并且 内容简练和生动，受到了广大师生的喜爱。在高三复习中，教师

可以将微课应用到高三复习中，提高学生复习的效率。以高三数学复习为例，教师

可以将数学知识中的一些难点和易错点或者常考题型等知识进行碎片化和形象化，

让学生可以更加方便地对知识进行自主学习与思考。对于提高学生学习的积极性和

学生学习的热情有着重大的帮助，有效地提高学生复习的效率，提高教师教学的质

量。

1.微课在高三复习中的有效应用

1.1运用微课稳固学生数学的基础知识

掌握好基础知识是学生第一轮复习的重点，学生在复习的过程中，不仅仅要对

数学中所有的知识点进行梳理，还要形成完整的体系，并且掌握好数学的基本原理

和公式等，并能在解题的过程中对这些知识点进行灵活地运用，同时还能掌握好知

识点之间的联系，所以数学知识点和公式是学生进行高考题练习的基础[1]。但是许

多学生在高一没有掌握好基础知识，同时高三的任务繁重，时间紧迫，导致学生缺

乏足够的时间进行知识的复习，而有的学生对于一些基础知识不理解导致许多学生

在考试时候出现成绩不理想的情况。针对这些情况，教师要根据基础知识制定相应

的微课视频。例如，在复习必修四第一章，《三角函数》这一个知识点时，许多学

生无法记住各种类型的公式，教师在制作微课视频的过程中可以采用填空或提问等

方式加深学生对这一块知识点的记忆。学生可以不受时间和空间的限制对数学知识

进行复习。学生也可以将自己不懂的知识在课后进行查漏补缺，或者重新学习。在

运用微课进行复习后，学生在课堂上学习的积极性显著提高，并且在课后还可以运

用微课对知识点进行及时地复习，对于学生基础知识的强化和学生复习效果的提升

有着重大的帮助。

1.2利用微课提高学生学习的兴趣

高三复习的过程比较枯燥，而且许多知识比较抽象，学生在理解的过程中会遇

到一定的困难。学生学习的积极性不高，再加上许多知识是学生已经学习过的，教

师在讲课的过程中，会出现固定化的讲课模式，让学生产生厌倦的心理[2]。教师在

微课视频设计的过程中，可以通过运用图片和动画等形式各学生留下深刻的影响，

或者在视频讲课的过程中注重语言的运用，让自己讲课的语言更加生动有趣，充分

吸引学生的注意力。例如，在必修四第一章正弦函数复习的过程中，教师可以运用

微课设计函数y=Asin（wx+φ）函数的动态视频，让学生可以以一种直观的形式对

知识点进行复习，同时激发学生对数学学习的兴趣。

1.3引导学生突破知识的重难点

在高三复习的阶段，学生的主要任务是弥补数学知识方面的漏洞，加强对重难

点知识的理解，教师可以借助微课的形式，帮助学生突破数学知识上的难点，有针

对性地帮助学生进行知识地复习[3]。数学与其他学科不同之处在于数学知识具有较

高地抽象性，对于学生的理解能力有着较高的要求，所以教师在进行数学知识讲解

的过程中要可以将知识以一种 更加直观的形式呈现在学生的眼前，帮助学生对数

学知识进行更深入地理解。再次以必修四第一章函数复习为例，教师在进行微课设

计的过程中要注重数形结合，降低学生学习的难度，提高学生复习的有效性。

1.4减少学术犯错误的概率

在高三数学教学中，教师会经常强调学生在写作业的过程中注意细节，但是

许多学生不会听取教师的意见，仍然会犯一些同样的错误，甚至在考试的过程中仍

然在犯同样的从错误，导致 考试过程中严重的失分，而许多学生不会对错误进行

总结和反思，并找出错误的原因。例如，在高中数学必修五第三章《基本不等式》

的教学，利用基本不等式进行解题的过程中要看是否满足“一正二定三相等”的条

件，可是学生往往忽略了这个条件，造成解题的错误。因此，教师在制作微视频的

过程中，可以让学生解答在不等式的例题，然后再对题目进行纠错，指出学生容易

出错的地方，然后再讲解住正确的方法，学生既可以了解到自己容易犯错的地方，

也可以加深学生的印象。当学生再一次遇到这个类型的题目时，就不会再犯同样的

错误了。避免了学生在考试上的失分。

2.结语

总之，微课的运用仍然处于一个初步发展的阶段，教师在应用的过程中会出现

许多问题。这就需要教师在教学的过程中进行不断地创新和改进，发挥出微课教学

地最大优势，提高学生高三复习的效果。
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“微课”在高三数学一轮复习中的作用探讨
张理飞

（萍乡市上栗中学  江西  萍乡  337000）
[摘　要]高三数学复习对于学生的高考成绩有着重要的作用，其中高中数学的知识点多，并且题型比较复杂，同时解题方法和解题思路比较复杂，学生的基础较薄弱，

并且学习的时间较紧张等。而微课有助于解决这些问题，微课具有目标性强和针对性强的特点，并且教学时间短内容精练。微课有助于提高学生基础知识复习的效率，并且

帮助学生突破知识的难点以及纠正学生的易错点，对学生进行课后辅导，对于提高学生复习的效率有着重要的帮助。本文对微课在高三复习中发挥的作用进行探讨，并且提

出参考性的意见。
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