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一、审美教育的内涵以及应用价值

为了能够对高中音乐核心素养教育提供更为客观合理的对策建议，下文首先分

析审美教育的内涵和在教学之中的引入价值。

（一）审美教育的内涵

审美教育是通过艺术手段对学生进行教育，以耳濡目染、潜移默化的教育形

式，以达到美化人们心灵、行为、语言、体态，提高人们道德与智慧的目的。

（二）审美教育在高中音乐核心素养培养中的开展价值

随着我国教育理念的不断变革，高中阶段的音乐教学的价值也越来越多地得到

重视。总体上来看，基于审美教育的高中音乐核心素养培养具备以下几个方面的价

值：

第一，借助于审美教育的渗透，能够激发学生学习兴趣。传统的音乐教育往往

只是采取灌输式的教学模式，这往往会造成学生的知识吸收压力。但是借助于审美

教育的渗透，能够让学生在潜移默化的熏陶之中，实现学习动力的提升。

第二，借助于审美教育的渗透，能够提升学生的艺术境界，在高中阶段的音乐

教学过程之中，教师不仅要积极提升学生的音乐技能，同时还需要充分提升学生的

艺术境界，陶冶学生的情操。借助于基于审美教育的高中音乐核心素养培养，能够

让学生获得更多的艺术感悟，享受到更多的艺术陶冶。

二、基于审美教育的高中音乐核心素养培养策略

目前，已经有越来越多的教育工作者认识到了基于审美教育的高中音乐核心素

养培养价值。但是在具体的教学过程之中，还存在着教学内容单薄、教学形式僵化

以及教学目标狭隘的情况，针对这一系列的情况，广大教育工作者应该予以充分的

重视，并且积极采取相应的优化对策，才能够实现更为理想的教学效果。本文认为

基于审美教育的高中音乐核心素养培养策略应该包含以下几个方面：

（一）丰富教学内容，提升学生审美水平

要想积极培养学生的审美素养，离不开对学生的审美素材的不断丰富，在这

一过程之中，需要广大教育工作者能够以课本教学素材为核心不断地丰富教学的内

容。比如，在开展《京剧大师梅兰芳》这一课程的时候，教师可以发现课本的内容

容量是非常有限的，对于学生而言，单纯借助于这些内容来实现自己的音乐核心素

养的提升，显然是不现实的。针对这种情况，建议教师可以围绕着课本的内容，来

丰富内容，比如，教师可以搜集一些课本之外的梅兰芳大师的作品，借助于对这些

作品的应用，能够让学生的知识视野得到充分的开阔，从而引导学生的知识水平得

到提升。

（二）采取合理教学，引导学生动力提升

在传统的高中音乐教学背景下，很多教师因为采取较为僵化的灌输式教学形

式，所以往往无法提升学生的学习动力，甚至造成一些学生的知识吸收逆反心理，

针对这些情况，建议未来广大教育工作者在教学的过程之中，需要采取更为灵活生

动的教学形式，从而提升学生的学习主动性。

比如，在学习非洲歌舞音乐的过程之中，很多学生往往难以把握学习的要点，

从而无法实现对非洲音乐的充分理解。针对这一情况，建议未来广大教育工作者可

以采取多媒体的教学方式，也就是从互联网上下载一些视频资料，在课堂上进行播

放。借助于这种教学形式能够在最大程度上将课本的内容展现在学生的面前，而

且，生动直观的微课视频教学形式，也可以实现对学生的学习兴趣的调动。

（三）扭转教学目标，陶冶学生思想情操

当前很多高中音乐教育工作者在展开教学的过程之中，往往只是单纯地重视对

学生的音乐技能的提升，而忽视了对学生的思想情操的陶冶。针对这一情况，建议

未来的广大教育工作者要充分重视学生的情感升华，然后展开合理的教学。

比如，在开展独特的民族风教学时，教师除了让学生掌握相关的音乐技巧之

外，还可以渗透进一些历史、人文知识，借助于这种教学形式，能够在很大程度上

提升学生对于客观知识的理解，从而提升学生的爱国主义意识。

（四）鉴赏作品的现场表演

审美能力在实际的表演和展示中往往能够得到良好的培养和提升，所以教师在

实际的教学中，可以指导学生现场表演音乐的鉴赏作品，对音乐中美进行二次的挖

掘和加工，去更直接的感受音乐作品中的美，让学生站在更直观的角度，去分析和

理解音乐，提高学生对美的掌握能力，有效的提高学生的审美能力和表达能力。比

如说在《西出阳光无故人》这一作品的欣赏中，教师就可以就音乐作品的内容让学

生进行表演，以更独特的视角去分析音乐的美，从而有效的提高学生的审美能力和

音乐素养。

（五）提高教师音乐教学水平，精心进行审美教学设计

剧目前我国高中音乐整体教学情况来看，教师的音乐教学水平还存在一些不

足，所以要想在高中音乐鉴赏教学中有效的进行审美教育，首先教师应该不断的提

升自身的教育水平，完善自身的职业素养，以便能够保证教师进行有效的审美教学

设计。教学设计是最重要的教学环节，只有不断的提高教师自身的教学水平，才可

以保证教学设计的合理性和有效性。比如说在《音乐与人生》这一音乐的欣赏过程

中，教师就需要结合学生的认知、兴趣爱好来进行，引导学生去分析其中所应用到

的音乐元素和技能，在分析的过程中提升学生的审美情趣和能力。

三、结束语

随着核心素养教学理念的不断渗透，高中阶段的音乐教学也得到了较为广泛的

重视。正是在这种背景下，基于审美教育的高中音乐核心素养培养也得到了广大教

育工作者的重视。本文首先分析了审美教育的内涵以及应用价值，然后针对当前的

教学不足，提出了基于审美教育的高中音乐核心素养培养策略，希望本文的分析能

够给广大教育工作者带来一定的参考价值。
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力气，动作幅度要大，保证与下肢运动的协调性，这样能够让后蹬的力量更大，还

能够提高学生跑步速度。针对此方面可以通过仰卧起坐，哑铃等方式对学生的肌肉

进行锻炼。最后，在跑步中要注意频率，摆臂，抬腿和蹬地都要连贯和协调。针对

此方面可以采取跳绳，小跑步等方式进行练习。

（二）对起跑和冲刺要加强训练

在中学体育短跑训练中，起跑最为跑步的第一个环节，是成功的一大半，所以

起跑在短跑训练中尤为重要。但是在实际的教学中，大部分学生对于起跑的认知有

错误，而且起跑技术的掌握也不够精准。比如起跑后马上抬起上体，迈步太大，头

抬起来的过早。所以，在授课中教师首先要引导学生掌握起跑的特点，掌握起跑的

技术要领，而最重要的就是后脚蹬，这能够给短跑起到第一动力，之后步子从小到

大，之后上体逐渐地抬起。而后教师可以组织学生进行爆发性的训练，在训练中可

以多利用起跑口令的方式对学生进行训练。

冲刺是短跑训练的最后一个环节，也是非常关键的环节，所以冲刺环节一定不

能够松懈。比如，有的学生在最后的冲刺阶段会直接地跳过终点线，这将直接地影

响到学生的跑步结果。所以，教师要从技术理论上对学生进行引导，让学生对冲刺

阶段进行反复地训练，坚持到终点也不放松的理念，在冲刺的时候也能够保证上体

前倾，步伐频率加快。

（三）抓好速度提升的训练

在短跑训练中速度提升是核心，但是速度提升是最难的。中学生正处于青春期

发展的关键阶段，他们贪玩，好动，活泼，这些都给学生的速度训练提供了便利。

在短跑速度训练中教师更加侧重于耐力训练，但是耐力训练时间比较长，容易消耗

体力，长期训练不仅不会提升速度，还可能加大学生的额压力。所以，在迅速训练

上，教师应该根据实际情况来控制训练时间，对耐力及速度进行合理地定位，比如

可以采取车轮跑，小步跑，反复跑，接力跑等方式进行训练，以此来提升学生的跑

步速度。

结束语

综上所述，中学体育课短跑训练是一项系统性的工程，重点在于强健学生的体

魄，提升学生的身体素质，培养学生养成坚定不移的品质和顽强的意志力。因此，

在具体的训练中不能急于求成，而是应该根据学生的差异性，针对性的设计和实施

短跑训练方案，规范学生的动作标准，抓好速度训练，照顾好学生的训练情绪，以

此来提升学生的短跑训练效果，促进学生健康、个性化成长。
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