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引言

这篇文章将会着重讨论，在小学体育教学当中进行德育渗透的重要性。并且更

加重要的是，这篇文章将会指出在小学体育教学活动过程当中，将德育渗透到体育

教学之中的几个具体方法。

一、将德育渗透到体育教学中的重要性

1.塑造学生健康的人生观，价值观，世界观

小学体育教学活动，不仅仅是为了让学生强健体魄，增强体质，也是为了培养

学生的道德意识。将德育适当地融入体育教学之中，可以帮助学生树立起健康的人

生观，价值观，世界观。正如习主席所说的那样，青年人要把第一颗扣子扣好，道

德教育要从小学生抓起。体育活动是一个竞技类活动，但是其中也饱含着精神的魅

力和精神的智慧。

体育活动是一个合作双赢的活动，其中团结的力量不可小觑。在进行团体性体

育活动时，成员和成员之间的关系联系十分密切。这个时候体育赛场并不是一个人

的舞台，也并不是一个人的竞技，而是大家团结合作的一个场合。教师在传授体育

活动知识的过程当中，要帮助同学们树立起团结合作，取得胜利的正确观念。

2021年世界青年大学生运动会将在成都举办，这时可以给同学们一些激励，

帮助他们树立起热爱体育活动，树立起为国争光的积极意识。在体育教学的过程当

中，将浓厚的爱国主义、积极拼搏的个人主义融入其中，贯穿体育教学的始终。这

是将道德教育深入渗透到体育教学过程当中的一个重要原因。

2.符合“促进学生全面发展’的重要教育理念

当前的世界是一个竞争激烈，同时又具有很多机会的世界。我国正在处于不断

发展过程当中，因此对新一代提出的要求也就更高。为了保证社会主义建设对高素

质，高道德，高能力人才的需求，小学体育教育和道德教育相结合，是十分有必要

的举措。同时科技强国、人才强国、经济强国、运动强国，这是未来发展的一个必

要趋势。只有让将来的社会主义接班人、现在的小学生在身体方面有一个良好的基

础，才能够促进国家的更快发展。同时道德教育也十分重要，如果说没有道德教育

这一指向标，那么再好的身体素质，再高的能力都发挥不了它应有的作用。

二、将德育渗透到体育教学当中的具体方法

1.在体育教学中，传达正确体育道德观念

在小学体育教学过程中，教师可以布置合理的场地，采取合理的团队性体育

活动，让学生在进行体育竞技活动的同时，树立起合作、共赢、积极拼搏的优秀人

生品格。在这个体育教学活动过程当中，学生不仅学到了专业的体育知识，增强了

体质，活跃了气氛，并且能够在体育赛事活动当中认识到合作和共赢才是发展的目

标，积极和拼搏才是人生的价值。通过这种方法，不仅能够更好的让学生爱上体育

活动，学到更多体育知识，还能够让他们自主地认识到体育和德育教育一体性的重

要性。

在体育课的时候，开展足球比赛或者是篮球比赛，让他们在这个团体性比赛活

动当中各自发挥自己的实力，各自发挥自己的作用，在实际竞技中学到知识，在团

结合作中取得胜利。同时也能够帮助他们在竞技类的活动当中树立起“永不言败，

积极拼搏”的良好人生态度。2021年世界青年大学生运动会即将来临，同时冬奥会

也即将来临，这些都对新一代少年提出了更高的要求，可以引导学生在这个过程当

中成长为更好的体育健儿，同时成为拥有高道德水平的体育健儿。

2.提高教师本身的道德素质，身正为师，行高为范

身正为师，德高为范。要在小学体育教学活动过程当中，对小学生进行良好的

体育道德意识锤炼，首先就要要求教师自己要有一个比较高的道德水平，这样才能

够发挥榜样的作用，引导他们更好的提高自己的道德意识水平，帮助他们在体育竞

技中树立起正确的三观。

除了老师自身的社会道德意识感之外，老师还应该继续学习、终身学习，不断

提高自己的道德意识水平，不断提高自己有关道德的专业知识能力，能够更好地帮

学生树立起健康的三观。教师在学习的过程当中，应该是不断积极进取的，要明确

知晓国家对教师道德水平的要求和期待，以满足学生对道德教育的巨大需求。当老

师自己具有了极高的道德水平以后，他的一言一行才能够影响到自己的学生，让学

生在潜移默化中提高自己的道德水平。

3.组织和引导同学们观看国际体育赛事频道

在上课时间内，可以采取正确的时间段阻止和引导学生观看国际国内体育赛事

频道，让他们在观看的过程当中树立起高度的爱国意识和拼搏意识。在进行体育教

学活动当中，适当的增添声音和图像资料，这更能够增添学生的上课认真程度，同

时也在不知不觉中让学生感受到国际体育活动的崇高性，让他们认识到高度的爱国

主义和积极的拼搏精神，将会是自己取得成功的一个重要途径。

目前我国体育活动赛事节目有很多，具有高水平的体育运动员也很多，这个时

候可以引导他们选取自己喜欢的某一部分来看，看完了之后写观后感，同时规划自

己以后具体要怎样做，这是一个将体育教学和德育教育相结合的重要途径。体育赛

事频道当中蕴含着很多崇高的道德因素，不管是团队成员之间的合作，还是和其他

国家对战时，体育运动员为自己国家争取荣誉的坚持，这些都展示着高度的道德水

平。

结语

在小学期间，体育教学不仅仅要教给同学们专业的体育知识，帮助他们提高身

体素质，更重要的是通过这一体育教学活动要帮助同学们树立起健康的人生观，世

界观，价值观。让他们在以后的求学、工作的道路上走得更高、更快、更强。这就

是小学体育教学活动中融入道德教育的重要性，这就是将道德因素融入小学体育教

学活动中的具体方法。
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浅谈小学体育教学中的德育渗透
胡美银
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[摘　要]在小学体育教学的过程当中，不仅仅要教给学生专业的体育知识，提高他们的身体素质，还要注重在体育教学中提高他们的道德感，帮助学生树立起正确的世

界观，人生观，价值观。将德育融入小学体育教学当中，对学生进行身体素质和精神素质的双重提高，这是培养具有良好品德和优秀体格的社会主义接班人的必然要求，同

时也符合我国改革教学观念的新要求。
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在市场经济发展的全新形势下，国有企业虽然具有显著的资源优势和较大的

发展规模，但在经济发展的新时期仍然不能够放缓自身改革发展的步伐。而国有企

业在具体的发展过程当中，一方面需要强化自身的内部管理，而另一方面应将思想

政治工作和文化建设工作进行有效的融合，从而进一步提高企业员工的政治思想素

养，使其能够更好的完成企业的相关生产和发展任务，并增强企业的文化内涵，全

面提高企业的文化建设水平[1]。

一、国有企业思想政治工作与文化建设之间的联系

（一）二者有着相同的目标

国有企业所包含的相关产业基本都属于国家的重要支柱产业，而在国有企业改

革过程当中，部分企业也同样在开展产业和项目的重组工作。目前在国有企业的改

革过程当中，其内部往往存在着一定的动荡，例如部分员工可能会出现被裁员的现

象，而部分新的部门也可能会引进更多的优秀人才。在这样的市场环境下，国有企

业思想政治工作的开展便显得的十分重要，通过有效的开展思想政治工作可以使企

业更好的统一思想，并能做到稳定人心。同时，通过文化建设可以使企业成员共同

构建出具体的发展目标，从而使企业员工形成一股合力，共同促进企业的发展。

（二）思想政治工作和文化建设的对象相同

国有企业中，思想政治工作和文化建设工作的主要对象是相同的，都是企业内

的全部员工，而这些员工不仅包含企业的管理人员，也包含企业的基层人员。而二

者虽然具有相同的对象，但其工作内容却存在着一定的差异，因此需要相关工作人

员能够结合实际情况来有效的分析工作中的具体问题，从而进一步提高思想政治工

作和文化建设工作的质量。

（三）思想政治工作和文化建设的渠道相通

国有企业在开展思想政治工作和文化建设工作时所采取的渠道和方式往往是

相通的，因此，企业可以利用相同的平台或者方式来有效的开展文化建设工作和思

想政治工作。而从人员配备与宣传方式上来进行分析，思想宣传工作和文化建设工

作可以有效的实现融合，而且在这一过程当中不需要企业进行额外的投资。通常来

说，可以结合企业内部的宣传平台、培训课程、宣传栏等相关活动来有效地开展思

想政治工作和文化建设工作，同时也可以应用一些全新的媒体形式来加强思想宣传

和文化建设，从而扩宽思想政治工作和文化建设工作的渠道[2]。

二、国有企业思想政治工作和文化建设融合的有效对策

论国有企业思想政治工作与企业文化建设的融合
王彩文
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[摘　要]国有企业的相关管理人员和基层人员自身思想上的积极性和可靠性，对企业自身的发展具有重要的影响。而通过深入挖掘和建设企业内部文化，能够进一步促

进企业的发展。本文针对国有企业思想政治工作和企业文化建设的融合进行分析，探讨了国有企业思想政治工作和文化建设之间的联系，并提出具体的融合对策，希望能够

为相关工作人员起到一些借鉴。
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