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做为幼儿园的管理者，要坚决克服和纠正幼儿园“小学化”倾向，在幼儿3-6

岁的年龄依据指南标准开展适宜、准点的教育，不揠苗助长。

一、科学保教，给幼儿准点的营养

1、创设幼儿喜欢的游戏活动空间，满足幼儿游戏所需营养

幼儿园要坚持以游戏为基本活动，积极创设幼儿喜欢的游戏。创设时要以幼儿

为主体，老师与孩子们一起来研讨、确定孩子喜欢的真游戏。我园从区域游戏环境创

设、角色设置、规则建立以及材料投放等都是幼儿参与确立，孩子们把公共区域已玩

久的银行、超市、理发店、食全食美餐厅、娃娃服装店等游戏区又创设为他们喜欢的

皮影剧场、童年印象、和平民幼商业银行、和平民幼艾拉、草原棋社、科学探究乐园

等；班级的游戏区域也是采纳孩子们的建议，根据孩子的想法来设置，如中二班创设

区域时孩子说：“老师，咱们这个区域牌太重了，我怕他掉下来，咱们只用这个网就

好了”，老师依孩子的建议把区域吊牌换成了网状的，后来王老师说这个孩子从那以

后可爱参与管理呢。再如大一班在建设区域时孩子提出在表演区要音乐，美工区说容

易画在衣服上，建构区要小汽车行驶，老师满足孩子的需要，师幼、家长一起想办法

在表演区添加了蓝牙音箱，为建构区购买了罩衣，小朋友从家带来了各种小汽车。孩

子们在区域游戏时间自主选择自己创设好的区域，在游戏中能充分利用每一种游戏材

料，自主在区域游戏中探究、活动，对自己确定的规则也自觉遵守。

2、亲近自然，亲身体验，让幼儿在体验活动中汲取营养

幼儿园结合主题月和节日带领幼儿走出教室、走出幼儿园，亲近自然、进行体

验活动。如每年的三月，孩子们在种植区里松土、播种、浇水，慢慢的等待种子发

芽、长高、结果。五月、九月走进赛罕塔拉城中草原、阿尔丁植物园、稀土广场，

走进社区，开展踏春、赏秋、户外体验活动，孩子们尽情享受大自然的恩惠，荡漾

着童心、绽放着生命。

幼儿喜欢的户外游戏严格依一日作息时间安排来进行游戏、活动，不让给孩子

教授更多的计算、拼音、识字挤占幼儿户外运动的时间。老师们根据幼儿的兴趣，

集体教研适合孩子的户外活动，师幼家长一起自制户外活动器械，为孩子提供充足

的每天2小时户外活动时间，孩子们在大自然阳光的沐浴中快乐游戏，体能得到了

锻炼，意志得到了增强，能力得到了提升。

二、关注衔接的细节，做到三会（会倾听、会自理、会握笔），让幼儿有必备

小学学习的基础营养

三会：即会倾听、会自理、会握笔。幼儿天生就特别喜欢绘画，纲要中指出前

书写的任务主要是让幼儿掌握正确的执笔方法及书写姿势，养成良好的书写习惯。

在握笔书写之前要进行肌肉协调性的练习，训练幼儿灵活地控制手指和运用手指惯

性，练习拇指、食指与中指配合和手腕动作的协调性。我们通过在区域中玩积木、

积塑、捏橡皮泥、撕纸、剪纸等来锻炼幼儿小手肌肉；在区域活动中玩穿珠子、系

鞋带、画画、剪贴、用绳子打结、系结等发展手眼协调的技能；在户外活动中让孩

子们玩一些轻器械，锻炼幼儿的大肌肉，使其协调发展；在进餐时让大班幼儿正确

使用筷子，发展幼儿的手腕动作等来促进幼儿能正确的握笔、书写。幼儿开始用笔

画、写，我们就先入为主教会幼儿握笔，引导幼儿用正确的握笔姿势来握笔，每班

在醒目位置张贴握笔姿势图，学着小学课本里的卡通淘气、笑笑来握笔。幼儿只要

有握笔的时候，老师就配以儿歌让孩子们边说边正确的握笔，幼儿读唱：写字姿势

很重要。写字时，脚放平。头不歪来身做正。手离笔尖一寸远，眼离本子一尺远。

胸离桌子一拳头，写出字来真好看。跟着儿歌正确握笔姿势逐步印在孩子的头脑

里，体现在孩子的动作上。对幼儿的书写要求，要用正确的握笔姿势描写、涂画，

不要求描写、涂画的数量，也不要求刻意的书写，只求握笔对，描写的整洁，能写

简单汉字，会写自己的名字。让幼儿带着正确的书写姿势升入小学，待小肌肉发育

成熟，定能写出一手漂亮的字。会倾听，是孩子学习、成长必不可少的一种能力。

我们在一日保教生活中让幼儿注意倾听别人讲话，多给幼儿提供倾听和交谈的机

会，如通过让幼儿当好家园联系的二传手来培养倾听能力。小班、中班老师在离园

前给孩子们布置任务，要求回家给家长讲清任务要求，家长在家园联系本上把任务

要求用笔写下来，反馈给老师，老师判断孩子倾听的对错，给予鼓励性评价；到了

大班，老师在布置任务时，让孩子用自己画、写方式记录任务，家长依据幼儿画、

写得记录把任务翻译在家园联系本上，第二天带到园，老师判断孩子听得对否，并

及时表扬倾听认真的孩子，鼓励幼儿要养成认真倾听、记录的好习惯。长期坚持，

逐步培养孩子的倾听能力。幼儿升入小学后就会每天记清楚老师布置的任务，从而

杜绝了现在常有的小学老师给家长布置作业的现象。会自理，也是一名幼儿毕业生

必须要具备的能力。我们从小班时就培养孩子的自理能力，如自己穿脱衣服、自己

整理物品、自己入厕解便，到了大班，逐步培养孩子一节课40分钟下课不用老师陪

同去解便一次，自己带水壶课间喝水，离园时自己整理好自己的随身物品，自己穿

好外衣，有序排队下楼到园大门口等家长接走。为了培养孩子“自己的事情自己

做，不给别人添麻烦”的生活习惯，我园每学年第一学期都举办幼儿自理能力大

赛，通过比赛来激发、促成幼儿自理能力提高。如小班进行穿衣、系扣、按号取放

口杯毛巾等，中班进行叠被子、整理衣物、分发餐具、自己倒水等，大班进行用筷

子、整理书包等比赛。老师们在日常生活中要给予孩子时间，鼓励孩子独立完成工

作，逐步培养孩子必备的自理能力。这样，做到三会，让幼儿顺利升入小学，能够

很好的适应小学的学习生活。

三、做好大班的衔接教育，让幼儿有合格毕业生的营养

1、请幼儿园毕业的学哥学姐到幼儿园给大班的孩子讲小学生活，讲小学老师

的要求，要做一名有习惯、守规矩、会合作的孩子。孩子们听着熟悉的哥哥姐姐讲

小学的生活和要求都听得认真，还能认同马上以哥哥姐姐为榜样，要求自己养成良

好的学习习惯和行为习惯，老师引导、鼓励让习惯坚持下来，争做一名老师喜欢的

好孩子。

2、6月份组织大班幼儿到小学进行参观体验，孩子们与一年级的哥哥姐姐一

起上课、交流，体验小学严谨的课堂，参观小学的活动室等，满足了大班幼儿强烈

的好奇心，激发他们对即将到来的小学生活充满期待和向往，激发他们要进一步探

索、学习的兴趣，以积极的心态迎接小学生活。

3、在大班幼儿毕业前一个月，改变班内课桌椅的摆放形式，成小学的成排

坐，并将一节集体教学的时间逐步延长到40分钟，下课才可以解便、喝水，让幼儿

逐步适应小学的一节课时间。同时安排幼儿分组开始自己清扫自己班级的活动室卫

生，慢慢跟着小学的节拍来学习生活。

总之，我们要给孩子适宜的教育，逼迫式的学习难以成就孩子，孩子想学，

才学得最快，人生是马拉松，跑到终点才是赢家。我们要在幼儿时期保护好孩子的

好奇心和探究欲，遵循幼儿身心发展规律和学习特点，做好幼小衔接，开展准点教

育，为幼儿后续学习和终身发展奠定良好的素质基础。

重幼小衔接 做准点教育
为幼儿后继学习和终身发展奠基

吕淑婷

（内蒙古包头市昆区和平民族幼儿园）

通过《普通高中化学课程标准》中我们可以了解到高中课堂化学教学老师需要

根据每个学生的个性与特点充分发挥学生的主体地位，教学方式要与时俱进，教学

方法要科学合理，这样才能调动学生学习化学的学习兴趣，提高高中生的自主学习

能力，让高中生有规划地走进化学、爱上化学。

一、高中化学课堂老师要发挥好引导作用

因为高中生的身体和心理都已经逐渐成熟向成年人过渡，所以学生心智更加完

善，对于一些人生道理是可以理解那么作为高中阶段的化学老师就需要转变思维模

式，不需要采用传统的教学模式，像对待小学生一样对学生进行逼迫式教学，在化

学课堂学习过程中，老师在讲述化学公式、理论知识、形成现象等化学知识时，老

师可以进行有序的引导，阐明其对今后学生生活有哪些影响，让学生从心底里接受

化学，不再认为化学只是书本上才存在的东西，只有将课堂还给学生，做学生困惑

的引导者，才能真正实现学生主体地位，让学生拥有主人翁意思，积极主动地提高

化学成绩和综合素质。

二、在化学课堂中老师要走进学生中去，与学生要有良好的互动

众所周知高中化学课堂不仅仅需要老师传授理论知识，还需要以大量的实验作

为辅助，那么在教学过程中老师就经常需要学生到讲台上进行实验操作，而这时很

多老师都会选择让学生自己做实验，却会导致台上同学紧张，让学生们上台上做实

验产生抗拒心理，但是如果老师采取与学生合作完成的方式，在实验过程中学生以

主体地位老师起辅助作用，若是出现操作失误老师及时的指出并做示范，久而久之

学生就会积极主动地上台参与实验进行操作，这样不仅会锻炼学生的动手能力，还

可以养成学生自主学习的良好习惯。

三、创造多元化的学习情境，提高学生学习兴趣

如何巧用“引导自学法”开展高中化学教学
崔怀媛

（新疆石河子高级中学  新疆  石河子  832000）
[摘　要] 随着我国新课程不断改革与发展，老师对于学生各方面综合能力的要求越来越高，不仅仅要培养学生有过硬的专业知识，还要让学生可以积极主动地自主学

习，也成为教师组织教学的重要目标之一，高中化学课堂不仅仅要传授学生的理论基础，还要让学生在课堂学习中学会自主学习、合作学习、探究学习这些学习模式，为学

生今后的学习道路打好坚实的基础。

[关键词] 高中化学课堂；教学；自主学习；方法途径


