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突如其来的新冠疫情，毫无预兆的线上学习，史无前例的居家……这段时间发

生了太多的事情，注定影响到每个人，留下不同的体验与思考。随着近期疫情形势

的好转，按照中央的统一部署，科学评估本地疫情防控形势，我省也确定了开学复

课的时间表。这不今天是4月7日，按照江西省教育厅的通知要求，在做好疫情防控

工作前提下今天复课。四个多月的等待，终于要回到久违的学校了，如何上好第一

节线下课呢？如何让学生尽快平复心情来学习呢？学生线上学习的效果如何呢?是

不可回避的问题。

一、上好生命教育第一课，平复学生跌宕之心

为了尽快的让学生走出疫情的影响，平复跌宕的心，我组织了一节题为“普

及防疫知识，弘扬抗疫精神”的主题班会。班会由班长主持，我指导。会前我确定

了三个议题：一什么是新冠肺炎？如何预防？二什么是抗疫精神？其实质是什么？

三在这场大疫中，你最切身的体会有哪些？让学生畅所欲言，说出心中的忧愁和期

盼，说出自己的体会和感悟。

明确一：新冠肺炎是由新型冠状病毒引起的肺炎。英文缩写COVID-19，意为

2019年发现的新型冠状病毒引起的肺炎。它的特点是传播速度快，引发的发病概率

高，对人体器官损害大，后果很严重，目前还没有特效药。如何预防？根据它的传

播特点：1.飞沫传播；2.接触传播；3.聚集性传播；4.抵抗力差的人容易感染等。

指出采取的个人防护最切实可行的办法是：1.少去人群聚集的地方，要去一定要带

口罩，2.勤洗手（饭前便后或是去了公共场所）；3.多饮水；4.注意休息；5.不要

接触、购买和食用野生动物；6.少吃生食，万一要吃，一定要清洗干净；7.注意个

人卫生；8.打喷嚏或咳嗽不要用手捂，要用手肘部挡住或用纸巾遮住口鼻；9.居室

和工作学习场所保持清洁，勤开窗，多保持通风状态。10.若有发烧流鼻涕咽痛等

症状及时去指定的发热门诊就医。这也是我国卫健委关于新冠肺炎防疫指南中的表

述。

明确二：抗疫精神的核心是勇于担当、甘于奉献的使命精神；同舟共济、守望

相助的团结精神；敢于斗争、敢于胜利的奋斗精神；尊重规律、求真务实的科学精

神；命运与共、共克时艰的天下精神。其实质是“人民至上，生命至上”。是中国

共产党的宗旨全心全意为人民服务的体现，是中华民族精神（家国情怀）的体现，

是爱国主义的体现，是时代精神的体现。他在疫情危机中孕育，在抗疫实践中砥砺

和淬炼而成。

抗疫精神的价值意蕴：丰富了中国精神的具体表现样态，为构建中华民族精神

家园提供了有效资源，为增强“四个自信”（道路自信、理论自信、制度执行、文

化自信）增加了新的现实确证。

明确三：在这次疫情中，最深切的体会是以习总书记为核心的中央领导有力，

彰显了“四个自信”，爱国主义精神得到了极大地弘扬，证实了“人类命运共同

体”的远见卓识，体现了中国负责任的大国担当。彰显了中华民族是个伟大团结的

民族……

经历了这场新冠肺炎疫情，相信每个重新走进课堂的学生，面对依旧美好的

春光，心情却难轻松、难淡定。让学生尽快平复心情，是我们复课后的首要任务。

充分挖掘出这场疫情的课程资源，上好生命教育的第一课，将对学生的终身发展产

生深远的影响。由于疫情信息量与信息渠道的不同，学生对疫情的感受认知也不一

样。我收集了相关疫情资料，让学生对疫情发生、发展有一个整体认知。从看到那

一组组起伏的数据开始，重点关注可敬的白衣天使、志愿者和被病毒吞噬的生命，

分析疫情对我们带来的不便，了解系列防控隔离措施的必要性……提高学生理性面

对、科学思考、明辨是非的能力，进一步认识到病毒对人类的伤害，更要认识到健

康对于生命的重要意义。生命教育不只是让学生看到一个人的生死，更多的是知道

善待生命、维护健康的重要意义。在这场疫情中，我们看到了被病魔吞噬的生命，

也看到了生命脆弱的一面，要学会呵护生命，尊重生命。

同时，也重视引导学生看到生命顽强的一面。这次新冠肺炎疫情斗争中，由于

隔离防护到位，所幸我们绝大多数人没有受到伤害，还能够回到教室上课；也有许

多与病毒携带者亲密接触后，由于自身健康免疫力强而没有感染的人；还有许多感

染者在医务人员的及时治疗后，康复出院。

有了科学的认知，才能平复心情，安下心来学习。引导学生升华认识：这场疫

情防控斗争取得的胜利，是国家重视，全民发动，科学防控，救治措施到位，医务

工作者无私奉献的结果；是党中央果断决策，全国人民团结一心抗疫的结果。“一

方有难，八方支援”是我们的传统优势，面对疫情，以习总书记为核心的党中央统

一指挥、统一部署、统一调度、举全国之力，组织调派330支医疗队，4万多军地医

护人员紧急逆行驰援湖北，组织26个省市对口支援，19个省市采取“一省一包一市

方式“将大量的医疗设备、人员、物质往湖北倾斜。各省市步调一致，统一行动，

相继启动重大突发公共卫生事件一级响应，及时构建起联防联控、群防群控体系，

打造了一张严防死守的天罗地网，形成了全面动员，全面部署，全面加强的防控局

面，这种举国体制下的同仇敌忾，共克时艰，上下一心，众志成城令世人动容。也

为打赢新冠肺炎疫情创造了条件。反观以美国为代表的西方国家，他们在面对疫情

时，从上到下一片慌乱。当我国发生疫情时，他们不是及时采取应对措施而是盲目

乐观，嘲笑。说什么“这是一场大的流行性感冒，不必在意”，即使流行也没什么

大不了的，采取“全民免疫”，便可应对等等。当我国抗击疫情取得决定性成果，

进入复工复课时，他们却在甩锅，却在想方设法推卸责任。按常理，这次西方国家

面对疫情可预防的时间长，经济实力雄厚，医疗资源充足，医药科技发达，完全有

能力将疫情控制在较低水平，可事实呢？由于资本主义制度的劣根性，富人的命才

是命，穷人的命如草芥。由于西方不良政客的不作为和乱作为，导致疫情严重泛

滥，数以百万计的人感染，数以万计的人失去生命。通过对比，让学生增强爱国情

怀，增强对医务工作者的敬意。让学生真真切切感受到党和政府的好，感受到社会

主义制度的优越性，感受到作为中国人的自豪。同时，培养学生体育锻炼、健康生

活的习惯。

二、重建班级文化，帮助学生恢复良好的学习状态

线上学习让学生自主学习潜能得到充分挖掘，值得老师进一步引导、发扬。但

由于线上教学的局限性，少了师生之间，生生之间面对面的互动、学生在学习中表

情显得木讷，反应迟钝；过度依赖荧屏，学习没了老师的激励与监管，又没了同学

之间的比较与督促，所以学习缺乏主动参与性；有的学生还沉迷网络游戏，难以自

拔。对此，考虑到学生长时间的居家线上学习，在学习方式、行为习惯上发生了一

些改变。重建班级文化、活跃班级气氛、融洽师生关系，帮助学生摆脱荧屏依赖，

尽快恢复学习状态，建构日常学习行为规则，是开课初的当务之急。在班上，通过

开展团队建设、个性展示、小组合作等互动性强的活动，激发学生在轻松愉悦中交

流互动，在课堂中融入疫情故事，展望今后学习生活，畅谈打算……增强学生的学

习信心，重建他们的学习规则。

所以，复课后第一堂课是在先解决学生的跌宕心理，增强自信心自豪感，责任

感和使命感。再引导学生进入学习情境，从线上学习逐步过渡到线下学习，从复习

回顾检查线上学习的成果，过渡到线下学习任务的重新确定。尽管学习周期短、学

习任务重，始终把班级文化建设放在一个重要的位置上，帮助学生尽快恢复到良好

的学习状态中，明确学生日常行为规范，以一个最佳的状态，进入线下学习。

总之，这场疫情灾难给了我们师生重新认识国家社会的机会，增强了“四个自

信”及责任担当意识，给了我们弥补生命教育一课的机会，线上学习让学生自主学

习潜能得到充分挖掘，教师们也尝试了新的教育方式，尽管有的地方还有待完善和

改进。作为老师，我们一定要把握疫情后线上线下教学衔接的主动性和有效性，把

坏事变好事，疫情不延学，还让学生学得更自主。回归学校后，引导学生以崭新的

面貌，磅礴的热情重新投入到学习中。
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[摘　要]本文就新冠疫情中，如何上好第一堂线下课从两个方面进行了阐述：一上好生命教育第一课，平复学生跌宕之心；二重建班级文化，帮助学生恢复良好的学习

状态。从科学认识新冠疫情，树立自信心，增强“四个自信”，到重建班级文化，帮助学生恢复良好的学习状态，践行立德树人，科学育人。
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