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财商（Financial Q）简而言之指一个人认识和驾驭金钱的能力，即财务智商和

理财智慧。它包括观念、知识、行为三个层次。财商概念的提出者罗伯特·T·清

崎和莎伦·L·莱希特曾在《富爸爸，穷爸爸》一书中这样生动有趣地概括“ 财

商”：财商与你挣多少钱无关，它是测算你能留住多少钱以及能让这些钱为你工作

多久的指标。首先我们生而为人，从出生开始要吃喝拉撒，就涉及消费规划。读书

求学，父母提供钱财，我们要是想做到收支有度，就要做现金流规划。大学毕业踏

上社会，要靠工作挣钱。就要做职业规划。工作一段时间，攒点儿钱，就要做钱生

钱的投资规划了。除了要生钱，还要考虑护钱，因为不管是疾病还是意外，都可能

让我们在财务上也受到沉重打，所以就要做风险保障（保险）规划。工作后，面临

恋爱结婚等人生大事，就要做婚恋规划。那么随之而来的就是置业规划、子女教育

规划、税务规划、退休养老规划等。一辈子折腾到最后，临近人生终点时，还得提

前做好遗产规划--因此理财并不只是投资，也不只是赚钱，它本质上是一种根据人

生的需要而对未来做出的科学规划，所以坊间传着“理财就是理生活”。如若忽视

了财商培养，忽视了正确金钱观、理性消费观、自觉投资观和科学理财观的培养。

这将有可能导致学生的素质结构失衡，人格水平和知识水平畸形发展。

一、专科大学生消费与财商现状及其分析

根据调查统计结果表明，大学生的消费，主要分为基本生活费、学习消费、

休闲及娱乐消费、人际交往消费、其他消费几个方面。反映出来的消费结构不尽合

理，消费观念不够理性、理财意识淡薄，财商明显不够。

（一）消费方面

在消费来源中，多达92%的同学是来自父母支持，不到5%的同学是依靠社会兼

职、网络直播等。这说明大学生的消费很大程度上是依赖父母，经济独立意识较

差，经济上的独立性不够。具体消费项目情况如下：

1.基本生活费。基本生活费占大学生月消费总额的40%左右。基本生活费包括

了大学生所必须衣、食、住、行等费用。每个学生的消费习惯不同，其所必需的生

活费也不一样。在本次调查中，最高的学生每月的基本生活费为2500元，最低的学

生每月的基本生活费为500元。

2.学习费用。学习费用占大学生月消费总额的30%左右。学习费用包括了学

费、书杂费、考试费用等。大学生除了购买基本的教材之外，其学习消费主要集中

在购买教学参考书、英语和计算机等级考试、专升本考试、职业资格证书考试等书

目上。

3.通讯交通类。在被调查的同学中，100%的同学拥有手机，95%的同学拥有笔

记本电脑，可见手机、笔记本电脑在大学校园内的普及之广。同学们随之而来的话

费、网费也成了每月必须支出。但是，手机的使用也引出了不少麻烦。而且随着手

机式样增多，档次提高，在小部分学生中形成攀比现象。

4.人际交往消费。人际交往消费占大学生月消费总额的15%。主要用于好友相

聚或恋爱。还有部分学生主要消费在恋爱，大学生每月约支出200-500元左右，最

高的达到500元。他们大多认为为了追求情感需要物质投入，经常难以理性把握适

度消费的原则。

5.休闲及娱乐消费。休闲及娱乐消费占大学生月消费总额的15%。休闲及娱乐

生活最经常做的事就是买杂志，听音乐，进酒吧，唱KTV，开派对等等。而娱乐费

用这一数额相当可观。15%的同学月休闲娱乐费用在100元以下，70%大学生的休闲

娱乐费用在100-200 元之间。

（二）财商方面

1.消费不理性，导致消费无计划，消费结构不合理。大学生过分追求名牌、

时尚，存在攀比心理。最突出的消费就是使用手机，为了消费最流行的手机，有的

同学情愿节衣缩食，甚至牺牲自己的其他必要开支。甚至为了购买一些较为奢侈非

必要的产品，同学们会不惜找各种借口向父母要、向别人借钱，甚至使用不正当手

段（欺骗、裸贷等）以满足自己的欲望等，充分反映出大学生消费的无计划与非理

性。只有极少数同学有储蓄等理财意识。

2.家庭财务知识的匮乏，导致对学生财商教育的欠缺。部分学生家庭长期过度

开支、提前消费。潜移默化中给孩子树立了不正确的金钱观念和习惯。父母对财务

知识的匮乏也导致了孩子财务教育的缺失。但城市家庭和农村家庭所展示出来的差

别较大。

3.学校对培养学生财商重视性不够，学生接受理财教育的渠道少。当被问到

“所在学校能够对你提供理财相关教育和知识吗？”时，有近93%的学生回答很少

或从来没有过，认为学校不能够提供足够的理财相关教育和知识。这说明很少有学

校给学生提供了这方面的系统知识。哪怕财经与贸易等相关专业的学生也只单纯的

掌握了大量的会计、投资、市场知识，而较少展示出相关知识所带来的附加价值，

特别缺少对学生正确金钱观、理性消费观、积极创业观、自觉投资观和科学理财观

的引导。

二、专科财商教育的必要现实意义

面对“互联网理财”浪潮的专科大学生，一方面很容易被其移动互联网、大数

据、人工智能等高科技所征服，被其场景化、个性化、定制化的金融服务所迷惑；

另一方面，对于“冰山以下部分”所蕴藏的信息安全风险、市场风险、法律合规风

险等风险缺乏基本的认识。以全国各地大学校园暴发的“校园贷”恶性事件为例，

与其说是犯罪分子比较猖獗所致，不如说是大学财商教育缺失的结果。中国学生在

漫长的求学过程中，财商教育一直缺失。大学阶段虽不是财商教育的最佳时期，但

也为时不晚。最后，财商与智商、情商并列，是大学生将来就业和事业成功必须具

备的三大素质，因此，财商教育是大学义不容辞的责任。

三、专科大学生财商培养建议

将财商教育纳入思想政治教育

首先，通过财商教育，大学生可以认识到任何一个经济参与者想要分享经济发

展的成果就必然要利用自身要素禀赋的相对优势并参与到广泛的社会分工中来，财

富的获取是一个完整的社会经济过程，需要多个参与者的通力合作，而自己只是其

中的一环。同时也让大学生认识到自己可以通过发挥主观能动性来提升自身的竞争

优势，实现更高效的财富创造和积累。

其次，财商教育能让大学生清晰地认识到财富或金钱并不是人生的全部或衡量

人生成功与否的唯一标准。获取金钱的方式有很多，无论以后从事什么工作都是在

社会分工的基础上获取自己那份应得收入。赚钱多少并不能完全体现一个人的终极

价值，很多有意义的活动并不能用金钱来衡量，比如科学研究、国防事业、公益慈

善等。作为新时代的大学生，应当做财富的主人而不是金钱的奴隶。

最后，财商教育有助于大学生树立诚实守信、遵纪守法、勇担责任的价值观，

并学会正确处理当前利益和长远利益之间的关系，从而把价值判断置于整个人生的

框架之下，做出最合理的人生选择。

大学的财商教育应当跟当代大学生群体的特征相适应，从财商教育的现实性和

紧迫性出发，将财商教育上升到思想政治教育的高度并纳入思想政治教育范畴，将

财商教育与大学生“三观”教育相结合，相互引领、相互促进。

四、结束语

大学生财商教育的要义，我借用当下比较流行的一种说法：理财就是理生活。

学会如何创造财富，如何保有财富，更重要的是学会如何使用财富。财富不只是金

钱，还包括更多精神文化的深层内涵。反言之，金钱如果花得得当，用得其所，也

有助于财富的增加，是一笔有价值的投资。

中国的大学大多集中在大城市、特大城市，那里也有着更高的生活成本。但是

对于大学新生来说，在财务自理的情况下，还要力避两种极端。一种极端是为了改

善生活而无限度地外出寻找各种赚钱机会，甚至对学业产生挤占。这是捡了芝麻丢

了西瓜，将大好时光荒废在无意义的活动中，辜负了社会对于大学生寄予的厚望。

另一种极端则是为了节省开支，而在一些必要的、基本的生活消费方面难为自己。

任何对恩格尔系数这个概念有所了解的人都能明白，在饮食这样的生活必要支出项

目上虐待自己，是经济收益极少而身体损害极大的愚蠢举动。
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[摘　要] 专科教育作为高等教育体系中的重要组成部分，在人才培养方面历来承担着重要的职能。为响应中国教育部构建现代职业教育体系的规划，专科院校教育偏

重于培养高等技术应用型人才。而优秀人才是在先进思想引导下走向成功的。随着我国现代化建设的深入和经济的发展，财商日益被认为是与情商、智商具有同等重要地位

的基本素养之一。但由于受传统的知识教育和社会思潮的功利性价值观影响，专科教育中普遍存在着财商培养缺失的现象。
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