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括民俗习惯等，学生全面掌握这些文化，也能对现实社会有进一步的认知。

二、在小学道德与法治课堂中渗透中华优秀传统文化的策略

部编版小学道德与法治中有许多不同的内容，像是自身的成长、友谊以及家庭

的发展等方面，这些内容都可以与传统文化结合起来。

1、借助传统文化升华教学内容

实际上，在教学过程中，为了更好地帮助学生掌握知识，教师可以适当结合

教学内容给学生呈现学习案例，确保学生在你理解知识的同时，更好地理解文化内

涵。与此同时，他们对于文化内涵也会有一定的认知。

学习“我学习，我快乐”这一内容的时候，为了让学生对学习有比较全面的

了解，笔者给学生列举了《劝学》的相关内容。《劝学篇》中说道：“学不可以

已”。“故木受绳则直，君子博学而日参省乎己，则知明而行无过矣。”这些传统

典籍中的话语阐明了学习的重要性。在教学过程中，笔者还给学生呈现了一些关于

学习的谚语，让学生明白，自古以来学习便是比较重要的事情，像是“学如逆水行

舟，不进则退”“学而不思则罔，思而不学则殆。”了解名言警句的过程，也是学

生对传统文化重新了解的过程。

教学实践表明，在教学过程中，适当地引入传统文化的相关案例，会让学生对

所学知识有更为全面的了解，这样便很好地提升了课堂教学效率。

2、借助传统文化丰富课堂教学内容

道德与法治教材中，只是一些较为简单的知识。所以，为了丰富课堂教学内

容，教师就应当丰富课堂教学内容，确保学生能够从中获取更多的知识。

学习“我很诚实”这一内容的生活，笔者便给学生呈现了一个成语“一诺千

金”，让学生猜测这个成语的意思。在学生猜测的过程中，笔者便给学生讲述了这

个故事，引导学生从中体会到诚信的重要性。这样，不仅发掘了传统文化的内容，

又使得学生真正领悟到了诚实的重要意义。在此基础上，笔者又让学生站起来分享

自己做过的守信的事情，以加深学生对这一知识的了解。之后，笔者又给学生讲述

了“立木为信”，让学生明白一个人获取大家信任的重要意义。为了让学生明确不

讲信用的负面影响，笔者还给学生呈现了“周幽王烽火戏诸王”的故事。这样列举

正反案例，学生就会明确诚信的重要意义。

这样一来，学生就会明确，道德与法治的课堂也可以是轻松愉悦的，也可以是

充满乐趣的，那么他们之后便会对道德与法治课堂产生浓厚的兴趣。这样便为提升

教学效率奠定了良好的基础。在教学过程中，教师可以适当借助寓言故事去增强课

堂教学的趣味性，引导学生对传统文化形成正确的认知，进而提升学生的自主思考

能力，帮助学生形成正确的世界观与人生观。

3、课堂延伸，形成课程评价体系

在实际教学中，单个课堂的结束并不意味着完成教育任务。道德与法治课程

的评价生成主要在课外，而不是在课堂。在课外教学过程中，教师将教学的主要内

容与周围的文化资源相结合，组织实践教学活动，使学生积极参与其中。在实践活

动过程中，教师应及时评估和引导学生，通过一系列实践活动，学生可以更多地了

解中国文化和传统教育。教师可以举办各种形式的传统文化学习活动，如组织《三

字经》《弟子规》背诵大赛；开展“古诗词朗诵会”；举办“颂英雄故事赛”等活

动。让学生在汲取并领略传统文化的精华与独特魅力的同时，产生对祖国文化精髓

的认同感、传承的使命感。

三、结语

在教学过程中，适当渗入传统文化的相关内容，不仅会让学生对传统文化的

相关知识有更加深刻的认知，进而对祖国文化产生强烈的认同感，还能让学生对所

学的道德与法治知识产生全新的认知。如此，便可以有效促进教育教学的效率的全

面提升，让学生迎合社会发展的需要，并从小便建立起正确的世界观、价值观与人

生观。所以，笔者认为，教师应当钻研教材内容，并将教材内容与传统文化结合起

来，以促进学生更好地进步。
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声乐是需要通过人声来演唱的一种艺术形式，具体主要包括美声唱法、通俗唱

法和民族唱法等类型。而民族声乐或民族唱法则主要指的是特定国家的民族声乐，

进一步分析可知，中国传统的民歌其实就是民族声乐的前身。虽说在民族声乐中我

们可以见到西方声乐发声方法的影子，但由于其中融入了中文的咬字和声音特点，

所以它呈现出了别样的魅力。

一、民族声乐演唱中的发声技巧分析

1、呼吸

呼吸是民族声乐演唱的主要动力来源，具体主要包括“呼”与“吸”两部分内

容，两者相互依赖、相辅相成。在吸气时，外界的空气会进入肺部，之后肺部的空

气会向外扩张，形成张力。而当呼气时，以上过程又能够反作用于肺部，即使气体

以相对流畅的状态排出体外，当向外排出的气体经过喉咙时便会使声带产生振动，

之后就会发出声音。在民族声乐演唱过程中，最常用的呼吸方法是胸腹式呼吸法，

因为它比正常情况下人体的呼吸方式要更加深入，所以能够帮助演唱者控制好音量

和声音的稳定性。吸气和呼气完全是两个过程。在吸气时，因为需要让气体尽可能

进入身体，所以腰腹部的肌肉群会呈现出向外扩张的状态。
[1]而在呼气时，虽说需

要让气体均匀的离开身体，但也要控制好幅度，不能让自己的身体向泄了气的皮球

一样。关键在于腹部、腰部和胸部要产生足够的对抗力量，特定情况下要让自己的

身体比吸气时更有扩张感，这样才能够达到理想的演唱效果。

把控好呼吸技巧的关键在于打开喉咙，这是让气体顺利进入并排出身体的关

键。也只有打开喉咙，才能够使腹部肌肉群发挥出应有的作用。需要注意的是，虽

说演唱过程中声音和气息的运动方向是相反的，但还是不能让两者脱离开。此外，

在演唱过程中保持正确的站姿也非常重要，对此需要摆正认识。

2、真假声结合

简单来说，真声就是平时说话时呈现出的声音，音量较大，而且非常洪亮，主

要位于声带的低中声区。因此如果要在演唱时用真声，那么将难以达到高声区，这

时就需要假声发挥作用了。假声的声音轻薄、纯净，是演唱者运用技巧控制声带振

动而呈现出的效果。

民族声乐演唱过程中，实现真假声的完美结合是非常重要的发声技巧。[2]需要注

意的是，假声是需要以真声为基础的，如果真声不完美，那么演唱出来的假声也会一

塌糊涂。因此在学习民族声乐演唱的过程中一定要先把真声即中低声区的发声基础打

好，之后再通过刻苦的练习、教师的专业指导，才能够实现真假声的完美结合。

中国传统民族声乐的特点决定了实际演唱过程中很少会见到纯真声和纯假声式

的演唱模式，而西方美声演唱时的真假声结合则要优于传统民族声乐。基于这一现

状，今后仍需要加强相关技巧的分析研究，从而为实现民族声乐演唱中真假声的完

美结合打好基础。

二、民族声乐发声训练过程中经常会遇到的问题

1、漏气

这是民族声乐演唱者在日常训练中经常会遇到的问题，主要是因为演唱者为了

寻找喉咙的放松状态而人为做出的喉咙“假放松”，具体呈现出的声音会伴有明显

的气声，而且还伴有明显的虚弱感。想要解决漏气问题，可以按照以下步骤进行练

习：首先选择闭口母音“I”“e”来进行练习，练习过程中要去寻找那种哼鸣感。

如果感觉眉心位置会嗡嗡作响，那就是成功了。其次要快速咬音头，然后让自己的

气息下陷，之后再马上将音头松开并将声音配合气息一同放入喉咙之中。

2、高喉位

这一问题又称为“提喉”，具体表现为高音音色不统一。对演唱者来说，如

果存在高喉位问题，那么在唱高音时也会感觉到明显的推力。如果这一问题得不

到有效解决，那么演唱者则很容易会出现声带病变。基于此，可以按照以下步骤

进行练习，进而解决高喉位问题：首先选择好控制的、低喉位音进行练习，像如

“u”“a”等。其次以“nu-wu-wu-wu”的演唱为例，开始唱“nu”时，要咬住音

头，而再哼住共鸣点后则需要快速咬字头，并放开嘴巴。这时将自己的声音转化

成“wu”的感觉，而到了高音时，喉咙则不能做上提的动作，而要做气息下沉的动

作。气息要尽量向里，类似于打呵欠的感觉，这时小腹还需要用上劲儿，之后需要

再软腭小舌头上抬的过程中做出下咽的动作，舌头在这一阶段要保持放松。要找到

“软起音”的状态，让声音挂在上面，以达到放松喉咙的效果。

总结

发声技巧的训练是民族声乐演唱者需要重视的内容，将直接影响到整体演唱效

果。在民族声乐逐渐受到音乐教育重视的大环境下，做好这方面的训练也有着非常

重要的意义。以上笔者对此类问题进行了分析探究，希望对推进相关工作的优化改

革有所帮助。
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[摘　要] 民族声乐是中国传统音乐艺术的重要代表，因为它属于抽象的歌唱艺术，所以需要对其发声技巧进行分析研究。只有在明确发声技巧的基础上进行训练，才

能够使演唱者树立起正确的声音观念，最终建立起良好的歌唱通道。以下笔者首先对其发声技巧进行了分析研究，之后分析了发声训练中经常会遇到的问题并提出了相应的

优化改革建议。
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