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内科护理学教给学生的不仅是知识，更是在今后工作中应用广泛的技能，也

是考取护士执业资格证的必考内容，但是就目前教学情况来说，教学效果非常不理

想。特别是一些中职院校，因为生源上紧缺等问题，来到中职院校的一般都是学习

基础和学习习惯比较差的学生，这些学生不仅缺乏自学能力，更没有自学意识，这

样很难学好内科护理学。因此为了改善这一现状，作为教师在教学生内科护理知识

的同时还应该重视学生自学能力的培养。

一、引导学生进行课前预习，拓展课堂容量

在中职院校内科护理学教学中，要培养学生的自学能力要先从培养学生的自学

习惯开始，教在进行内科护理学课堂教学之前，应该先引导学生对要学习的内容进

行提前预习，因为内科护理并不是一门独立的学科，在学习内科护理时，学生还需

要掌握生理学、病理学等等，学会这些都对学习内科护理有着非常大的帮助[1]。但

是如果把这些内容都放在课堂上讲显然是不现实的，因为课堂时间是固定的，就那

么几十分钟，教师如果讲了这些内容，那么留给护理知识讲解的时间就会被压缩，

所以教师在上课之前需要引导学生去了解与本节课讲解知识相关的一些病理学、生

理学等内容，让学生利用网络等工具去查询相关资料，这样在正式上课的时候，教

师讲解就能更专注的讲解本节的知识内容，而学生也能容易跟上教师的进度，进而

让内科护理的教学质量得以提升。

二、结合教学内容，选取适合的教学方式

教师在进行教学的过程中可以选取更加科学合理的教学方式，以此来提高学

生自主学习的积极性，进而提高教学效率。在实际的教学中，教师可以采用情境模

式、角色扮演等教学方式来引起学生的注意，让学生对所教授的知识产生兴趣，从

而积极地参与到教学活动中。教师还可以采用多元化的教学方式，来让那个学生时

刻都有新鲜感，激发学生的学习热情。随着智能手机、电脑的普及，各种智能学习

工具逐渐在学生中普及，教师就可以利用这一特性，通过收集、电脑等智能工具为

学生开展教学，如可利用学习通等APP为学生发布预习与复习训练，并及时了解学

生的学习情况。另外，教师还可以采用PBL教学法，即以学生作为课堂教学主体，

围绕着一个中心问题进行教学的方式。比如，在学习“心绞痛”这一疾病的相关内

容时，教师可以先提出问题，“心绞痛和心肌梗死有什么异同呢？”“两者护理过

程中的注意事项分别是什么？”等等，让然后让学生根据问题，自己去分析、查找

资料，然后再分析，最后总结得出结论。让学生带着问题去学习，在学习中学会自

主思考与分析，从而逐渐培养学生对问题的分析、总结能力，进而提升学生的自学

能力。此外，教师还可以通过举办知识竞赛、技能评比等方式来激发学生的学习兴

趣与热情，同时更好地巩固学生对于相关知识的掌握情况，从而尽可能地提升教学

效果。

三、引导学生重视自主学习，重视教师形象

在中职院校内科护理学的教学中，教师在教导学生专业知识的同时，也要培

养学生自主学习的意识和能力。作为教师在教学时可以有意的引导学生进行自学，

然后对于一些重点和难点再进行讲解，这样的教学方式可以从一定程度上提高教学

的效率，也可以激发学生学习的积极性[2]。例如，教师对于教材上易于理解的知识

点，教师就可以用提问的方式，引导学生自己去学习，而对于一些不太容易理解

的知识点，教师也应该先引导学生自己去思考，然后再做最后的总结。这样的教学

方式可以提高学生分析问题的能力，而且当学生自己可以解决一些问题的时候，可

以提高学生的自信心，让学生产生“我可以”的心理，这样学生在之后的教学活动

种，学生会更积极的参与进来。另外，作为教师也应该对自己的形象进行提升，教

师的形象对于学生也有着潜移默化的影响，在教学时应该展示出自己积极向上的形

象，以此来影响学生，给学生树立好的榜样，让学生真情实意的喜欢上教师，喜欢

上内科护理教学。

四、重视课后复习，提高学生联系知识能力

在中职院校内科护理学教学中，教师在教学时都是按照教材一章一章去教的，

这样很容易让学生学到的内科护理知识处于割裂的状态，所以教师还应该教会学生

如何将所学的知识联系起来。特别是像内科护理这种相对来说内容比较繁杂的学

科，它除了本身的护理知识，学生还需要对其他学科的知识有一定的了解，所以教

师在讲解完一章内容之后，应该引导学生将所学的知识联系起来，然后将它们放在

一起进行对比、分析、总结，找到知识与知识之间的联系以及差异。例如，在讲解

完心绞痛这种疾病之后，教师可以给学生布置课后作业，引导学生从多个角度对比

心绞痛与心肌梗死、心脏病等疾病的异同情况，包括不同疾病的发生原因、临床表

现、心电图形式、护理注意事项等；让学生以图表形式进行展示，帮助学生强化对

不同疾病的认知，加深学生印象，同时通过列图表的方式还可进一步帮助学生理清

思路，便于学生更好的进行记忆，同时也让学生认识到知识之间的是存在联系的。

五、结束语

医院作为人们生活中不可或缺的场所之一，人们对其的环境要求也越来越高。

而医院临床护理人员的服务水平在很大程度上影响着医院环境的高低，所以作为培

养护理人员的院校，我们在培养护理人才时一定要紧跟时代发展，不断去完善教学

内容，改进教学方法，在课堂教学中培养学生的自学意识，这样学生无论走到哪

里，学生都能去提升自身的能力，这对于学生未来的发展有着非常重大的意义。
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中职内科护理学教学中学生自学能力的培养研究
陈　艳

（成都铁路卫生学校 内科护理临床教学部　四川　成都  611741）
[摘　要] 近年来，很多从事临床护理的工作人员都是从中职院校毕业的，为了适应现代社会对于护理人才的要求，不少中职院校在教学方式上都做出了改变，这让中

职院校学生的综合素养得到了有效的提升。而内科护理作为护理专业非常重要的一门课程，为了让学生能够学好这门课程，培养学生的自学能力很有必要，本文将对在中职

院校内科护理学教学中如何培养学生的自学能力进行探析，以供大家参考。
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德育教育

在如今的教育理念下，学生的德育工作至关重要，而初中作为学生逐步建立世

界观、人生观以及价值观的重要阶段，以心理健康教育为核心内容的德育工作更扮

演着关键角色。2019年底我国经历了众志成城的抗疫战役，在大量正能量抗疫事迹

的影响下，学校和教师应当密切关注学生心理健康，在特殊时期背景下科学开展德

育工作，在维护学生心理健康的同时，为其未来发展打下可靠的人格基础。

一、认识疫情，培养学生科学认知能力

初中生正处于青春期，三观普遍尚未建立，面对席卷全球的疫情，学生很容易

对特殊时期的社会发展认知存在一定的误区。比如，部分贪玩的学生只关注到疫情

下漫长的假期，在家整天玩耍，不能正确认识到疫情对社会发展产生的不利影响。

而另一部分学生面对疫情则产生恐慌、悲观情绪，同时还在与同学交流的过程当中

影响他人。实际上，这普遍反映了初中阶段学生在认识世界方面、感知周边事物方

面容易出现偏差，进而影响心理健康。

为此，初中教师应当寻求合适的机会，通过网络教学的方式，专门组织一堂认

识疫情的课程。在课堂上，教师为学生讲解新冠肺炎的相关知识，分享我国在抗疫

阶段所做出的努力。让学生对疫情有一个清晰的理解，避免不必要的恐慌或无所谓

情绪。然后，教师会播放相关疫情防治策略，让每个学生认识到疫情可控，见识到

国家及相关行业人员付出的努力，逐步在学生心中建立信心。另外，教师还可以为

学生分析疫情下各个国家的处理决策，简单分析国际形势。实际上，该阶段的学生

对特殊事件下的国家行动、国际形势都十分感兴趣，而教师适时对这些内容进行分

享，有助于让学生更科学地认识国家及整个世界[1]。

通过这样的课程，学生能够正确认识疫情本身，同时对疫情下的社会发展、国

家行动、国际形势都有一个全面的了解。而学生在对抗疫工作建立信心，以及开拓

视野的同时，也能够逐步形成一个客观、全面、科学的认知意识，对学生未来发展

有重要的作用。

二、参与抗疫，促使学生建立社会担当

每个公民都应当具有社会责任感，无论是特定行业从业者，还是普通大众，都

需要在任何时候为维护社会的稳定繁荣而努力。初中阶段的学生，对责任感的认知

存在一定的局限性，普遍认为自己不用承担社会责任，也无法为社会做出贡献。在

浅析疫情下初中德育工作中如何开展心理健康教育
罗正伟

（重庆市渝北区御临初级中学校　重庆　401120）
[摘　要] 作为当前素质教育体系中的核心内容之一，德育工作在初中阶段教育中扮演着关键的角色。在我国抗击新冠肺炎疫情期间，广大学生的所见所闻都会对其心

理造成一定的影响，而在该过程中做好学生心理健康教育，成为德育工作的重中之重。本文分别从认识疫情、参与抗疫、个人发展三个角度，对疫情下初中德育工作中开展

心理健康教育的策略进行研究。
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