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设计，老师上课的内容。作为老师一定要让课程内容新颖有趣，课程设计也具有一

定的趣味性，这样也可以让学生对课堂产生一定的兴趣，并且喜欢上课堂。与此同

时给学生有充分的空间去思考、去发挥想象，发挥他们的主动性。在教学的过程当

中中，教师也要善于观察、善于引导给予学生更多的鼓励，提高学生对美术的自信

心，让学生打从心底里爱上美术，从而提高他们的创新能力。

（2）丰富学生创作素材

学生本身就是一处煤矿，脑袋里藏着很多资源。我们可以利用现在的多媒体和

网络，给学生提供不一样的氛围，不一样的感受，让他们接触不同的东西。在这里

可以放下烦恼，重担，大胆地想象，丰富绘画的场景。也可以把自己生活中看到美

的一瞬间定格下来。画一幅只属于自己的作品，在作品中融入自己想表达的东西，

通过画画表达自己，这也是不同程度的创新。从学生的角度来讲，他们对生活中比

较新奇的东西都比较感兴趣，也比较好动，对一些不懂的事情都存在一定的好奇

心。教师必须要创立出一种简单以及学生喜爱的学习氛围，鼓励学生在创新中相互

配合，也可以设计一些新颖的知识点，勾起学生的兴趣。老师们也应当及时丰富学

生的日常积累，传授一些美术的基础知识，让学生在此基础上进行发挥。基础设施

决定上层建筑，没有基础知识创新也是无稽之谈。老师也要及时发现学生的进步点

也创新点，给予学生鼓励、帮助，让学生乐于创新。

在此同时，也可以带学生多去请进一下大自然，观察每个时间段的事物，看他

们有什么变化。也可以观察生活中比较常见的事物马路，交警、树木，或者是一些

小昆虫蚂蚁、蚯蚓。学生在观察的同时也在丰富自己的知识，老师鼓励学生将他们

想象中的情境表现出来。比如《我爱我家乡》一课中，老师就可以准备一些图片，

也可以带学生去外面多观察观察，丰富学生的积累。每个学生观察到的东西是不一

样的，让他们大胆描绘就可以了。

（3）激发学生多去合作、创新

艺术本身就是来自生活，生活可以带给人灵感，所以每一个人对美的定义不

同，对美的理解也不同。这时就要包容孩子的不一样，鼓励孩子按照自己的想法去

表述、去画画。在此间也需要老师的帮助，给予他们不同的方法，让学生去创作，

当然也不能让他们依赖老师，这样才可以充分发挥自己。在此同时多去鼓励学生，

让他们大胆地想象，激发学生的创新欲望。可以和兴趣爱好一样的同学组成兴趣小

组，和更多的人一起探讨一些喜欢的事情，这也有助于想法与特长的发挥。

（4）情境课堂激发学生自主创造

美术是一种多种多样的学科，里面包含着很多创作形式。美术课程也可以通过

角色扮演、游戏的形式展开，生动有趣的教学形式可以有效的提高学生的创造力。

比如上到《小小交通员》这一课，教师就可以从各个方面让学生去探究，首先安排

他们在上下学路上，观察一下交警叔叔是什么样的，他们的工作是如何进行的。其

次可以让学生把自己观察到的，看到的，想到的以画画的形式表现出来。老师也可

以准备一些道具，比如红绿灯，车，还有马路的图片，和交警的帽子，在美术课堂

上让学生进行角色扮演。在扮演的过程中学生对于交通知识也进行了了解，对交警

这一种职业也进行了理解，接下来再一次让学生画一画，让学生设置不同的情境，

学生的想象力很丰富，作品也是不一样的，老师再一次进行鼓励，激发学生去创

作，去想象。

三、总结语

作为一名合格的教师，在完成教学任务的同时必须要重视的是培养学生的创新

思维，这是美术课程教育中每个工作者都应该注意的一个重要课题。因为美术课程

教育是培养学生创造性思维的关键，在课堂上老师设计新颖的课程内容，有趣的课

堂活动，让学生充分发挥主动性，培养学生的创造性思维能力，帮助孩子，也帮助

自己。
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要想评价一支舞蹈，首先你需要看在舞蹈动作的过程中有没有融入感情，只有

把情感充分的展现在舞蹈中，加上优美的动作，才能够深深地打动观众。让观众沉

浸在舞蹈的世界里久久不能忘怀，只有这样才能达到舞蹈的最高境界。舞者在训练

的过程中，既要具备表演的能力，并且还要领略舞蹈艺术的精髓。

一、情感表现与舞蹈的联系。

1、舞蹈的动作是情感的表现。在学习舞蹈的过程中，动作和技巧都是尤为重

要的，在进行舞蹈展示的过程中，如果动作和技巧没有办法，展现到观众眼前的

话，即使有很充足的感情，那么也无法吸引观众，反而会增加舞蹈的笑料。如果舞

者只有动作和技巧在表演舞蹈的过程中，没有把自己的思想情感表现出来，那么，

只会让舞蹈变得更加机械化。虽然观众能够欣赏到舞姿，却不能够产生心理的碰

撞，不能够给观众留下很好的印象。所以在表演舞蹈的过程中，动作和情感是分不

开的，只有两者完美的结合，才能够创造出更好的作品，给观众留下更好的印象。

2、情感表现是舞蹈的灵魂。

在舞蹈中，是利用肢体的语言和舞者面部表情结合的方式来表达思想感情，能

够让舞者通过外在的动作来展现出内心的想法。动作只是舞蹈的基础，而情感才是

舞蹈的灵魂，正是因为有了情感的灵魂，在表演的过程中，还能给观众带来兴趣，

深深地吸引观众，受到观众的好好评，将舞蹈更好地发扬下去。

3、舞蹈是内心的体现

在现实的生活中，我们有很多的方式来抒发自己的内心情感，但是舞蹈也是一

种独特的抒发情感的方式。舞蹈能够让我们通过形态与神态结合的方式，来表达出

我们的内心情感，好的舞蹈作品一定能够通过动作，以及相应的肢体语言来表现自

己的内心情感，内心情感与优美的舞姿能够震撼观众的心灵，让观众产生更多的兴

趣。

二、情感表现在舞蹈中的作用

1、情感让舞蹈具有灵性。我们人类的情感是善于变化的，通过不同的舞蹈，

能够展现出不同的思想感情，因为舞蹈中有了情感的存在，才让舞蹈有了灵魂，有

了可欣赏的性能。在表演舞蹈的过程中，除了展现体态美之外，还要不断地表达思

想情感，只有这样舞蹈才有灵魂，才能够更具魅力，深深地影响观众。

2、情感表现能让舞蹈成为更多人喜欢

观众在欣赏舞蹈的过程中，只有喜欢舞蹈，才能够被舞蹈吸引。如果舞蹈只是

单纯的一系列动作连贯，其中没有任何情感的表现，就像学生时代做的广播体操一

样，那就算不上是一种艺术的行为。观众自然而然的不会对这样的舞蹈产生兴趣，

也不能够在内心里真正的去体会舞蹈的魅力，但是，如果舞蹈与情感完美的结合，

能够抓住观众的审美需求，那就一定会吸引很多的观众。

3、情感表现让舞蹈成为放松的方式

在当今社会发展的过程中，人们的生活水平不断地提高，舞蹈成了一些场所

的重要沟通交流的方式。在某些场合舞者需要通过舞蹈的方式来打动观，与观众产

生情感的共鸣。在当今社会中很多人的生活压力较大，通过舞蹈能够有效地缓解心

情，减轻自己的压力，也可以缓解情绪，让自己身心放松。

三、情感在舞蹈中的表现形式

观众对于舞蹈的认可程度，主要看舞蹈的表现形式。在表演的过程中能不能

流露真实的思想感情，还是舞者虚假的表演。这对于舞蹈艺术，具有十分重要的影

响。

1、真实自然的表现形式。舞蹈是我们人类表现情感的一种有效的方式，能够

直接触动到我们人类的各种情绪。在舞蹈表演的过程中，舞者如果通过动作，真实

自然的来抒发自己的思想情感，表现出自己内心的世界。这样能够打动观众，有利

于抓住观众的内心，让观众与舞者产生在心灵上的共鸣。通过这样的方式，能够吸

引到更多的观众，表演出来到舞蹈才能够受到观众的认可，被观众接受。因此，在

舞蹈表演的过程中，一定要做到真实自然，不能虚假做作的进行表演，只有做到真

实自然才能够受到广大观众的欢迎。

2、虚伪做作的表现形式，舞蹈在表演的过程中，反映出的是我们的情感世

界，舞蹈的艺术情感，是发自每一个舞者的内心，能够表现出内心最真实的东西。

如果舞者在表演的过程中，仅仅是为了炫耀自己的技能进行表演的话，那只能说是

应付观众的表现。这样的舞蹈表演是不能够抒发出真正的情感的，同时也是不真实

的情感。观众没有办法接受这样的表演虚假做作的表现，会让观众觉得这类舞蹈没

有实质性的内容，看不到舞蹈作品真正内涵所在。这样的作品会让观众厌恶，提不

起兴趣。

舞蹈属于我们生活的一部分，它也是人类的一种艺术，能够把我们的情感通过

动作完美的展现出来，在舞蹈艺术中抒发情感时，一定要真实自然，只有这样才能

够吸引观众，让观众更加有兴趣，只有这样才能算得上是成功的舞蹈艺术品，利用

肢体语言动作来展现出内心的情感，不断的达到艺术的最高境界。
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[摘　要] 舞蹈艺术是一种表达感情的方式，通过舞者的面部表情与肢体语言能够有效地反映出内心的情感。如果舞蹈没有了情感的注入，那将会是一组没有灵魂的动

作，如果舞蹈缺少感情，那么舞蹈看起来就像是一张白纸。舞蹈艺术应该是舞蹈动作和情感的结合，通过各种动作展现在观众面前，能够深深地影响观众，只有这样，才能

够展现出舞蹈的魅力。
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