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3.1.2在整场比赛中阿部一二三使用最多的动作为小外刈，并且最终赢得比赛

的是以小外刈反攻对方的左架大内刈赢得比赛，比赛过程中，在第1次和第6次交手

中，出现了较为明显的破势态势，技术动作分别为小外刈→内股→小外刈（破势）

→内股和小外刈（破势）→大内刈，虽未得分，但为随后紧接的技术动作做了很好

的铺垫，具有一定的成效。

3.1.3阿部一二三在整场比赛中使用小外刈达14次，敢于在决赛中多次使用此

动作，虽然有一些大的动作的使用，如：内股、大腰。但足技是其主要施技动作，

有一个明显的主线，核心部分，如此之多的使用小外刈动作后，在加时赛中仍然使

用，说明他对小外刈有一定的钻研和学习，能够保证自己的熟练运用，在比赛中灵

活自如的使用，具有良好的准备。有一定的技战术逻辑，而对手最后也是输在小外

刈上，说明阿部一二三对对手的技术使用也有一定的观察和了解。

3.1.4小外刈为足技，是一个小的技术动作，不能对比赛起到直接致胜的作

用，但是阿部一二三却在比赛中使用它，说明赢得比赛不仅需要熟练掌握大的技术

动作，还需要学习像足技这样小动作的配合。

3.1.5比赛中阿部一二三最先被给予“指导”处罚，在技术水平相当的对手面

前，一个小的判罚也极为重要，但在整个比赛中，他并没有表现出慌张的态势，一

直是以沉着、理性的态度应战。

3.1.6在最后的“一本”得分技术中，阿部一二三预测到对手施技瞬间的发力

方向走向，快速以小外刈反攻，速度非常之快，并且动作干净利索。

3.2阿部一二三决赛技术总结

3.1.1合理分配体力。当与对手实力相当或者加入加时赛，要注意体力的消

耗，不可一味埋头应战，根据情况合理使用技术动作，保存较好的体力。

3.1.2运用破势为大技术做铺垫。运动员在使用投机等大幅度的技术动作前可

运用把位移动，步伐带动等自身身体的相互配合去破坏对方的重心，当对方处于不

稳定状态时，更有机会使用投机等技术制服对方，赢得比赛。

3.1.3有自己的得意技。拥有自己的擅长技术，即使没有得意技，也要有一个

自己非常熟悉的动作，能够做到衔接不同动作以及识别动作使用的时机。并且在条

件允许的情况下，提前熟悉对手，“知己知彼，百战不殆”，对对手有了一定的了

解后，有助于结合得意技拟定实战战术。

3.1.4加强足技的练习。在本场比赛中，小外刈虽然不能做到直接致胜的效

果，但是它为其他动作的使用起到了举足轻重的作用，根据阅读文献可知，尽管我

国运动员足技的使用率最高，但成功率仅 为3.04%，国外选手平均水平高出中国1 

倍多，日本选手高出中国5.7 倍，足技与世界柔道强国的差距较大，所以要加大对

足技的练习。

3.1.5保持良好的心态，无论对手的实力如何，我们都要稳定自己的情绪，不

畏惧也不骄傲，沉着应战。

3.1.6将“快、狠、变、转”体现在技术中。
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1 利用好胜心，激发竞争意识，增强学习兴趣

当今社会是一个竞争的社会，现在的学生正处于一个大的竞争环境中。因此，

在数学中引入竞争意识，能最大限度地挖掘学生的潜力，活跃课堂气氛，提高教学

效果。

例如，在教学中给六年级的学生出了这样一道题：“甲乙两队合修一条长1500

米的公路，20天完成，完工时甲队比乙队多修100米，乙队每天修35米，甲队每天

修多少米？”让学生以小组的形式进行讨论，比一比哪组方法多，谁的解法最简

便，课堂气氛十分活跃，不一会儿同学们就想出了十多种不同解法，有的小组最多

想出了9种方法，最少的也想出了5种方法，在讨论过程中，不同层次的学生都享受

到成功的喜悦，增强了学习的兴趣。

小学生的好胜心强，他们在学习中往往总希望争第一，得到教师的表扬。因

此，教师要利用学生的好胜心理，激发他们动脑、动口、动手的积极性，激发他们

的学习兴趣。

2 开展数学课外活动，联系生活，发展学习兴趣

小学数学教学大纲指出：数学教学必须注意从学生熟悉的生活情境和感兴趣的

事物出发，为他们提供观察与操作的机会，使学生体会到数学就在身边，感受到数

学的趣味和作用，对数学产生亲切感。因此，在数学教学中，教师要注意联系生活

实际，让学生体会学好数学的重要性。

学生在学到一定的数学知识，并激发了学习兴趣后，就会不满足于课堂内所

学的知识。这时，教师应积极组织各种数学课外活动，为其创造一个自由的、宽松

的、生动活泼的学习环境。例如，在学习了“百分数的应用”后，教师为学生布置

课后作业，要求学生回家后在父母的带领下到银行查看家里的存款，并了解存期总

共有几种，每一种存期的利率分别是多少。同时教师还为学生布置了一道题目：

“刘阿姨手中有20000元现金，刘阿姨准备将自己手中的20000元现金存入银行内，

刘阿姨了解到可以分别存一年期与三年期，但是刘阿姨不知道应该怎么样存才能够

获得更高的利息，请你分析一下刘阿姨怎样存钱才更合算？”同学们个个兴趣盎

然，马上动手演算起来，并说明理由。这样不仅使学生牢固掌握了知识，同时，培

养了学生运用知识解决实际问题的能力，提高了学生的学习兴趣。

3 营造学习氛围，让学生敢于质疑

教师在数学知识传授中，须意识到学生学会质疑的意义，学生学会质疑代表学

生将注意力投入到课堂，也体现了学生对知识的兴趣。小学数学课堂教学中，教师

应当有意识地为学生营造浓厚的学习氛围，激发学生的探索欲望，利用思维冲突作

为质疑的起点。教学过程中，教师要善于应用思维冲突创设质疑氛围，让学生提出

自身的假想及疑问，教师通过验证方法让学生证实猜测，获得准确的结论，在学习

过程中让学生感受数学知识探索的乐趣，获得更加丰富体验感。比如学习“百分数

的应用”知识时，教师设计一个学生考察教师的环节，学生准备一个问题，让教师

进行解答，一般情况下，学生准备的问题是自身无法解答的问题，通过教师的解答

能找到问题的处理办法。学生提问：“一个西瓜被切割成10份，小明拿走3份，但

又还回来一份，小红吃了2份，其他同学吃了3份，请问还剩几份，最终的结果用分

数如何表示?”教师对学生提出的问题分析后，开始表达求解过程。这种解答方式

较为直观，学生能观看得更加仔细，教师解答问题后，要求学生通过混合运算的方

式解答该问题，以更加简单的方式表示，这样学生就能在愉快的学习氛围和积极的

互动过程中掌握应学的知识。

4 创设生活经验情境

小学生欠缺丰富的生活经验，在认知陌生的事物时更多的是依赖自身的实际感

触。小学数学教师在日常教学活动中，为学生讲解抽象的数学知识时，学生难免会

感觉比较枯燥无聊，学生参与课堂学习的积极性不是很高。相对的小学生对于自己

身边发生的趣事很感兴趣，学生对这些趣事的认识很深刻。对此，在小学数学课堂

上，教师可以借助这些生活趣事，为学生创设与学生生活经验密切相关的情境，指

引学生在生活情境中更好地感知顺序知识，促进学生数学学习效果提升。

例如教师在引导学生学习《统计》的内容时，为了让学生可以对可能性的知识

点有更加深入的了解，教师就可以在课堂教学中引入学生日常生活中比较常见的抽

奖情境。对小学生来说，抽奖是很常见的生活现象，甚至有很多小学生亲自参与过

抽奖活动，教师在讲解可能性的内容时，可以将这一情境引入课堂上，让学生可以

在熟悉的生活情境中把握知识。教师可以利用多媒体，将生活中抽奖的视频播放出

来，并让学生思考抽奖结果，有的学生认为一定可以中奖，有的学生认为有可能中

奖，还有的学生提出不一定会中奖，教师指引学生对所有的观点进行分类，学生经

过总结会得出三种结果：可能、不可能、一定能。接着教师让学生根据自己的实际

经验，来说说这三种结果的成立条件是什么，并让学生分组探究，通过这样的活动

设置，学生就会对可能性知识有深入的感知。在小学数学教学中，引入学生生活经

验情境，可以在极大程度上加深学生对于数学知识的把控，能让学生意识到数学知

识与实际生活的关联，有助于学生实际学习效果的提升。

5 结束语

总而言之，在小学数学课堂教学过程中，为了充分激发学生的学习兴趣和积极

性，小学数学教师必须使用趣味性较强的教学手段，这样才能够促使数学课堂教学

质量的提升。小学生具有较强的好胜心，小学数学教师要利用学生的好胜心，激发

学生的竞争意识，从而培养学生的数学学习兴趣。同时小学数学教师也可以定期开

展数学课外活动，联系学生生活，发展学生的学习兴趣。另外小学数学教师还可营

造良好学习氛围、创设生活经验情境，让学生敢于质疑，增进数学知识与生活之间

的联系，帮助学生提升数学学习效果，让学生掌握更多的数学知识。

参考文献

[1]石木清.关于在小学数学教学中培养学生创造性思维能力的研究[J].快乐学

习报：信息教研周刊，2014（11）：117.

[2]林升.小学高年级数学教学中学生创造思维的培养研究[J].创新创业理论研

究与实践，2019，2（08）：72-73.

浅谈如何增强数学教学的趣味性
罗显政

（百色德保县敬德镇中心校　广西　百色　533712）
[摘　要]为了提高小学数学课堂教学的效率，小学数学教师应该使用有效教学方式增强数学教学的趣味性。只有当数学教学过程充满了趣味性，学生才能够更加积极主

动地进行学习。本文主要针对增强小学数学教学的趣味性的策略进行了深入研究。
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