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想要提高高中班主任德育工作管理的成效性，必须站在学生的角度去思考问题

的同时去解决问题，要学会换位思考，设身处地的为学生着想，加强与学生的交流

并建立良好师生关系。另一方面，不仅要站在学生的角度思考问题，还应学会站在

家长的角度认识学生，多方面综合考量，并采取相关的工作策略，增强班主任管理

工作的效率。

一、学会尊重学生意见，实现双向沟通

高中教育阶段的课堂学习的目的以及教学形式，均是教育部门的规定的统一形

式执行的，并不是在符合学生需求的基础上实施的。因此，我们需要从学生的角度

出发，学会换位思考，考虑高中阶段的学生身体发展水平、学习能力、认知能力、

思维方式等方面全面分析学生，不能单纯的认为乖巧的孩子就是好学生，调皮捣蛋

的孩子就是环学生。身为班主任，就应当深入的了解学生，尊重学生，做到因材施

教，尊重学生的个性发展级个体差异。

在解决问题的过程中，沟通显得尤为重要，在沟通的过程中，要懂得站在学生

的角度上，聆听学生的心声以及对待问题的看法，解决问题时能够通过双方同意，

并且都能接受的情况下进行处理；例如，学校一般不允许学生在教室内吃饭、吃零

食；但是仍旧是有部分学生不遵守纪律，吃的零食碎渣以及零食袋随地扔，不但影

响了教室的卫生环境，而且在一定程度上影响了正常的秩序。这对以上问题，可以

采用以下几种解决方案：一是要将此事重视起来，严格按照学校的规章制度，严令

禁止，一旦发现有违反纪律的学生，一定要严肃处理，严重的要进行通报评批，将

此事落实。二是与学生进行交流探讨，给予学生参与权，与学生共同探讨出解决的

办法，一般可以通过开班会的方式，与学生进行讨论交流，并提出解决措施：吃零

食的同学，必须将零食袋或者零食碎屑扔到垃圾桶里，严谨随地乱扔，破坏班级卫

生环境；此外，学生可以在课下吃零食，严谨课上吃零食，一旦发现，必将根据商

讨的决定严惩不贷。针对以上两种处理方式，第一种带有强制性色彩，学生不得不

去接受；第二种处理方式较为民主，在遵从学生意愿的基础上建立规章制度，给予

了学生班级建设的一定话语权，学生更容易欣然接受，并能取得良好的效果。

二、在换位思考中培养学生良好的习惯

在平时的教学管理中，当学生不认真听讲时，老师总是一遍遍的提醒学生集中

注意力；当学生粗心大意时，老师一般会严厉批评学生，叮嘱学生要细心。但是这

种方式并不能从根本上解决学生存在的根本问题，仔细考量之下，大多数原因是因

为老师在很多时候没有进行换位思考，当学生出现问题时，一味的责备，只会出现

反效果。因此，教师必须在工作中学会换位思考，正确对待这些问题，积极的发现

学生产生这些问题背后真正的原因，从学生自身、家庭方面、或者延伸到社会层面

去综合考量。

对于高中班主任而言，换位思考是解决学生诸多问题的关键，当班主任发现学

生存在相关问题时，站在的对方的立场思考，积极的找出问题的根源所在，而不是

一味的评判学生。另一方面，高中阶段的课业量相比于初中来讲，增加了很多，学

习内容的丰富，学习目标的增多，学习要求的提高，为了使学生能够更好的适应高

中航生活，尽快建立初高中学习衔接的桥梁，班主任应到积极的引导学生。此外，

高中生一般学生会为其安排住宿，早上会安排早操，对于这项规章制度，给不爱运

动、肥胖的学生造成了相当大的困扰，部分学生甚至出现了抗拒的心理，但是老一

套的增强学生体魄的说辞已经不足以被学生采用，甚至有些学生还出现了天天运动

会毁掉健康的理论，出现这类问题，班主任必须要认识到问题的根源，尽量避免从

学生不能接受的角度去解决问题，而是要进行换位思考，从无法适应这种生活方式

需要和学生共同讨论这一问题入手，力求从根源上解决。

三、学会理解学生，提高问题处理效率

随着社会的不断进步与发展，为了适应社会的需求，对学生自然也提出了更

高的要求，这边在一定程度上进一步激化了矛盾，无形中增强了学生之间的竞争意

识，造就了学生特立独行，以自我为中心的表现。这便对班主任在处理日常问题时

提出了更高的要求，班主任必须尽可能的做到师生之间情感上相互信任，工作学习

上相互支持，真正的与学生打成一片，才能创造和谐的班集体，当遇到问题时，才

能提高处理问题的效率。

总结语

在班级管理中，班主任除了在心理上要与学生换位思考，在学习上还要做到积

极引导学生，为学生尽可能营造一个舒适的学习环境，当遇到问题时，班主任运用

换位思考的工作策略，不能一味的责备学生，让学生产生心理负担，应当找到问题

的根源，对症下药，提高解决问题的效率，真正的作到换位思考，设身处地的为学

生服务。
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高中班主任德育工作中换位思考实施策略
吴彦明

（内蒙古鄂尔多斯市第二中学　内蒙古　鄂尔多斯　017000）
[摘　要]高中阶段的学生与中小学阶段的学生区别较大，他们已经有了独立思考问题的能力，界于成年人的边缘；因此，对于班主任的工作来讲，难度进一步加大，不

管是在学生的学习过程中还是生活中，高中班主任工作不仅仅是单方面的管理，要善于从学生的角度出发去看待问题、分析问题、解决问题、积极的参与到学生的学习与生

活中，体会学生们的生活历程及学习动态，增强换位思考的能力，有助于班主任德育工作的实施开展。本文针对高中班主任德育工作中换位思考的实施策略进行了详细的探

讨。
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语文学科能够通过文字润物无声般的对人进行教育，在培养学生品质思想，促

进学生心理健康层面，具有其他学科所不能代替的优势。在特殊教育中，作为语文

教师，要抓住语文学科的这种特性，在语文中融合心理健康教育，促进特殊学校学

生的良好发展。关于语文教学融合心理健康教育的策略，本文做出如下讨论。

一、利用教材中适合进行心理健康教育的内容

特殊学校的学生更容易受到外界环境的影响，他们经常模仿其他人的行为，比

如高年级学生、老师等，根据学生的这个特点，语文老师要挖掘语文课本中正面、

积极的任务形象，通过多媒体动画的方式为学生介绍人物的良好品质和行为，树立

良好的行为形象，同时将这些人物的形象投射到现实生活中，将综合表现良好的学

生树立为其他学生的榜样，促进学生的模仿、学习，达到心理健康教育的目的。需

要注意的是，特殊学校学生模仿他人的行为前提在于整个学习环境让他们感觉到

安全、放心、舒适，所以语文教师要注重课堂氛围的营造，在日常教学中，通过游

戏、对话等互动形式拉近学生之间、师生之间的距离，让每一个学生都能够意识到

这个班级是一个有爱的集体，是可以相互支持、相互合作，能够共同进步的一个集

体，这能够激发学生模仿他人的热情，真正的发挥出榜样的作用。

小学语文中有很多优秀的文章都包含了品德兼备的人物形象，比如《小英雄雨

来》展示了雨来在面对敌人时的聪明勇敢，《狼牙山五壮士》能够培养学生的爱国

主义情怀，《詹天佑》展现了杰出工程师詹天佑的事迹，让学生感受到了中国人民

的力量和智慧，等等。教师通过带领学生阅读文章，用PPT展示人物形象，能够使

学生更好的认识人物，了解他们的美好品质和道德，从而去改进自己的行为习惯，

塑造自己的思想品质。

二、创新小学语文课堂教学方法渗透心理健康教育

渗透心理健康教育，首先要求教师知道学生的心理健康情况，所以在教学中，

语文教师要践行新时代的教育教学观念，和学生构建平等、和谐的师生关系。特殊

学校的学生情况特殊，在交流和沟通过程中的难度更大一些，教师要做好思想准

备，付出更多的耐心和爱心，这样学生才能更喜欢老师，敢于在老师的面前畅所欲

言，也让老师打开了和学生沟通的大门，从而掌握学生的心理思想动态，更加有的

放矢的在语文教学中融合心理健康教育。

在授课环节，语文教师要改变灌输式的课堂教育方式，学习先进的教学经验，

积极创新教学方法，为特殊学生营造良好的课堂环境。其一，特殊学校学生存在

如何在特殊教育小学语文教学中融入心理健康教育
徐艳美

（江西省奉新县特殊教育学校　江西　宜春　330700）
[摘　要]特殊教育是针对特殊人群的教育，特殊人群往往存在着一些心理问题，比如自卑、性格障碍等，所以在特殊教育中必须融合心理健康教育。本文主要探讨了特

殊教育小学语文教学中，融合心理健康教育的有效策略。
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