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西王母是中国文化中一个重要的形象，她自《山海经》中就已经被记载，作为

一个与中国神话关系密切，地位重要却处于偏远地区的神祇，更作为一个传说中的

英雄、王者或祖先神，代表了一个居住在西部民族或部落。因此，西王母的神话形

象不仅在文学艺术上有着巨大价值，她的神族家谱作为“第三重证据”在历史考古

与人类学上同样有着不可忽视的重要性。

一，西王母的家系之谜

1.西王母是怎样的神？西王母神话是哪种类型的神话？

《山海经》记载中，明确说明的只有她负责司掌“天之厉及五残”的职权①；

《穆天子传》中的西王母更加接近一位凡人的女王；《汉武内传》等书中的西王母

是一个华贵的上级女仙，她拥有仙桃，还持有不死药。但有什么明显的职权；各类

道藏中对西王母的描述不一，《枕中书》称她是元始天王与太元玉女之女而唐末五

代道士杜光庭的《墉城集仙录》中则说她是“华西至妙之气化而生”的自生自化之

女神②；各类民间传说则最为直白，直接将她放在了“老天爷”“玉皇大帝”的媳

妇的位子上。

因此，西王母神话最初是关于诸神生活的神话，实际反映了原始人的社会生活

和部落之间的关系。这一论点应该是可以确定的。

2.西王母是否有着神族的家谱

在确定了西王母神话在最初是反映原始人的社会生活与部落之间关系的“诸神

生活”神话后，西王母与其他华夏神灵之间的亲缘关系就显得格外有价值。西王母既然

并不是——或说不主要是代表着某种哲学思辨或自然现象的神灵，而是代表着一个民族

或部落的人格化象征，那么她与其他华夏神的亲缘关系，就暗示着她所代表的民族与其

他民族或部落之间的亲缘关系、分合过程。

但是，历史久远、地位崇高、广为人知的西王母，却没有一个清晰的神族家

谱。思索其原因，有两种可能：1，西王母是自生自化，无父无母之神。2，西王母

本身有着很清楚的神族家谱，但是因为某种原因被人遗忘了。3，西王母的家系从

未被人知晓，从未被记载。

西王母身为显赫的神灵，知悉她的家族有着重要的意义。“我为帝女“这四个

字，就如同两台庞大数据库之间的一条断掉了的连线，只要我们能恢复这连线，恢

复数据间的相互连通，便能得到诸多意想不到的结果。想要恢复这条连线，就必须

去寻找西王母的另一个身份，那个被记载在神族世系中的名字。而要找到西王母的

另一个身份，就需要先寻找总结出西王母这一形象的各种特征。

二、西王母特征的分析

西王母的形象在长期的历史演变中，出现了数次演变。

由“蓬发”“虎尾”的半兽女神演变成与周穆王对歌的深情女王，又变成再变

成“视之可年三十许……容颜绝世，真灵人也”的女仙③，最终成为被广大人民熟

知的身着华贵而体态臃肿，满面傲慢与不忿的老妪形象——经典动画《大闹天宫》

中西王母的造型，也是符合某些版本（如黄梅戏版本）的《天仙配》中担任以天河

隔离牛郎织女的封建家长的形象。

虽然西王母在各个时期都有着不同的形象，这些形象中有些更是截然不同的。

但是，有一些要素却能将这些看似不同的形象联系起来，使凶神、女王、女仙、寿

星、封建家长的形象联系、统一起来：

第一，西王母有着降临灾祸、剥夺生命与开启狂欢、赋予永生的双重能力

第二，西王母居于边远的西域但与中央地区的帝王有着师徒、主客、被助者与

助人者的辅助性关系

第三，西王母拥有鸟类作为其侍者或使者

第四，西王母有着白虎的残影

之所以必须要把这一个几乎已经被遗忘的特征与前三个广为人知的特征并列举

出，是因为这个特征非常重要。实际上，可以说是解答西王母形象中的矛盾，与找

到其家谱中身份的关键，值得详细说明。

三、西王母真名的发现

将西王母的全部特征加以总结，我们找到了在“西王母”这个名字之下，作为

其本质存在的几个内核：

第一个特征明确了这个神的职责——它掌管刑罚与死亡，同时又有延续生命的

能力。

第二个特征明确了这个神的地位——它是某位天帝之子，它对帝王起着辅佐的

作用。

第三个特征明确了这个神的图腾——它的家系崇尚鸟类。

第四个特征明确了这个神的形象——它的外形有着白虎的特征。

这四个特征综合在一起，明确了它的位置——它处于西方，但又与东方有着密

切的联系。

如果能在华夏诸神的世系家谱中，找到符合以上条件的神。那么，就可以确定

它是西王母是同一存在。西王母的名字就可以与这另一个名字同位置换，回到被遗

忘所阻隔了千年的家系之中。

这个名字是——蓐收。

它——她的形象与职责是：

“虢公梦在庙，有神人面、虎爪、白毛、执钺，立于西阿。公惧而走，神曰：

‘无走！帝命曰：使晋袭于尔门。’公拜稽首。觉，召太史嚣占之，对曰‘如君之

言，则蓐收也，天之刑神也。天事官成。’” ④

她所处的方位与辅佐着的神是：

“……西方金也，其帝少昊，其佐蓐收……”⑤

她的父亲是：

“少皞氏有子曰该，为蓐收”⑥

她家族的图腾是：

“……凤鸟适至，故纪于鸟，为鸟师而鸟名。”⑦

她与东方的关系是：

“东海之外有大壑，少昊之国。”⑧

之后“少昊在东方建立了国家，不知道又过了多少年，终于他回到西方的他的

故乡去了。在回去的时候，他留下了一个鸟身人脸的名叫重的儿子，做了东方天帝

伏羲的属神木神句芒；他本人则带着另外一个名叫该的儿子，就是作为他的属神的

金神蓐收，到西方去做了西方的天地，管理着西方一万二千里的地方。”⑨

每一条线索都完美的吻合了。西王母——蓐收——该，她是少皞之子，黄帝的

侄孙，颛顼的表姐妹。⑩
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[摘　要]西王母作为西部某民族、部落的象征，她的形象特征与神族家谱作为“第三重证据”在历史考古与人类学上同样有着不可忽视的重要性。通过分析、归纳、总

结历代西王母形象的演变。依靠西王母与白虎形象、鸟类图腾以及东方西方对立统一的二重关系，一直存在争议的西王母性别问题得以确认，也寻找到了王母被记载在神族

家谱中的另一个名字——蓐收。
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