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一、当前学生责任担当现状

当前社会经济不断发展，家庭的条件也越来越好了，在成长过程中，孩子偶尔犯

了错，父母能够容忍、老一辈比较宠爱，往往就是说服教育成了最大的惩罚。在这样

的教育过程中，对于是非观是混淆的，孩子们的狡猾被当成了聪慧，在这样的环境过

程中，孩子缺乏了本应该具有的责任感，没有担当责任的勇气。同时，在学校教育过

程中，学校教育的重点往往是对于知识的学习，成绩好坏就成了老师潜意识中对于学

生好坏的评定标准。在教育学生过程中，对于自身修养的方面的内容重视不够，轻视

了德育教育是当前学校教育的一个普遍现象。社会正处在高速发展的过程中，精神文

明建设还落后于经济建设，在这样的大环境下，各行各业商业化，丧失了人文精神，

在这样的教育环境中，孩子往往是保护自身，丧失了承担责任的勇气，没有责任感。

二、培养和提高学生心理抗压能力的必要性及重要性

从大量的事实数据来看，从小经历遭受挫折比较少的孩子，成年以后经常会因

为不适应复杂多变的社会环境产生巨大的压力。对于小学生而言，有意识地进行挫

折教育，在这个学习阶段是非常有必要的。但是，有意识的教育并不是我们在现实

中刻意的教育。科学地进行挫折教育，对于营造出和谐的教育氛围，能够使得小学

生在遇到挫折时，老师能够通过支持、安慰及鼓励，帮助孩子增强心理抗压能力，

学会积极的面对挑战及失败，而刻意的进行挫折教育往往对于孩子的心理来说只是

增加了负担，对于孩子的自我认知会产生不良的影响。

只有让孩子内心温暖，有着自我意识，才能够让孩子形成既能够积极面对竞

争，也能够接受自己的失败，成为一个真正自信的人，在这个阶段培养和提高学生

心理抗压能力是非常必要且重要的。

三、提高学生心理抗压能力的方式

（一）从家庭的角度着手，构建和谐氛围，建立起亲子之间平等的关系。作

为教育来看，家庭其实是教育的主战场，只有构建了和谐的家庭氛围，建立起平等

的亲子关系，才能够帮助我们的孩子在生活中更好地面对一些可能出现的挫折。从

当前来看，同过去的传统亲子关系相比，虽然说更有了较大的改善，但是家长在心

目中或多或少地保留了一些自己的想法，忽视了孩子自己的想法，那么在孩子成长

过程中，有些父母往往对他们接受正常的挑战存在一些于心不忍，主动的去帮孩子

完成，使得孩子在自己的经历过程中缺失了经历失败，没有获得自我胜利的这种感

觉。还有一些家长是从语言上和行为上对孩子的一些行为进行了过早断言，觉得孩

子吃不了苦，经历不了挫折，还有些家长将孩子的愿望完全的忽略，把自己的理想

强加在孩子的身上，这样的家长对于孩子的成长形成健康的人格方面起到了阻碍作

用，表面上家长把孩子照顾得非常的好，其实孩子内心缺乏温暖，因为这些孩子没

有得到父母对自身价值的一种肯定。而一些孩子能够在成长过程中表现出自信和乐

观，则是他们的父母能够将自己的生活和人生和孩子的生活和人生区别开来，孩子

和父母之间是处在一种平等的地位上，在生活和学习中始终保持一个标准，学习上

严格要求，生活中严格要求，这样能够让孩子在自己成长的过程中，试着自己去尝

试，不断的打磨最终能够面对人生中可能出现的一些挫折。

（二）从教师的角度着手，公平地对待每一位学生

作为教师，公平民主地对待每一位学生是我们工作的基本要求，用自己的行

动来对待学生，需要一视同仁，不存在亲疏远近，不要将学生区别对待，分为优等

生、落后生，对成绩略微落后的学生要更加的爱护，不歧视，对于身体不好的学

生，更是要精心呵护，作为教师，需要自己不断的挖掘每一位学生的闪光点，找

出他们积极向上的地方。在课堂学习中，给所有的孩子营造一个公平竞争的学习

平台，让孩子们能够在课堂上展现自我，充分出彩，同时要尊重学生的想法，激发

出学生的个性，对学生的每一点点进步都要予以肯定，要用公平的态度来对待所有

的孩子。作为小学生，正是他们可塑性最强的这个阶段，不管哪一个学生都存在着

自己耀眼的闪光点。作为教师，要用平等的眼光来对待所有的学生。对于每一位学

生的一点点进步，都需要予以肯定，大肆宣扬，将这些正能量的将传递给所有的学

生，让所有的学生将自己身边的同学作为自己的榜样。作为老师，一定要弯下腰来

看待我们的学生，要用老师的角度来对孩子们之间发生的问题进行公平、公正的分

析，要尊重、理解、懂学生，最终给学生形成一个平等交流平等竞争的平台，让学

生能够在教师所营造的和谐环境中将真实的自我表现出来。

（三）将学校作为德育工作的主战场，润物无声地对学生进行教育

作为教育工作者来看，德育是润物细无声的一种工作形式。对于现在的小学生

正处于一个朦胧的年龄阶段，在生理上刚刚能够独立，但是心里上还比较的幼稚，

认为自己能做一些事情，但是从客观的情况下来看小学生还处于容易遇到挫折而产

生困扰并缺乏自信的过程。如果在德育工作中，不管是从教师还是从家庭，乃至是

学校或者是社会来看，过于露痕迹的挫折教育效果都不好。孩子的跌倒、爬起能力

往往是只有通过她不断的跌倒、不断的爬起来才能从中获得，而作为旁观者的教师

家长，不管怎样教育都不能取得非常迅速的效果，而且从教师家长学校社会的角度

对学生进行挫折教育的时候，往往都是以一种训斥的姿态来面对我们的学生。这样

的教育形式，对于小学生来说是充满了压迫和屈辱的，这样的教育使得他们觉得暗

示自己很软弱。这样从上往下看的挫折教育往往不能够提升我们孩子的心理抗压能

力，反而促使他们更加的懦弱，这样不仅没有让学生树立自立自强的意识，反而使

得我们的小学生对于家长，老师更加过于的依赖，而对社会更加充满了恐惧。一两

次的正式的挫折教育往往不能够给孩子的成长带来非常明显的效果，其实作为教育

工作者，我们需要从身边小事做起，随时对孩子进行潜移默化的教育，这样对于培

养小学生的独立性格，提高他们的心理抗压能力是具有积极的作用。
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浅谈怎样提高学生的心理抗压能力
姚水清

（广东省茂名市育才学校　广东　茂名　525000）
[摘　要]真正的教育是需要用积极的方式来帮助学生的成长，让学生能够通过这个过程认识并成为最好的自己，如果把打击作为挫折教育，往往起到适得其反的效果。

作为教育工作者，怎样提高学生的心理抗压能力是我们在工作过程中需要思考的问题。

[关键词]提高；学生；心理抗压能力

在进行初中德育教学工作时，由于初中学生的生理以及心理还未发育成熟，

很容易因为社会中或网络中一个举动而进行错误的跟风和学习，影响了初中学生的

身心健康发展。特别是在现在这个信息化、网络化发展极快的社会中，很容易让学

生受到不良风气的影响。所以，教师要在课堂的教学中切实保障学生的身心健康发

展，践行德育教学工作，积极创新教学模式，探索生活化下的德育教学，让学生形

成一种良好的行为习惯，提高学生的德育工作。

一、尊重学生，构建和谐温馨的学习环境

由于学生在初中阶段身心发展还未成熟，要是对学生采取强制性的学习措施，

学生不仅不会学习知识，还会让学生引发厌烦心理，更不利于德育工作的实施。因

此，教师要改变传统的教学模式，引导学生成为课堂的主体，尊重学生的思想，并

在课堂中结合教学内容与学生的身心发展状况去创设活动来开展德育教学工作，让

学生能够积极主动的参与到其中，提高学生的学习兴趣，让学生对道德思想更一步

加深理解。教师还要在课堂当中多与学生进行交流，在课堂中创设和谐温馨的学习

环境，加强学生的学习体验，进一步提高学生的学习效率。

比如，在“诚信”相关知识的教学当中，教师可以在课堂中创设相关知识的情

景，让学生分别扮演不同的角色，加强学生的诚信体验。可以让一名同学扮演小兔

子先生，小兔子先生答应过自己的妈妈在冬天活动时要照顾身边的小兔子，为他们

提供生活所需要的食物，但是小兔子先生再一次意外中摔伤了脚，自己冬天的食物

已经成了问题。然后让班里的其他同学扮演小猫女士、小狗先生、老虎哥哥等，让

同学共同参与到其中，与小兔子先生共同商讨如何度过冬天，解决自己和其他小兔

子的食物问题，共同面对他们之间的问题。通过在课堂中模拟场景，可以让学生体

验到诚信的魅力，了解承诺的重要性，对自己的未来发展有着重要的影响。这种教

学活动可以让学生积极参与到其中，突出学生主体地位，尊重学生的想法，让学生

在情景体验中加深对思想品德认识。

二、课堂中渗透生活案例，加强学生德育培养

在进行德育教学中，教学内容不仅仅局限于教材，还可以在课堂中渗透生活案

例，加强学生的道德思想。所以，我们教师可以在课堂当中引入生活中的案例，在

课堂中与学生对生活案例进行讨论与分析，从而加强学生的道德感悟，对道德思想

形成更深的认识，提高课堂中德育教学的效果。

比如，在“社会责任”相关知识的教学当中，就可以将生活中的案例引入课

初中德育教学生活化探究
李彩媚

（广东省惠州市龙门县实验学校　广东　惠州　516800）
[摘　要]学生在初中这个阶段，是形成良好的德育与思想品德的最佳时期。在初中阶段开展德育教学一方面是因为新课改的教学要求，另一方面也是让学生树立道德思

想的基础，对学生的人生发展有着重大作用。因此，本文从尊重学生，构建和谐温馨的学习环境；课堂中渗透生活案例，加强学生德育培养；挖掘生活中的德育内容，让学

生会归于生活之中方面来进行阐述。
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