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何谓体育分层教学，是指体育教师在体育教学过程中，依据不同类别学生的各

自特点，将学生划分成多个层次，在此基础上依据学生的不同类别制定好相应的教

学计划，合理定位教学目标并采取不同教学方法进行教学，促使不同层次的学生都

能得到最优发展，感受到体育课中成功的愉悦。体育分层教学能够提高学生的体育

兴趣和体育素质，对促进学生身心健康发展有积极的影响。

一、尊重差异，因材施教――学生分层

体育教学活动是师生的双边活动，因此，在体育课堂中，根据学生的体育素

质、学习能力和兴趣爱好等进行划分层次。现代教学论认为，在教学过程中教师起

主导作用，学生是学习的主体。体育教师要在课堂教学中发挥主导作用，首先应体

现在能否最大限度地使不同层次的学生有效地参与到教学全过程中去。只有充分发

挥学生的主体作用，通过学生自身智力活动的内化这种特殊的认识活动，才能使学

生加深对知识的理解和掌握，促进学生体能、智能乃至心智上的发展。所谓学生分

层应该从以下几个方面做起：

（一）对授课对象要全面了解

体育教师在具体教学过程中应当通过体育课、课前观察、体育测试等方法，对

班级学生的身体素质、运动水平以及其他因素进行多方面的了解，在此基础上对每

个学生的体育整体水平都有一个全面的认识，为开展分层教学奠定良好的基础。

（二）根据学生差异，将学生划分为多个层次

学生之前存在着身体形态、身体素质、兴趣爱好等差异。所以，体育教师应当

根据已经了解的学生体育素质及学生自我意愿等因素把学生分为高、中、低三个级

别，分好级别之后，体育教师依据学生的不同特点，有针对性的对其进行教学，从

而得到进一步地发展。学生分层时应当注意的是，分层教学方法并不是意味着把学

生贴上标签，而是根据教学实际情况，对学生适时地加以调整，使分层教学更加合

理与科学。

（三）分层时，避免 “低”层次学生产生自卑感

教学分层是学生自主学习能力提高的过程，因此，学生通过自主、合作学习的

过程，在老师的帮助下了解自身的能力，从而选择适合自己的学习层级，这样可避

免对学生自信心的伤害。此外，分层是一个变动的过程，低层次的学生可以通过自

己的努力变为高层次的学生，相反，高层次的学生若不努力，就会变成低层次的学

生。

二、把握不层学生群体需求，分层教学

体育课程改革以来，强调关注全体学生的同时关注个体差异，这就给体育课堂

中的分层教学提供了强有力的理论依据，这就要求体育教师根据学生的不同特点，

设置不同的教学内容，采取不同的教学方法，合理定位教学目标，确保每一个学生

有所收益。然而，对于教学层次的划分并非意味着进行简单的教学分组，而是根据

不同程度把学生分成若干个不同群体。课堂讲授同一教材内容时要“立足中间兼顾

两头”，以中等水平的学生为主要对象，以不同层次学生都有提高为教学出发点。

因此，教师在具体的教学过程中，应当依据学生的年龄、生理、心理等特点，使得

教学内容与其认知水平相一致，而不是将教学内容简单划定。

（一）组织形式的分层

以立定跳远的教学为例，体育教师有必要把男女学生各划为两组，让每一组的

每一个体都全力以赴地跳几次，教师通过观察发现一个一般水平的成绩，并把该成

绩设置为标准位置，在这个位置设立一个标的物，以此标的物为界，可把学生分为

A、B、C三组，即把跳过标的物的学生划为A组，正好跳到标的物的学生分为B组，

把没有跳过标的物的学生划分为C组。此后，在教师引导下进行学生分组练习，并

组织各组的学生开展跳远比赛。这种方法有利于水平较高的学生提升水平，也有利

于水平较低的学生增加自信，步步为赢，逐步提升，让每一层次的学生都能享受到

适合其自身特点的教学方法和教学内容。

（二）指导过程的分层

在体育授课的具体过程中，体育教师要因组而异，分组指导。此外，还要对学

生情感方面的差异也要进行分类指导，有针对性地作细致工作。

（三）体育教师评价分层

在具体运作过程中，体育教师要对学生身体素质、运动能力采用定量评价与定

性评价相结合的方法进行评价。而对学生的学习态度与行为、情意表现与合作精神

评价则多采用定性的评价方式。在体育教学中使用各种不同方式、角度、层次的评

定，使不同层次学生在学习中享受体育给予的喜悦。

三、根据学生差异，目标分层

除了学生分层和教学分层的方法外，教师在体育教学中还应采取目标分层。体

育教学的每堂课都会有目标要求，而体育教学的总目标是通过多个课时的综合教学

来实现的。因此，体育教师在分层教学过程中，要根据学生的不同特点.对不同类

别的学生，设定不同的认知目标以及能力目标。教师应该把每一堂课的目标分为三

个层次，及下限、中间以及上限目标。把低、中、高三个层次的学生所要实现的目

标，分别设定为下限目标、中间目标以及上限目标。由于教学目标决定着每一堂课

的教学内容和教学方法，因而，教学目标的设定应该极为谨慎，一旦将教学目标设

定，课堂教学的内容和方法都要依此来制定。因此，教学分层目标在制定时必须做

到全面性、序列性和准确性，根据不同学生的特点制定目标，让所有学生都得到全

面发展。
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体育课堂中如何分层教学才能更好的发挥学生的主体性
马颖颖

（吉林省通化市东昌区新岭小学  134000）
[摘　要] 体育分层教学，是指体育教师在体育教学过程中，依据不同类别学生的各自特点，将学生划分成多个层次，在此基础上依据学生的不同类别制定好相应的教

学计划，合理定位教学目标并采取不同教学方法进行教学，促使不同层次的学生都能得到最优发展，感受到体育课中成功的愉悦。体育分层教学能够提高学生的体育兴趣和

体育素质，对促进学生身心健康发展有积极的影响。
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新课标的颁布，让我们教师明确认识到教学要以学生为本。那么，体育课应如

何贯彻“以学生为本”的教学理念，达到真正理想化的高效课堂呢？我认为可以从

以下三个方面来研究：

一、巧用教材、精心组织

我们应根据体育课程的目标与内容，创新使用新教材，使教学内容体现游戏

性、竞争性和适当的惊险性，尽可能采用游戏、测验、比赛等多种竞技形式，以充

分激发学生的主动性和创造性。

例如，1000米、800米耐久跑，用几个醒目的标志物摆成九宫图，只有把所有

跑动路线都找到才能解锁宝藏。要求学生先分小组讨论九宫解锁图案。在课后总评

时我问学生：“你们知道今天跑了多远吗？如果有兴趣的话，下课以后可以算一

算，自己所跑的距离。”这样真正做到了学中有玩，玩中有学，让学生感到其乐无

穷。

二、激引学生学习的兴趣

在体育教学中，以游戏活动为载体，注重激励评价，把“教”与“学”有机结

合起来，使学生既充满兴趣，又学会知识、掌握技能。

（一）以游戏活动为载体，激引学生兴趣

在体育教学中，多利用游戏和竞争练习，使学生始终处于一种“角色情境”

中，创设一种宽松，活泼和谐的教学氛围，就能充分发挥学生的主动性，积极性，

兴趣性，提高教学质量。

（二）注重激励评价，激引学生兴趣

努力探索“激引兴趣”的途径，使之“寓体育于兴趣之中”，孩子们就会感受

到体育活动的无限快乐，从而积极主动地参加各种体育活动，这样既有利于教学目

标的顺利完成，又发展了学生的个性，达到真正理想化的高效课堂。

三、创建和谐的师生关系

精心组织教学，增强体育课堂高效性
马倩倩

（吉林省通化市东昌区佟江小学　134000）
[摘　要] 新课标的颁布，让我们教师明确认识到教学要以学生为本。那么，体育课应如何贯彻“以学生为本”的教学理念，达到真正理想化的高效课堂呢？笔者在多

年的体育课堂教学中，积极发挥主观能动性，在体育教学中多动脑筋，在实践中多探索，积累了一些增强体育课堂高效性经验。
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