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程教学质量的优化及提升打好基础。

例如，《生产、劳动与经营》的学习，在课堂上和学生可以展开有关的实践活

动，安排好每一个“生产、劳动、经营”的环节，根据学生的特质能力，将他们划

分到不同的环节中。让学生考虑，每个环节之间的关系，和他们存在的价值。在实

践过程中，带学生充分认识和了解课程内容，理清学生的逻辑能力，引导学生对社

会上一些行业之间的联系有正确的认识[2]。

三、利用多媒体技术教学，丰富政治课程内容

一般来讲，政治课程其中含有的理论性知识都比较多。在教学过程中，老师的

教学方式和教学态度，也会影响到学生学习这门政治课程的兴趣和热情。要提高学

生的学习兴趣，培养创新型的人才，老师必须要对原有的教学方式进行改善。可以

结合多媒体技术的图片与视频结合的方式进行教学，给学生播放一些比较有趣味性

的视频，通过观看视频实现对学生道德理念的培养。

比如，《中国文化与民族精神》，要实现对文化的传承和民族精神的塑造宣

扬，借助一些影视作品的观看，让高中政治课堂变得更有趣味性，更为活泼生动。

也带学生看到了不同的政治内容，丰富原有的政治课堂，帮助高中学生形成更坚定

的民族精神。

四、组织小组合作，全面促进学生政治能力提升

一些政治事件对学生来讲可能在理解过程中会存在一定难度，也使他们面临着

各种各样无法预测的问题。老师在教学中也应当考虑到这一部分，可以组织学生进

行小组合作，小组成员之间共同探讨问题和分析问题，实现对政治事件的全面分析

和充分了解，使学生们可以在互相交流沟通过程中更好地成长和学习。

例如，对某一件社会事件，诸如“要不要扶跌倒的老奶奶？”这个话题，可以

让小组成员展开探讨分析，站在小组的立场上去探讨行为观念。在这一过程中，高

中学生的政治思想与价值观念会因此变得更立体和完善。

五、结束语

综上，高中政治课程的展开可以帮助高中阶段的学生，认识社会成员的组成，

了解到各个行业之间的有效分工，以及我国的文化意识与民族精神，帮助学生树立

更积极向上的人生态度，与正确的价值观念。作为教师，要采用各种多样化的、先

进的教学形式，为学生打造丰富、活跃、具备趣味性的政治课堂，从而满足素质教

育对现代人才的教学要求。
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高中课程综合改革一个重要理念就是立德树人，培养学生的学科核心素养，强

调和倡导全人教育。在高中生物学教学中重视对学生的情感教育，创设积极健康的

情感环境，可以促进学生的认识过程。提高教学效果，培养健康的心理素质，有利

于学生全身心的发展。本人在教学过程中就如何实施情感教育做了一些尝试。

一、倾情投入，提高平等交流的平台

教师是调控课堂的主角，也是情感教育的设计师。在教学中，教师的倾情投

入，是实施情感教育的基础、前提。在课堂上，教师用真情的投入，满怀激情的表

演，富有情感、生动形象的语言，点燃学生兴趣的火花，激发学生的学习热情，让

学生感到教学内容生动有趣。教学语言要饱含对学生的引导，凝聚对学生的期望。

如经常用“你能用几种方法解决这个问题”“谁能想出更好的方法”之类的言语，

引导和激励学生积极思维，并及时给予肯定性评价，就能更好地唤起学生真情地品

味、欣赏、感染、共鸣，把教学内容通过情感的沟通理解，师生的心与心的交流碰

撞，让学生更容易接纳、理解、领会，真正做到教育不是给予，而是唤醒。

二、创设情境，培养学生的乐学情趣

在生物学教学中，可根据教学内容创设相应的情境，在教师有目的的、有计划的

指导和引领下，让学生如临其境，有直观的形象可言把握，有浓烈的氛围可言感受，

有愉快的活动可以参与，引发学生的积极情感体验，积极主动地去学习和掌握生物学

基础知识和基本技能，这样不仅能让学生的主体作用充分发挥，更能培养学生独立思

考、积极创新、团结协作和沟通交流等能力。

1、创设富含矛盾的问题情境

对于生物学学习来说，富含矛盾的问题情境最有利于激发学生的学习。设置问

题情境是要注意利用学生已有的经验，利用学生生活中可能遇到的实际例子进行设

计。例如，在讲授“细胞的吸水和失水”时，先给学生布置家庭作业，在家糖拌西

红柿或腌制咸菜等；给萎蔫的蔬菜洒些水使其恢复原状，同时让学生观察一段时间

后，会出现什么现象？为什么会有这种现象？由于学生还没有学习该方面的知识，

无法解释其中的道理，于是就产生问题情境和解决问题的内在需要，这样上课时无

疑就能激发学生的学习兴趣，主动地获取知识。

2、创设良好的集体活动情境

生物教学内容提供了很多集体活动的机会，如分组探究、分组实验、游戏等，

在集体活动中学生互相配合，互相帮助，共同商讨，容易受到集体气氛的影响。因

此，分组时要注意让“好学”的学生带动“厌学”的学生，使这部分学生在集体力

量的感化下，由厌学、苦学转为乐学。在进行研究性活动中，组织学生参观植物栽

培室，参观栽培实验基地，培养他们热爱科学的情感；带领学生参观标本室，激发

他们学生生物学的兴趣。

3、创设“美感”情境

创设美感情境，以激发学生的审美情感。如在高中生物学教学中恰当应用诗

词，激发学生兴趣、启迪思维，陶冶学生情操。例如，在讲“生态环境的保护”

是，可用“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天”“穿花蛱蝶深深见，点水蜻蜓款款

飞”等一些诗句烘托环境保护重要性的同时，使学生获得美的享受。再如，在讲授

“细胞呼吸”时，首先用多媒体出示一幅老农辛勤劳作图片，请学生展开联想，可

能想到什么诗词。学生会马上联想到李绅的《悯农》中的“锄禾日当午，汗滴禾

下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”并及时提出“老农为什么会顶着烈日锄禾？”

学生会积极思考、分析，这样就把学生的注意力迅速集中到教学内容上来，畅快自

然，寓教于乐，充分调动了学生学习探究的兴趣。

三、以“本”为本，挖掘教材中的育情因素

在生物学教学中，注意挖掘和利用教材中的德育因素，对学生进行思想政治和

科学素质教育，培养学生爱国、爱科学的情感，从而激发他们学习生物学的情感。

但必须采用适合学生年龄特征的方式和方法，做到有理有据，以理育情。

1、利用生命科学史，培养学生的科学精神

科学精神就是科学活动中的一套价值观念体系，是科学发展中蕴含的内在气

质。它可能不会全部表现在一个科学家身上，但却是科学家这个群体所共有的价值

追求和规范，生命科学史教育在培养科学精神方面有其独到之处。良好的科学精神

表现为尊重事实、坚持真理、严谨细致、学会平等合作等方面，如达尔文对大自然

的热爱和百折不回、勇往直前的性格。摩尔根由不相信孟德尔学说到改弦易辙，创

立基因论所表现的求实、公正的科学态度，沃森和克里克亲密合作发现DNA双螺旋

结构的协作精神等都是培养学生科学精神的良好材料。

2、注重现代意识的培养，增强学生的社会责任感

在实施生物学教学中，注重学生现代意识的培养。把环保意识、人口意识、可

持续发展意识、劳动意识、科技意识等现代意识渗透于教学中，使学生真正能适应

时代的需要。例如，在讲授“全球环境问题”这一节时，把环境保护意识、环境科

学基础知识、环境保护技术基础知识有机地渗透到生物教学过程中，同时组织学生

对周围环境的水污染进行了社会调查，发现本地的一些工厂的工业废水和人们的生

活污水未经处理直接排出，导致部分河道、地下水源受到严重污染，居民的饮用水

也受到影响，一些农作物不能正常生长、减产，溪河的鱼类也因没有良好的生活环

境而大量消失。通过活动，让学生了解当前生活的环境，培养他们自觉参与环境保

护的好习惯，增强他们的环保意识，当好环保小主人。

总之，在高中生物学教学过程中实施情感教育，不仅可以激发学生学习生物学

的兴趣，更为重要的是培养其科学素养，这将有助于他们合理处理人与人、人与自

然、人与社会、人与科学技术之间的关系。教师应结合教学实践，积极探索和不断

创新，达到寓教于情，寓教于乐，使教学过程成为师生共同探索、相互交流、实现

再创造的愉快活动过程。
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探究高中生物学教学中情感教育的实施
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[摘　要]情感教育是高中生物学教学中不可忽视的环节，教师应重视将情感教育渗透到教学过程中，充分发挥情感的积极作用，优化教学过程，促进学生素质的和谐发

展。本文立足于高中生物学教学的现状，对此进行分析并提出相应做法，寓情感教育于高中生物学教学之中，以提高学生的情感素养，完善学生的人格。
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