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当前社会经济不断发展，人们的各种压力也变得更大，在生活中存在很多的挑

战和机遇，每个人都想要健康、幸福的生活，这也让人们认识到健康的心态以及身

体对于学生学习、成长、家庭幸福的重要作用，终身体育锻炼的地位不断提升，其

可以帮助人们保持身心健康，促进生活质量的提升。而学校教育是社会教育与家庭

体育之间的桥梁，对学生的终身体育培养具有重要作用，在体育教学中，教师就要

加强学生终身锻炼意识的培养，让他们可以形成自主锻炼的习惯。

1、高中体育教学对培养学生终身锻炼意识的作用

1.1良好的体育教学是学生养成终身体育意识的基础

当前强调素质教育，这也让体育教学的地位不断提升，在学生成长中的重要性

也不断凸显，必要的体育活动，能够帮助学生锻炼身体素质，还可以让他们养成良

好的习惯，促进他们的全面发展。所以，教师在教学中不应该只让学生通过体育活

动锻炼身体，还需要让他们可以认识到教师的教学理念，提升他们的主动性和积极

性，为终身锻炼意识的培养奠定基础[1]。

1.2体育教学能够促进学生的实践和创新能力发展

教师通过开展多样化的体育活动，可以提升学生体质，还可以让他们树立终身

锻炼的意识。基于教师的有效指导，学生也能够在参与体育活动中，提升他们的创

新能力，实现智力和体力的同时发展。

2、高中体育教学中培养学生终身锻炼意识的策略

2.1转变课堂教学模式，实现教学形式多样化

当前课改日益深化，现阶段的体育教学主要就是学生独立活动再加上教师的专

业指导，基于这样的方式对学生的体育锻炼意识进行培养，让他们能够主动的参与

到体育锻炼中。基于此，教学模式就不可以停留在教学模式限制上，要积极的进行

改革[2]。一般男生对于足球、篮球等各种球类运动比较感兴趣，而女生则对健美操

等比较感兴趣，教师就需要满足他们的需求，丰富教学形式，调动教师的热情，对

教师资源进行科学的安排，多设置学生感兴趣的课程，提升他们的参与积极性。

2.2加强学校体育文化建设，提高学生体育锻炼意识

要对学生的体育锻炼意识进行培养和提升，还需要注重学校体育文化建设，体

育文化有很多的体育知识以及运动文化，在校园内营造良好的体育文化氛围，组织

开展多样化的体育比赛，让学生能够主动参与，这对培养他们的终身体育锻炼意识

以及习惯具有积极影响。学校是体育教学的主要场地，要让学生能够形成长期坚持

锻炼的习惯，就需要做好体育宣传，让他们可以主动的参与体育锻炼。要提升宣传

的效果，可以采取张贴体育明星宣传画报、在新闻广播中报道各种赛事、宣传大型

重要国际赛事、利用各种新媒体等方式，让学生可以了解体育明星的成长过程，关

注赛事情况以及发展动态，对比赛过程进行正确的评价，这样可以对学生产生潜移

默化的影响，提升他们参与体育活动的积极性，让他们能够主动参与体育锻炼，进

而在这个过程中影响身边的同学，让更多的学生可以参与到体育锻炼中。

2.3培养学生经常参加体育锻炼的习惯

教师在教学中要采取多样化的教学手段，对教学内容进行丰富，提升学生的参

与锻炼热情。教师要鼓励他们勇敢的尝试，满足学生的发展需求，让他们可以在参

与体育运动和锻炼中感受到乐趣。教师要组织学生开展身体练习以及教学比赛，提

升他们的体能以及运动水平，让他们在这个过程中能够感受到挑战自己以及战胜困

难的成就感，这也可以对学生的优秀品质进行培养，让他们形成集体主义精神，对

他们的经常参与体育锻炼的兴趣进行培养，让学生逐渐可以形成习惯，给他们的终

身体育锻炼提供保障。

2.4 培养学生健康的心态和适应社会的能力

高中生的心理承受能力以及社会适应能力还是较低，在独立面对和解决问题方

面还存在不足，这就导致他们会出现一些社会适应能力差的表现，例如，处理事情

时不理智、抗挫能力较差、情感脆弱等，加上高中阶段学生的学习压力很大，这就

会让他们心理容易出现负荷过重的问题，要通过宣泄才可以做到心理平衡[3]。在体

育教学中，教师可以组织他们开展多样化的体育活动，在这个过程中存在竞争、失

败和成功，体育活动的特性能够对他们的情绪进行缓解，引导他们的各种心理以及

情绪变化，丰富他们的体验。

在比较激烈的比赛中，教师要正确的引导学生，让他们可以对自己的心态以

及情绪进行调整和控制，减少情绪方面的躁动，正确对待压力以及成败，避免学生

因为心理方面的问题而产生偏激行为，提升他们的抗挫心理素质；还要对他们的正

确竞争意识进行培养，让学生可以学会灵活的对事情进行处理，形成积极向上的心

态，提升他们的社会适应和生存的能力。

教师在教学中要组织学生开展各种各样的体育活动以及比赛，促进他们运动能

力的提升，让他们可以得到全面的发展，学生在这个过程中可以意识到体育运动可

以让自己变得更好，进而提升他们参与体育活动的动力，让他们可以逐渐养成体育

锻炼的习惯，形成终身锻炼意识。

结束语

综上所述，高中体育教学是对学生终身锻炼意识进行培养的重要场所，这就

需要学校可以注重校园体育文化建设，营造良好的体育运动氛围，教师要在教学中

采取有效的教学方式，丰富教学形式和体育活动和赛事，让学生能够积极主动的参

与，在这个过程中对学生的各方面进行培养，不仅能够让他们形成终身锻炼的意

识，还可以促进学生的全面发展。所以，教师在教学中除了要教授学生体育技能以

及锻炼方法，还要加强他们的终身体育锻炼意识的培养，让学生可以逐渐形成习

惯，让他们能够健康幸福的学习和生活。
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高中体育教学如何培养学生终身锻炼意识
陈　辉

（重庆市黔江中学校　重庆  409000）
[摘　要] 对学生的终身锻炼意识进行培养具有重要作用，这是学生终身体育锻炼的基础，有利于提升民族的体育素质水平。而体育教学就是对学生终身锻炼意识进行

培养的主要阵地，教师要全面意识到其重要性，在教学中采取有效的培养方式和策略，提升学生的身体素质，让他们可以形成终身锻炼意识，同时这也可以对体育教学成果

进行检验，教师要加强学生终身锻炼意识到培养，基于此，本文就分析了高中体育教学如何培养学生终身锻炼意识。
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基础音乐教学是指幼儿、小学、普通中等教育中的音乐教学。钢琴作为基础音

乐教学的常用教具，在各种音乐教学及课外艺术活动中的应用越来越广。在音乐课

堂与艺术实践活动中运用钢琴即兴伴奏，则是基础音乐教学的迫切的需要。

一、钢琴即兴伴奏是基础音乐教师专业能力的体现

钢琴即兴伴奏在基础音乐教学活动中的地位非常重要，《新课标》规定“基础

音乐教学中，教师除了要具备演唱、演奏能力外，还要具备伴奏合唱、乐队的指挥

能力等”。每年的中小学音乐教师基本功比赛中，钢琴即兴弹奏、弹唱、伴奏都占

较大的比重，各学校招聘音乐教师时也越来越重视他们的钢琴即兴伴奏运用能力。

可见具备良好的钢琴即兴伴奏运用能力，是音乐教师综合专业素养的重要呈现，是

一名合格基础音乐教师应该具备的专业实践技能。在各项音乐活动中，自如运用钢

琴即兴伴奏可以直观地体现教师的音乐专业素养。

钢琴即兴伴奏极大地考验了基础音乐教师的专业技能技巧和临场应变力，它除

了包括音乐能力（音乐能力由四种基本要素构成：音乐的感知能力、音乐的记忆和

想象能力、音乐的情感能力、音乐的动作能力）的基本要素以外，在基础音乐教学

中，教师钢琴即兴伴奏所需的能力还包括：和声编配能力、伴奏音型与织体运用能

力、钢琴弹奏能力、即兴创作能力、实践能力、综合运用能力。因此，能将钢琴即

兴伴奏灵活运用的音乐教师，他（她）的专业素养是相当不错的。

二、钢琴即兴伴奏在基础音乐教学中的作用

钢琴即兴伴奏在歌曲教唱时有音高、音准保障；能很好地引导演唱情绪、速

度；能拉近师生关系，更好地体现师生互动、协作；能活跃音乐课堂气氛、保证教

学质量，为营造和谐轻松的音乐课堂奠定基础。每一堂音乐课保证了质量，更有利

于《新课标》的顺利开展。

基础音乐教师利用钢琴即兴伴奏能更好地驾驭各种教学活动，丰富音乐教学的

课堂形式；能让学生在音乐课堂和音乐课外艺术活动中得到多彩的、轻松的情感体

验；音乐教师们掌握钢琴即兴伴奏运用技术，才能真正顺应教学的实际需要。

三、钢琴即兴伴奏在音乐教学活动中的应用范围

《论钢琴即兴伴奏在基础音乐教学中的必要性》
田　苗

（湖南人文科技学院  湖南  娄底  417000）
[摘　要] 钢琴即兴伴奏是基础音乐教学中不可或缺的专业技能；在基础音乐教学与艺术活动环节中钢琴即兴伴奏运用的范围比较广泛，并起着非常重要的作用；因

此，在基础音乐教学中运用钢琴即兴伴奏十分必要。
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